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ཀད་ ས་ཨ ཨ ༢༤ 


༄༅། ]གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བརྒྱད་པོད་གསུམ་པ། ཏེ གཉེས་པ་ཀྲར་ཀཚང་ཆས་སྟོར་ལ། ཕགའེ 'ལྨན་ཅེག་སྩེས་ ར་ཁྲིད་ཡིག་ཝཱབ། ༨ བབ་ཨྐནརྩོ་ཆོསྲ་དྲག་གེ་གས་ལྱ་བེད་སླི** 
ཤ4ཾ ཆེངས་དང་བཅས་པ་གསར་འན་མ་ལེབ། ༽ ༡༣ བ ཅས ཀྲ་མརྱབུང་རོ་རེས་མ ཛོད་པ། ཕྱག་ཆེན་ལྤན་ཅེག་སྩེས ྕརྩེ་ཁིདྱསྱིསས་སང་ག་འེབ། ༤ བྱན་ཟད་ག་ཆིབ། ྦོརིཁིད་ོསསྲགསངབྱརགས་ བ། ༡ ངི ༨ 
4 ཀྱམཔ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛེད་པ། _ སྔེན་བྲསོ་ ་བཞི་སྤྱོར་སཾགསཀྱི་ངག་འདོན་འཕགས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤིངྙར་དང་། ཨིཨུ་ཕ་རེ་བྱསནྷགམ་རིན་པཆེ་སགསྦྱ་ཆུངའབད་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགགིས་མཛད་པ་ལེབ། ༩ 
ཧཱ) རྔོ་ཇི་ནལ་འྱབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་མླའི་བསྩེད་རེམ་ལྤཁྲིད་རྣམ་བ་ དབང་མྲུ་རམ་འབུདྱ་ཀིང་པབླམས་པ་གྲཅུག་ལག་ཕངབ སམཛདཔ་ཝེབ། ༢༡ ཆསྔ་རེ་རངབུང་རོ་རེས་མཛོད་པའླི་ནུང་སེམས་གཉེས་མེད་ཝེབ། ༤ ཕས་མ 

༩ ཐམས་གཉིས་མདྱས་ལཁིད་བཅ་བས་ེབ། ༥ ཆས་དག་བདྲ་་མིཉིང་ཛུའི་མེན་འགྲོ་ལིབ། ༤ ཆོས ཨཾ་འགནས་གསང་། _ཟབསྙནར་རོའི་ཆོས་དུགེཉམས་ལེན་བདུད་མིའི་ ཉིད་ཁྲུ་ལབ། ༡༩ ཞྭ་དམར་ཆོསྱཀི་དབང་། 

ཤི ཕྱུགཤེ་གསུང་། གྲ་གསུམངོ་སྤེཾད་རང་བུང་རྡོ་རྗེ་མཛ པ་ བུ། ༨ སཱ་གསུམ་ངོ་སྤདཀྱི་གདམས་པ་ཐེགམ གརྔཾ་ཆེའིགྲསུཔྨལཾབ། ༤ ནཱ་རའིགེགས་སེལ་གཟེར་ཝཱ་ལྡེབ། ༡༡ ཀརྨ པ་ལ་བཏེན་པའི་ཐུན་བཞིའི་ ་ 
4 བོརདམིགས་ཁྲིད་ ཤུབ། ༨ ཛའ་ཆངྱསམའིདམིགས་རི ལྡེབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་ཟུརམང་བཀའ་བརྒྱད་ལ། _ རྨ་སེ་ཇླཾ་གྲེས་རིན་ཆེན་ ཟུན་མང་སྙན་བརྒྱད་ལསས། མཿན། གྱིས་མཛད་པའེ 
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ཕྱུག་ཆེན་ཁྲིད་ལྡེབ། = རིཆོས་བླེ རླ ྭའྲེཔ་ངབ་ཐར་འདོདྱཀི མགུལྱ་རན་ལེབ། ༥ བཞི་པ་ ས་མདོ་བཀའ། དལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམརའྲིདྱ་ཕྱག་ཆོགས་བརའངག་གིཉམས་ལེན་ཝཱབ། ༡༢ ཝ་པ་ཕགྲ་གབཀའ་ 
བད གྲག རུས་པས་མང་། ུགྱཱཧཆེན་་ འི ྷཾསྭསྱསནྭ་རབ། ཕག་སྲ་གྲུག་པའིེ་ གླི་ཅུརའིས། དཔགཐས་བཀེགདདྱྐ་ བྱེབ་མདོར་ གདས་མདོབ།སྣདྱ་འོས་མག་འོ་ མཆན། བླིསྣ་ཅནི་ 

ྦ ༽ ༡༠ རགཔ རོ ད  ྣིཾ་ དང ` ` ཁབ གདབབ་སེངཔིཕབཡབ། ༡༡ ལན གཏད བཞིན་་ 
སའེ ༦ ཕུ གྱིཁྲིད་ཡེ ཅིས སྤུཀིའྱབུངགནསཀཀྱིས་མཛདཔ་ལེབ། མས་གསན ླབངགནས་ལ་ ལྡན་ཁྲིད་ཡིག ྟོུ་འབ། ༥ ཀླམེདྡ་ཉནསསྐ་རམ་བཞིའི་ངོ་ གྱི་ཕྲེང་ ༤ 

ྦ ལྡེབ། ། ༢༡ དཔལ་འབྲི་གུང་པའྲེལཕགས ཀྱི་ཆོས་དུག་ངེལ་བའི་བ སྟེ་ ྱུ ནཱ་རོཆས་དུག་རྟགས་པ་དོན་ ིགབྱརྒྱུད་པལ་གསོལ་བའདབས གཡུཿདྱ་རྩབསཔ་འེབ། ༢ ཆས ཚན ༩ ཐའ ༣༥༣ 

དཾ བཞགས།། ད། 


གརགེསྱ་གྔིཡགབགས་ས། |! 


ཀླརཔ་རང་བྱུང་རྡརྗ ས་མཛད། 





གིདོན་ལྷན་ཅིག་ཧེས་པ་ངོསཱདཔ་དང་། ཇྗེས་ཉྱདོན་བ་ལཱན་པའོ། །དང་པེནེ། ཡང་དག་པའི་བླ་མམཚན་ཉིད་དངལནཔསྭ་སློབ་མཚུལ་བཞིན་ནུ་ཉམས་སུལན་ཅིང་ཚའདིའྱ་བབསངས་ནསྭ་བན་མེད་པའི་་ 
་ (གཉེར་བ་ལབསྟན་པརྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཚུལ།ཁྲིམ མ་པ་དད། བྱད་ཆུབཏ་སེམས་བསྙེད་པ་ཐོབ་ཅིད། དབང་གེ་སུུུད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའ་བྱས་ལ། དབེནཞིདཉམས དགའ་བའི་-་ 


[བླ་མདམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོོ འད དཔལཏེལོཔཆེནཔོལ་གསུངས། དེས་དཔལྭནཱ་ངོཔ་ལ་དཀ འབབྱ་གཉིས་ལྤོད་པའི་རྗེས ལརང་རིག་ 
པའི ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྩེ་ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད ད་ཅི བདཏོགས་པའིདན་ཇེ་སཇའྱ་ ག་པརྣམས་ལངོ་སྤ དཔ་འདི་ལག་ཡུམ་ཀེ སཱེན་འགྲོ་དང་དངོས་གཤིཞི ་གནས་ཀྱི་སེམས་བཙལ་ཞིད། དལ་ལག་མཐོད 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བརབྱའོ། [ཐོག ན་རང ལུམདགད་མའཇིགཏེནི་བཅནལ། ༄ཀ་བདེ་བལལས་ཤིགདད། རྐང་པ་སྱིལྭཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །རྐེད་པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་ 





ལེ ༩༩ ༢སསཔ༦༠་ བའ་ཡེས་མཤཟཟ༡༦༧༦༨༠༡༡ཟཟ8771354༅༅- 



































འའ ༄-། ཞལ ཨིྷ་པྷཱ་ཝི་རག་ཏདནས་རང་ལུགས་སུ་བཞུགཔ་ དེ། །དེ་ནས་སེབ་པོག་ས་ཡེད་པ་ནས་འཁོར་འྱི་ར་མཚོར་འཁམས་ཤེདསག་པྲས་ལ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་སོང་ལ། རང་ | _ 
པེ གསྡཔསས་ངསས་ སིངབོསོ་མདས། སིི །ིྣྣ་ྣྣྣྣ་་་ླདའཀློདྐ་ ¢ 
-ཤ ཉུབས་དམ་པ་སངསྦྱན་སྣནསསྤྲའི།ཆེ། དེའི་གདམས་ངདག མངོན་སུམ དུ་སོན་པའྱིབམ་འདི་སབདག་ལ་༥ དསྦྱ་ཧྲས་ཀྱི་བབམ ཛད་པསནདེ་བས་ྱང་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙ མ་དུ་མོས་ པ་བསྙེད་ནང | ཡིབོརླབ་མརོ་རྔ་འཆང་་ £ ྒ 
། ཟི དང་སེམསདཔའི་ནམ་པའམ། རྩ་བའྲི་བུ་མཉིད་ནུ་ནངལདང་བཞིན་མེད་པའི་ནམ་པ། ཡུགས་བཅུའི་རྱལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བཅུད་ཐམསཅད་དངདྱེརམེད་པར་ 'ྱ 
ཐུ | བསྒེམསལ་ལུས་ལེངས་སྤྱོད་དང་བཅད། ཡ།འབུལ་ཞིང་། ངགཏུ། །ལོག་སིནཆཚོས་ི་དྲབིངདྱ་ཀི་ཕྲོ་བང་ན། །དུས་གསུམ་སངསཉྱས་ཀུཤཧི་ངོ་བོ་ཉི་ད། །རཔསེམསཆོསསྐུ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛད་པ། ། ཤྭ ྦ 


།དཔལ་ལཱཤབྷཱམདམ་པལ་པྱག་འཚལ། །ལུགདུང་ལོངས་སྦྱོད་ཡེད་ཀྱིས་སྲུལ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྡད་པར 
ྒསསསདསདིིྲིཾིེེེསྣྩ&༤་ 
༦ སྣ་ནམསྦ་ལ་སྟཏགས་པ་ལྟར། །པ༨ ཞཨཱམརྟག སརཔ ཱ གྱིསརླ། གཙོལ་ལེངས་སྙ་རྟོགས་པ །སྤེལསྣ་ཚོས་སྲ་ར་༠༠༤ 

ཟྭ ཚོ སུམ་དཔེརམེདའཆ ི་ྲ་ལྡེན ཞེས་བརོད་ཞས། སེམས་རེ་གཅིག་བཱམའྲི ལའོ རྱི་དང་ལམཉས་པར་བཞ་ག ྲ དུ།རྟོག ཚློབས། །རང་སམས་ཅས་སླུར་ ྦ 

།དེཉུར་ལུས་གནད་དང་བླ་མའི་རྣལའགོརཁོནསཀྱད་ཏིངངེ་འཛིན་སྱེ་ཏེ། འདུལ་བལུ་ངལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ 


¡ ཡ་བཅོས་པར་ཀློད་ལ་བསྒོམ་མོ། བུན 






€ 






འདས་པའྲི་ཇེས་ལེ་བཅད། མའོང་སཔའི་ལོན་མིབྲས། དྭ་ལརྱི་ཏྟགས་པ་གསལ་ལིཏོག་པའི་ངདྭདམཉམ་པར་བཞུག་གོ། །དེལ་གསལ་སྣོངདབེར་མེདདཅེ 


ཤཱ སྣཱའི་ཡུལ་དུ་སྡང་བའི་དྲི་བཟང་བདང་དཞང གང་བུ་དབལ་ཡངསེམསབཤུང་ལབསྐོམ་མོ། །དེ་བི 
ཾ ལ་སེམས་བཟུང་། དྷེན་མས་ལཅུང་བད་བན་པ་དད་། དུག་པ་ཡིད་ཤིཿཡཱལདཱཔངཔའི་ཆོས ལྭ བཏེནནས བསྐེ་ཡོཔ་ཡང། 

#  (དེད་ཆགས་ བགེས དང་ཁོད་ུང་། ངྱརལ་དད། དང་། ཏབྲནལཔ་ང། ཐེཚམལ་སེགསཔ། ཉིན ྲཱ ཟླ ཛག 
ཡུལཅུ་ནམ་པགང་གསལ་བཅིག་ལ་ཤེས་ལྱའེ་གཅེ་གྱུརགཏདལབདམ། ཡང་གཉེནཔེའྷ་ཏགས་བདགེབའི་སེམས་ལང་གད་སྐེས་པདེལ་གཏད་ལསྟོག་པ་གཞན་ྱིས་བརམ་ཆོད་བརྩའེ་གཅིྱང་སེམས་བྱཟངབས་གནས་པའི་ཉམས་སྟེའོ།། 


འདུསྤྱ་བསྒ་ཉི་ཆོས་དད། འདུས་མྱ་བགྲ་ཏི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོནི་འ།པོར་བའི་ཆོས་སྲང་ངའི་རྟོག་པ། 
ཉོནཿངས་པརྣམས་དང་། ཉེ་བའི་ཉེནྭ་མེང ངས་པ་ཚམསྭ་ཀྷིརྟོག་པས་སེམས་གཡེ ངསན་ཡང་། ཏོག་པའི་་ 


¡༡ ༄༦། །ལ། མིགགིབལྟསདསསྣ་རེར་གབཞིའི་ཐདདུ་བལུསལ། བསུ། ་ད༔ ' 
༥ གཅི གཏུ་མི་གནས་ན། ༥ུལྤ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསསམ་པྲདི། དདཔ་མིཀཀི་ཡུལདྷུ་རམ་པ་གང་གསལ་བཅི་ག་ལ་ལྟ་སྭ ངས་གཏད་ལསེམས་བཟུང། སྐབསས་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། ཤིང་བུའམ་རྡེུལྟ་བུལ་གཏདཏེ རཾག་པ་བཟུང་ལརྟཾག་པ"་ ཏོཏ 
གཞུནྱཤིས་པརམཚེད་པའ་བཞག། དེ་ལབྟཏནན། གཉིསས་སྦྲལ་བརྟེན་ཞས་བསྤོམཔནི། ཚུསྒའམ། ཆླུངགཾ་སྦྲའམ། སེམས་ཅན་སྒ་སྐད་ལསོགས་པ་གང་གསལ་བ་ལ་སྲེམས་གཏདལ་བཟུང་། དེ་བརྟུན་པ་དད་། ཡང་གསུམ་པ་་ £ 

འགིན ལི་པལིལ བའ བཞོ་མཔདརམིཞིམ་པལ་ཡངསེམས་གཏདལ་བླ་ལོམ། དྷེ་ལརདྷརབས་རགྱབབདེབ་དང་མི་བདེབ་གངག་སལབ། 

ཛོ 

ཇི 


ལ་བ - 





པེ 


དེལ་རྟངོགཔ་གང་སྐྱེས་པ་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ཡི་གནད་ཤེསན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་གནགཝ་སྟེ་ལ། ༦ད།བཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་བ་དེ་ནཧ་གྱིས་བཀག་དགོགྲ་བས་པས། སེམས་མི་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ : 


¡ །སླར་གེགས་སུའགྲེ་ཞིད་ཏེད་ང་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་དགོང་སནས། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། གང་ལྱིརཆག ས་སཾགསདཉིདལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པདེ་ཡྤིིར། །དེལསྣནྲ་གོལའྱཧུརདེས་ན། །དེ་ཡིསདེ་དག་ལས་ངེས་་ 
ཟླ འབྱུང་། །ཞེསའབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲལས་3ྱད། ཆགསངཔས་འཇིག་རྟེན་འཆེངའགྱུརན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་མ་གྲོལ་འགྱུར། ཞུས་གསུདས་པས་ཐབས་མཁསཔ་ཡད་དེིད ན་ལ དམིགས་པལ་ནིབརྟེནནས་སུ། །མི་ 
༈ད་ིགས་པལ་དབའུ་སྩེ། །མིདམིགས་པལ་བརྟེནནས་སུ། །མིདམིགས་པའི་རབཏུ་སྙེ། །ད་ཡིཤིརན་དམིགས་པདི། །མེ་དམིག་སང་བོ་ཉིདདུ་གུབ། །དེ་ལྟབསནད་མིགས་པདད། །ཡིདམིགས་མཉམ་པལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དབུས་དང་་ 
ཙི ཡའ མ་པར་འཔྱད་པ་ལས་གསུངས་པད། ད དངཔ་སེམས་འཛིན་ པལ། ༥ལ་གཟུ་གས ལྟབུག་ཅེག་ལ་བསུས་པས། ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པས་ཡུལ་གཞན་ལད༧ི གས་པའི་སེམསའ བརཞི་བར་ ཧེའོ། ེ དེ་བརྟེན་ན་ཆོས 
འདུས་མ་བས་བདད་འཐེལ་བ། ཡུལ་དུག་དམིགས་པའི་རྟེནདེ་ཡང་ཡིད་ལམི་བེད་པར་རད་ལུགས་སུུ་སྣང་བདད་སྟོང་པདང་། སཱང་བྱ་དད། གཉེན་པེའི་མཚན་མཆེད་པནྡ་ནམ་པདྙཏོག་པ་རཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བ་བར་ ཐུན་གསུམ་ མདུན་གྱི་ནམ་་་ 
མ།འའ་མིག་གཉི་ས་ག ཏད་དེ། ལུས་མའགུལ་བ། རུང་འགྲོབ་དང་འོང་བ། རང་སོར་དལ་བར་བཞགན།།། ངག་མི་སྒྲ་བར་བཞག་སྟེ་དཔལ།ཏེ་ལོ་བས། སེམ་སཞིནམ་མཁའའྲད་བརབཟུང་བརྱ་གཞེས་པ་དད། སར་ཧ་པསྭ་ཀང་། །ནམ་ ༤ 










ཞེས་གསུངས་ཤིད། ཤེསདབྱ་ཅིཕ་རོལ། 





\ མ།བའ་འད་པས་རང་ན་མཉཿམ་པརའ་རེང་། མཉི ་མོདས་སུ་ ཞེས་པས་རབཏུ་ཐམ། ལཡདའང། ཞྭཀྱཾས་སྒྲས་ནྣམ།ིག་ནུས་ལྡནན ལི བྱུ།་དྲ ཡ་བཅུའ་དུ་སྡེང་བརའགྱུར། 
པེ ཕྱིན་པ སྭ་ཀང་། མཁུལ་འདུབསྣརབདེམཉམ་པརའ་ང། ། ༢མདལ་འགོརདུཔདཔ་ལོནས་གྲསུངས་པའདོན གོ་བདྱ་བའོ། དེ རཔ ཡས་པས འི སཆབཟ དཔྱོ་མས་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་ཤིག ཞས་སྤྱི་ཧྲ་པུན་་ ཉོཿ 
-ཤ སུམཚོགས་པ་འགུ བ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དགགི་ཡན་ལ གྱཧས་པནི། སྤེམས་གནས་ཐབས་དྭུདང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་བཅུ་ཅི་གཞེ་བོ། སབསྟུན་པ་དེའ་བལྟབའ་བུའོ། {ཞིགནས3ྱི ཧྱུནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བ རཱ ན་ཏེ། ངགོཌོན་ལ ངསྟཏོག་པས་དབེན་ པ་ཡིན དཿ ངོ 
བླ རེན་ནེ་སེམ ས་གནསཁྱད་པརལ་གཱེསྭེ། ཡན་ཡོན་ཉེན་ཡོངས་ལུགབསུ༧ལརག ས་པ་གནོན། (ཞེས་བསམ ས་མིགནས་པ་གནས པའི་ད བྭ། །དནསལྷག་མཐོང་བསྩེད་པའི་ཕྱེར སྤྲད་པནཾ། དཔལ ཏལ་པའ་ཞལ་སཱནས། ༦ ཉའ ༦ 
ནི་རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངག་གི་ལ་མའུདས་ཡིདྱའི་སྤོད་ཡུལ་མིན། ཏེ་ལོང་ཡིསཉི་ཡངཔནད་མེད། རང་གིས་རབཉིད་མཚོནཏེ་ཤེས་ཨཱགཀོ པར་བོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལརསེམས་བཟུདནསགསཡལ་མི་ཌྟོག་པརགནས་པ་དེའི་ £ 
དང་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའཕྲོབལ་བརྟག་པརྱསྟེ། རྟོག་དེྱི་རརོལཁྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་པའིགཟུགས་དང་། སྣ་དང་། དྲེདང་། རོདང་། རེགདང་། ཚོསརྣུམ་ལས་སྦྲེས་པ་ཡིནནམ། སིག་དང་། རྣབ། སྣ། ལཱེ། ལུས་རྣམས་ £ 
ཀས་པདང། སླ་ - 


ཤི ལྭས་བྱུང་བ་ལིནནམ། ཞེས་བརྟགས་ན་དེཐལས་ཅདལསནིརྟོག་པབྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། སུལ་དྲུག་དང་དབང་པོ་ལྔརང་གིང་བོས་གསལ་ཀྱངས་རོག་བརཐག་ཆོད། འོན་སྒོ་ལྔ་བོའི་ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་གིརྣམ་པར་ 


| །འཛིན་བའྲི་ར་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དད། དྲིའཛིན་པའི་སྣའིི་རྣམཔལ་ཤེས་བདང་། རོའཛིནཔ་ལེའི་ མ་བར་ཤེས་པ་དང་། རེ ྱ་པ་འཛིན་པ་ཕྲེལསྱ་སྲིནམ་པར་ཤེསཔ་སྟེ་ལཱ་པ་འདི་ཡང། ཡུལདང་དབང་པོ་ལ་བརེད་ནས་སྐད་ཅིགཏུ་སྣང་སྟེངོ་ 
པས་གསལལ་མི་རྟོ པར་འདུག་པག། ཚོགསདག་གིས་པཡིད་གཅགཔའདིའིལབ་རབཅད་པ བདེ འདི་ལནི་ཡིད་ཆོས་ལགཏད་པ་དེའི སཔ སང ིཀདིགཆགཅགའགསལ་ལཇི། གབ་འདུག་པས ཚོགས་ 
_ླ དུག་གི་ཤེས་པའིདང་གི་ངོལཞི་འཁྲུལ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། སྔམའི་ཤེས་པཞིའགགས་ཕྱིན་རིལ་སྐྱེས། ད་ལྟར་ཀྱིསྐད་ཅིགགང་སྙེས་པདེ་ཡང་སྣང་ཞིངགསལབས་གུནཛོབྱིབདེན་པ་མི་འདོརབར། གསལ་བྱངདདྱིབས་ཨུལ་གུབ། ཁདོགཙུ་མ་་ 
ཤཿ སུཔ། ཧྱིད་ པ་པེ་བདག་གསྲ་ཡ་འ༣་དབ ང་ལུ་གགསམཚ ངས་པའམ། ཇུལ་ཕྲན་ནྒཝ་ཕགན་མའཡ་ག ང་ཟག་ལ་སོག ས་པསྤ་བསཔས་མི་འདུག་པས། རད་བཞྐིན་གྱིས་ ང་པསན་དོན་དམ་པའི་བདེནང་མིའདོརབ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བམེད་ག དྲང་ 
ཌི ཡང་སྣདཞིང་གང་དུ་ཡངདཛྔོདནུ་བརུབཔསདེ་ཉིད་དབགཞན་ལསྐནམབར་སོལབའོ། །ཞེསཌོགས་པར་བུའོ། །འདིནིརངརིག་སྟེག་རཿརིག་འཁུལ་བརྙཏོགས་པཉིད་ཡེ་ཤསཞེསྱ་བ་དེ། ཡེནས་གནས་པའིགུ ནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ྱིརའོ། །དེ་ཏྭ 

སུའི་མདོན་སུམད་དྲི་བིས་པས་སོའི་སྱེ་བྲོནམས༡ྱི་སདག་ཤིས་བཛོདཔརམི་ཤེསལ། ཡི་ན་མངསཅཧབ་ཏགཔའི་ཡོད་ཡལམ། དའོ །དེསནརད་གིསཉམས་སུས་སོང་གི་བརལ་བསྟན་དུམེད་དོ། །འདིནིདོཧལས་ཀང་། ཆུདང་མ༢མེའང་་་་ 
གསལ་གཅིག་པུརཞོགོ། །འགོའོངངཡིསམི་ལན་མི་འདོར་དགེ་སང་དད། ཉེ་ཧོའདནི་རང་རིགསེ། །བཞན་ཡདདདོས་སུབསྙན་དུ་མེད། འདི་ལས་འཁྲུལ་པརམ་བྱེད་ཅིབ། ཙེས་གསུངས་སོ། །ལྟབམདོར་བསྡུསཞས་གྱད། རང 





(ཁབ 
-ཤ 


ཨ།༄༄༅། །འིེག་སྦུས་བལ་དེཉིདའི། །སུང་ཀིང་སངལསངགིྭསཱ། །དྲེིར་ས་སྡངདེརམེ་དདོ། །དཔེ་ནཆུཡྱ་ཐབ་བཞིན། །དེ་ཉུར་གཉིས་མད་གཏུན་ལདབབ། ཞེས་པལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིག་པས་གཏནལ་ཕབ་པ་གཞུད་བམུ། 
ཞེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེལྟར་སེམལས་གསལ་ལམསིེ་རོག་པརའཇོབ པ་དང་། རངརིག་པའི་ངཔྲོ་སང་སྟེདདབྱེར་མེདལ་གེ མས་པའྱ་པས་པས་ཞིགནསདང་ལ་གཡཐ ˆ 


བ༡༩་་༤ རར 


ཅད་ཏས་གསུངས་ཀྱང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། །དེནིཆོགསུགགཾ་ཤེས་པལ་ 
ཤེས་བྱ་སྭེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱདེ་ཡངནི། །འཇིག་རྟེན་ཆ་གསཔ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འབྲུབ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྟན་པ་ཡེནརྒོ། 


ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དང་ པོཉེན་མེ། ངས་པ་དང་འདྲེད། ་པ་དང་། དེནས་ཉོན་མོངས་པ་ལེ ད་པའི་བདེ་བྲ་ལས་ཐམས་ཅ ད་དྲུ་ཁབ་པ་དང། མཐརཚྭྲ་གངས་ལ་སེག ས་པ་ས་འེགཀུ ང་བ དྲེ་ཕེ་ལ་པ་འབྱུང་ ཛང གྤེསས་ཏྱི་བ 
ཤེ 


ད ཊད། སེམས་ཏུབདེ་བའོ། 
' རགུ་བདད། ཡཡིད་འྲ་བུག་ཇུ་དངྲ་བལ་བ་དང་། དྭེལྭ་བུ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པོ་སྲར་ དང་འདྲ་བརའབྱུངངོ་། གསལ་བལ་ཡ། ང་གཉིས་ཏེ། ད་འི་གསེ་ལ་ཆ་དང་། ཡེད་སིག་སལ་ཆའོ། །དང་པོནི་སེན། སིན 


ད་སྙེས།ེ ཉེནམེདས་ 


པརགས་པ་ནམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྭ་ཞུགས་པས། བླམ་གོངསྣ་ནམས་སེམས་ངོ་མཐོངཞེསངསྡོད་པརཛད་དོ། །ིམ་པ་འདིནི། །ཞི་གནས་རབྱཏ་ཝན་པའི་ལག་མཐོང་གིས། །ཏོནམངསྒནམ་ པཱརའཇོམས་པའི་་ 
ད མེ ཤོ །ད་ནི་རང་གི་ངོཔོ་བླ་མས་ངོ་སྐད་དེཉམས་སུ་མྱེདནསརྩལ་སྩེངོ་དང་བོགས"”" 

འདོན་པ་པ ཤད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མརཉམས་ལྭ་ཏོགས་པས་ཟིནམཐིགྱ་སི་ཏགས་ཤེས་པརྱ་ཧན། གེམས་བཟུང་བས་བསལ་གཏན་སྩེ། དེའི་ཕན་ ཐུན་ཝགོ། ཡེན་བདེ་གསལ་སྟི་ོགཔག་སུལ་འབུང་ཧེ། བདེབལ་ཡང་གཉིསཉེ། 
དེ་བ་ཤི། ཡིདད་གའབ་དད། 


པཿ 


གསསུ། མིག་| 


9 གདཨས དག་མངོདའ་ཀའ་བུ་རྒྱད 


ི་གྱག་དད། མེ་ཁེརལྟ་བུ་གསལ་ཚཾག་ཚིག་པ་དད། མར་མེ་དདྱ་ཟུབ་དང། ཏི་ཡ་དང་མེའིའོད་ལྟ་བུ་དད། ཐིག་ལེ་དང འཊའ་ཚོན་དང་། གཞུད་ཡདའ་ཐོབ་སཱཚོགས་དད། གཟུགས་སྩུ་ཚོགསྣ་ནམས་ 
ནི། སཱངྱ་པདང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཐམ་ཅད་སྩེ་ཤིང་། རིགཔ་དང་འབུ་བདད། ཏེག་འབེལམཐུན་པར་ཤེས་པ་དང་། དུངས་པདད། གསལ་བ་དད། གཉིད་རུགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐུམ་ཅད་་ 
སྙམ་པ་རྣམས་ས། །སི་ྟོག་པནིདང་པོསེལས་གང་གཏདཔལབིན་པ་དང་། དེནསཧྲ་མརྟོགའུབ་ཉིང་གང་བཞགས་ར་སྡེདཔ་དད། ཐརཏོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམཅ་དཞིབ་སྙམ་བྱེད་པའབྱུང་དོ། དེ་འཔཤེས་རབཀྱི་ཐྲིན་པནི་”པ 
ཤིང་རྩསོང་བརུམེ་ཤེད་པ་དང་། གསལ་བ 'ལརྒྱ་འབྲསརོག་ལའཐོར་ཧོད་ཀྱི་སྐྱན་མེད་ པ་དང་། སྙིཏོོག་པགཡོབ་མད་པའི་སེམས་ཐོབྱཀང་། ཡིད་ཀྱི འདུ་ཤེད་དེས་ཐག་པ་སྩེ་བ་དང་འགག་བའི་ཚུལ་རང་རིག་ 








།སམྨནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ། །ཐུན་མང་གིལ སྤ་ཞུཆགས་ནམསྣ་གུབ་༠དྲ་ཤིགནས དང་ལུག བཿ ང་གྱིམལ་བྱགུརབརྩ་བེད་ནརུ་འབ 

༧ ཡེད་སྟེང་པའི་རྒྱས གདབ། རྣུམརྟག་ཡིད་རྱི་གསལ་སྦང་ལའཕྲེ་ཕེའིདུསན་རིགཔགསལསསིཏོགཔར་བརུན། ཌུག་བཅུལསོགས་པ་སྤོ་ཝྔའི་གསལ་སྣང་དང་མངོན་ཤེས་ག་རན། ཐམསཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ལམཚན་འཛིནི་ ༡ 
བདྡེན་ཞེན་མ་ཕེད་པར་རང་ངོ་སྤྲཾསབལ་དུབླག་བརྱབ། མིཌོགཔ་སེད་ཉམས་མྩེས་དུས་གསལ་བའེ་ཉམསམོང་གཉིས་བོསྦྱརས་ཐོབ་ལ་སྩང་གཉེན་ཁྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གཞིག་འགྲེལབ་ཏང་། དབེན་པ ནྭ་སད་དུསྲ་བམ་ཅད་རོམཉམ 

དྲད 

“ རྗེབསྙེད། ཆགཊ་ཤིང་ཞེན་པདང་སྡང་ཊ 


















མེད་པརྟ་རོག་སནས། གྲུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་དང་པོར་ཤེས། དེནས༡མས་སྲུ་སོང། མཐརམདོན་སུམ་དྲུབེད་པད། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐྲམསཅད་སྟེ་བ་དངའགག་པའིདེ་མ་ཤགཿ འི་ཡེད་ལུ་བརྟག་པ་གལཆེ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ 
སྐྱེ ད་ཡདཀྱི་འུརད་དེམ མུ པ ། ཤིས པན གནག དང་མི པས དེསབེ་དནས སེམསཀུན་གཞིའི་སྟ དྭུའདེས་པར་བེད་པསའདིའེམ་ཚད་རིག པར་བྱལོ། །དེདང ཛུང 
ལེ དུཤེནཡོངས་ྱི་ཡིད་ལ་སེ་སེམ སྭལ་དལོ་ཞེ་སང་པ གྭ་ཏུའཛན་པ་བདག་ལྔ་རགས་པངྱ་ཆལ་བ་རང་ལ་སྲིབ་པརྱ་པེདཔས་མའིགཔར་པེད་པའོ། །དའིཉེན་ཧིས་ཚོགསདུགུ་གིཤ སྭཔེ་བན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་ག ཧི་ས་རང་གསལད་་ 
ཧཾ, མི་ཤེས་པ་རབདག་དང་བདགགི་བའི་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་ཅད་འབྱུང་བའ་ྱེད་དོ། །རྒུ་མཚནདེསན་ཚོགས་ཇུུག་གིཉོན་མོངས་པ་ཁཔྱིར་ལྟབ་ལ་བ་རྟེནནས་སྟེས་པ་འདིཞི་མཐོང་བས་སྲང་ 
རྩ བརྱ་བ་བ་ཡིན་ལ ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཉོནསོ ངས པཞི་ མས་པསསདང་བརྲྭ་བ་བརག་སུངས་སེ། །ཉན་ཐོས་ལྭ་འུགས་པ་དགྲ་ཏུང་། གང་བགལ་བ དགཏུ་ལཱ་བའིཆ་་ཤགཀྱི་ཉོན་མེ ངས་པམཐངབ་དང་བསམས་པས་སང་བར་བབ་ཡངས་པསྐའི་ 

བཐེབ་པ་ཡིནྱ་ཀད་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་གཉེན་པོཆོས་ལ་བདག མེདཔའྲི་རུལལ་མོངས་པས་སངས་ཆསཀྱི་བང་ཆུ་བཆྲན་པོ་ལརིང་བཉིད་དོ། དསྐན་སོསའི་སཱ་བློ་དང་ལུན་པབསམག ཏཱ གྱེ་སེམས་རོབ པརྣམསི ས་འདི་ལཱརབྲས་ 
_ པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་མེ་རྟོག་པའིབསམགཏན་ལ་འཇོགཔན། ཚོགས་དྲུགགིགེམསདབྱིདས་སུའགག་པདང་། པདཏིང་ངེ་འཛོནདེལས་ལྡང་བཞརྟོག་པ་ཡིདཀིའནུབེད་ཕྲའུག་ཡབ་མཐོང་སྟེ། དེའིཚོཡངདག་པའི་བླམས་བསྟན་པའིལྟབས་ ¡8 








པ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་འག ག་པའི་བདེན་པའི་མི་འདུག པས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅ དརྒྱུ་མེད་པའོ་སྙམ་ པའི་ཆད་ལ་དང་། ཡད་ཏོག་པའི་རང་ངོ་བཀག་ 

ཧཱི དྲབ ་སམ་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། ཤེས་པའགྱཿ་བ་འདེའོདས་པའིས་སེམསགཅི་གནངན་ཡོད་དོ་སྔམཔའབདག་ལྟ་ཏོག་པདང་། ཡུ བིའི་ཡུལ་སྣང་བཀགཊ་ཚི༔ རྟོག་པ་རའདུགཔས་ཡུལ་སྣང་་་ ་`| ཏོ 
།སྭ་སྐམ་པའྱི་ཕི་རོལ་ཡུལ་དགགྱ་པརྟ་རོག་པའི་འཁུལ་པ་དང་། “ང་རྟོག་སྩེད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་བདྨདུ་ པ་པ་དང་། དྲན་རིག་ ཡོ་བཞུབ་པདང་། རླུང་དཔྱུང་ཇུབནུ་བ་པའི་བསམགཏནྣལམ ཐར་ཐུག་ཡིན་སྔམ་པའིབསམགཏན་ལམར་་ ཀུ 

ཐ ཐུགཏུའཛན་པའགོལས་དང། གསལ་ལམིརོག་པ་ཡུལལ་མཚནན།རའཇིིནཔའི་འདུ་གེས་བཀག་པ་མཐརཐུགཏུ་འདུགསྟམ་པ་འདུ་ཤེས་མད་པའི་སྙེམས་འཇུགཏུ་གོལ་བ་དང་། སྣུད་བདང་ཐོགས་པཟུལ།ཅད་བཀ ག་པནམཡཁའ་ཀ་བདང་ནམ་དེས།ཛོ་ 
མཐའ་ཡསདང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་མཐར་ཐུགུ་འདོད་ན་གཟུགསཡད་པའིགོལ་ས་ཏེ། འདྲི་ནམ་ལ་སོགསཔའི་ཁམས་གསུམ་ཧྱི་འཇིགས་ཚོགསལ་སེགས་པའིལྟབངན་པྣ་མསརྩབ་ཡིད་འདི་" ཌ 
སྭ་བུང་བའོ། །འདི་མཐོངན་ས་ཕི་ཚོགས་དུགགསལལཝ་ཏོག་པའི་ངངངོལ་ཡེ་ཤས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། ༼ 


པ་ད 


མཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་ཅད་འབུང་བས་ཉོན་མངས་པཅན ྱསི་ཡིད་ཅེསྱབ་བརྡ་གུར་ཏེ། ར་བཞི་ཡང་དགཔམ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པལ ། 
ཚི སེ པ། གཉེན་པོའི་ཤེས་ གགམས་བཅའོདཔསའཁར་བའི་བདེ་བབམཿདབྱསེདངཔ་འབྱུང་བཏོགས་པརྱསགས། སྲང་གཉེན་གཉིས་ཀ, 








ས་ཐོ་བཏཱ་མདྱ་བ་དང་གཉེན་པོ་འི་ཏོག་པ་ཐླམ་ཅུད་ལྕྭ་དདད་ཆྲེན་འྲབས་བུའྲགུབ་པའྱི་ཚུལ་ 





( - ༨ ༨༢༣. པྲུ ་རེཾ ང་པར་བ ཤེ །ལ་བས མ་ཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་སོསོར་སྤོང་། ༽ <./ |, ེ 
ཏོ དམགས དང མཏུམབགགྱ པང གས་པ་ག བ་པ་རཤེ སཔས་ཆོས་བསས་ཅདལ་ཀོང་གིང་བདག་མད་པའིདབ ད་མ མཔ་ཉིདྱི་ཧྱས་གདབ། སེམས་ཤུན་གཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
| ཉྟེམས་བྱེད་མི་བབར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདདག་པདང། ཏྟོགཔ་ཐམས་ཅདལ་དབང་མ་ཐབཀྱ་བར་དུ་བོན་འཇུསབྱསེདལ་ཏམསསུ་བང་ ཞནམ་ 


ཀོ རྒྱསཔ གརྩལ་སྩོད་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བཞྭབར་ 


།ཚོགསདུག་ཤིསཔ་གསལ་ལསི་ཏོག་པ། །མདོནསུམ་ཏུགཐལ་ཤེས་ཤིང་གམས་པལ། །བཏྟེནནས་རང་རིག་ཡིདྱི་མདོན་སུམདི། །དེམ་ཐག་བཅས་ཆུ་ཟཱ'ལྟ་བུརམཐོང་། བཏན བབས གཞགིདཔ་། །སླིབ་མེད་ 


 བྱའོ། །ཚོགས་ངྲུ་ མཱ 
༧ མྨ་ལངལཱཐུའི་ཡེཤེས་ཀྱིས། །གནས་ཡུགས་རྗེས་སུདཔག་པའི་ཚུལ་དུ 





ས་པས། །པྱིས་པ་བ དག་དང་བདགགེས་བཅིངས། །ཿ 


ཐོ ཚེ སུ སསམ ུསདངབག་ལཏུ གཡ །གོལ་པའི་སྐད་ཅིག་དེལ་ཀུན་གཞིདག། །དེཚོསངསྦྱརས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཉྱེ་མྣ་ཚུལ་འདིམ 
 །ད་ིངཔའ་ངོནའ།དབང་ ༨5༤ མདན་སྐམ་སྣང་བར་གུའ། །དབཞའན་ཉད ¦) པ ‹ པ ི ྷ ཆུབ ཙུན ལ་འདམ་། 
ཤིསརབདག་པདད། །དེལི་ཏཔཔེའཛོནལ་དབང་ཐོབཔས། །དེ་ ཞི་ནས བརར །དེབ དཔའ་བསྲད། ག་ལུ × ཡི ཧད 


སྭསང་སྒུརརངང་རྟེགས་བྱསནས། །སྤང་གཉིགགཉིག་ཀྱི་རྟོགས་པཇིསྟེད་པ། །སེསོར་ཤེས་པའི་ 





ེདན་སྐམཔའིརལབོ་ཡིན། བོ་ལམེདནསོདཔའི 





ལྟ་སྒེམ་སྙོད་པའི་གནས་ཡུགསནི་དཔལ་ཏེའོ་པས། མུམ 


། གགསམེདན་འྲབསབམངནད་འཛུར། ཞེསགསུངས་པར་ཏརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དཔལའཆུ་རོཔསྱ་ཀད། དེ་ལྟལ་སུབམ་་ 


།ཞེས་པདང་། ཡང་ལྟབ་ཡད་དགཔ་མེདན་དལབ་དོནམད་པར་འགྱུ། 


། །ཞེསདང་། །ལྟབ་དངོསདང་མ་མཐུནན། །གྲེམ་དང་་ ' 


བམས * ༡བ༠འས་རསཿཿ་ (5866?) 


ད་པ་འྲཁུལ།འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་འཕོབ་ སལོད་དམེགས་བུ་མེད་པབཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །དེ་ལར་དང་ལགནས་པྲ་ཕུགྱ་རཆེན་པོ་ལྟན་ཅིད་སེས་པསྣང་བདང་སྣོང་པ་དབྲེར་མེད་པའིདེན་སངོན་སུམདྡ་ངོ་སྤྲོད་་ 

| རེ སཔ ་རདྲབར་མདད༔ ཡ་པར་བེད་པ། སྲས ཅི ཞི གསས དའི མཔ་ཝཱ་དངྲ་བལབའིནམཔར་མི པའི་ཉིངའཛིས་རབའད་ལསྲིའདཔའྱི་ལགཅརིན་པོང་ ཧཾ 
ྫ དིའི པམགན་བླབ འདག་ཞནྱའབག་ལགདམས་ཅུར་བདྱ་གས་པར ར་བ་ན ཡིས་པང་ནིཏོགཔ་དང། ཏགགའི་གཞུང་གིགམབུདས་པར་དིས་པའོ། །རལ་བསམདོདབས་ཅདད། །ཟབ་ལམ་ཁནཅིགཐསསརག་སངས། །དེ་ 
ཧཿ 2 ཏལྕོཌུ་ངོ་ཡིས། །མནངགཚིག་བསྡུས་དོན་དུམ འད །རྗེསའཇུག་རྣམས་ཀྱི་སཾ་སོད་བཤད། །ཁཅིགཉམས་མྱོང་ལྟརདུ་བསྟན། །ཁ་ཅིག་རྟོགདཔྩོད་བཞྡིན་དུ་བཤད། །དེ་ཀུན་མི་ལེགསམ་ཡེན་ཀྱང་། །ཉགས་རེ་ཙཾམྭ་དེ་བསན། །འདིར། 
_ དྲི་ལདཅིགྲ་ལེསྩསར་དོན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་མ་བེནཔ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་ཏྟོགསཔས་ཕྱེ་བ་ཡིརྒ། །དགེབས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདཀྱིས། །ལྷནཅིད་ལྩེས་པརྟོགས་པཤོག། །འདེ་དང་ཆོས་དྲུག་ལྷན་ཅིགཏུཉམས་ལེན་བུའོ། །ཤིང་ཕོ་” 


༣ 


16 གཏམས་དགམདོད་བཀའ་ཧུད། 


ཐ༡༤ འཤུར་ར༩ ༩༡ ༢ 


༠༧༣ :838 1:56: ཏུ 





མ། །ཟབའམནཱ་རཆོས་དུག་གི་གསལ་བྱེདགྩི་ཆིངསཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་གོ། 


2" ༤ དེ 
ཀརྲཔ་རང་བྱང་ྡོཚསམཛད་པའི་ཆོཊ་དྲུགགསེར་ཞུནས་དགུགས་སོོ། 


; ་ངསམརས་གས་མསགས་པང་འཡམས་སསརརབར་ ཁས ཡ་ལན 





༄༅། །ཐྱམདམ་པ་རམསལ་ཕགའཚལ་ལོ། །རམ་ཀུནམཆོག་ལན་སོང་ཉིད་མངོནདུ་མཛད། །བདེ་ཆེནམཆོག་ལྡན་སིངརེསསིདཔ་འཛིན། །ཟུང་འཇུགམཆོག་ལྡནདོཛེ་སེམས་དཔའ་་ 
དང། །བྲམ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལལ། །ཐེགམཆོག་སྟི ང་བརྣལའགྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྫོགསརིམམཐར་ཐུག་དཔལ་ལཱན་ཆོས་དྲུགག། །སྙིང་པའིཞལ་གདམས་བརྒྱད་པ་ལསའོངས་པ། | 
གསལ་བརྲབ་ཕིརརཞིག་འདིབཤད་དོ། །འདེརསངསྦྱརས་ཅིསགསུངས་པའི་ཐག་བཅེན་པོ་དདད་བུང་བལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་དཔགུམེད་ཁང་། ཚགཅིག་བས་གཅིག་གིས་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མངོནདུ་བྱེདཔ་དཔལལཱནན་རོཔའིཆོས་དུག་འདིལ་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པརྲ་བ་བ་དང་ཏམས་སྭུ་བང་བའོ། །དང་པལྭ་བམའགྱརུདཱཆཱལ་དང་། གཞལམ་འབྲས་བུའནམ་བཞགཔ།། [དང 
ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསངསྦྱརསརྲོང་འཆངཆེན་པས། གསངབ་པའི་བདག་པལེ་སགས་པའྱི་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་འདེ་ལས་རིམ་པརབཀའ་བཞི་བརྱད་པའི་བླམརྣམསལ་བརྒུད་དེ། གླུ་ 


8༨༡༤ ` ༤༠༦~༨ ༨ི༨-ཐཇཟི༢༣༠༣-.ཿར་བཿསས»- ༨༠༦༥ཆར་ `༠༥༤༠༠༣༠༥༠༣༠༣་༡༨༩༦༥༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣་༣༣༡༣༣༢༢༢༡༠༡༣༡ -! 
-ཡ8:838220522ྕ62565-མ659555565ཿ2ཿཿཇྣཁཿཿཿཿ9/་ ` ` = “  ཤ:ན༥ཨ་༥༥པ༦༧༥ཿ༧-ས༩༧ ཐ༩༤༤༧༢པར "༨ཤབསསས་ར-་ 


¡༤22 
; རོ 
18 གངམས་ངགཡཛདབ་ཀའབརྲུད་ _ 

































|, ༄༅ ཨཱཿདེཔ། གླབྲ་གགསཔ། ཤུ ཏང་གྲན དཔའོ། བརབ པིན་པ། ལབཔ། ' སྣེདརྣམས་ པའོ། །ལ་ཧིཔ། ཌེང་ 
‡ །ཕ།། ངྒེ ས་ཁ ཁཿ བཅད་པ །ས་བམཤཾ སྒི ཁང་ལཔ། ཆིར ཀནྟཾ འོ: ང་ཟེད། རིྨནམས་ཤར་ཡ་ སྲའི ༨ སནུ་ི་བྱད་པའོ། །ལགཔ། རོ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དངོསས་བཅམ་ལྡན་འདས་དྲརའཆང་ཆེན་ ༣བགྱིིན་སི་དས་ཤིང་ལྷའཅིགྱཝ་ ཅིའི པ དཔལན་རོཔ་ལ་གསུངས་ཏེ་གཞུངལས། བྲ་མཆེན་པདྨུ་རོ་ 
། ཕུ བདེམཚོག་འཁར་ལ་འིགསངསགསནི། འབུམྲ་གགཅིགཏུ་བླབསཔ་ཡིས། །སྣནམས་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསུན་ཐོབ། ཅེསས། །དེཡང་དཀའ་བབྱནུ་གཉིས་ཉད། བཱམ་མཉེས་པ 
ྦ ལཱ སྔ་ཙིས་བསྟེན་ཅིང།། མཐར་ཕྱགྱཆེནཔ་མངོད་ུ་མཛད་དེ། བླམའབཀའལབ རྟེནནས་འ ཕགསཔ་ཐོག་མེད་སྐུམཆེད་ལས་བརྒྱད་པ་ལམཁས་པ་ཡིན་པས: ཧཱ ངག་སུང་བའི་པའེཏ་ཛད་  , 







༤ `= རར 









ཟླ ནི །དཔོས་པོའིག ས་ལུགས་ལམ་དང་ན། འབྲབས་བུསྭ་བའི་རེམ་པ 








རཾ ལསལ་ཡང་རྣུམ་པར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། 
" ལུས་ཀྱིཆོསནི་ག ནས་པ་ཡེན། ཞེསའབྱང་བས། 
པརྣམས་ཉི། རྣུམ་པར་ཤེས་པའིགཟུང་ ནཾ 


ཚེ» 





འའ 


ཡྕིརདྲེམདང་བཅས 


པར་ཐར་བཞི་གཞུན་དུ་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པནི། གཞཞི་དངོས་པོའི་གཞས་ལུགས། ཁམ 
རཱ མེ འི འཾ། །ཞས་པས། དང་པོ་ལགཏིས། གཞི་དངོས་དངལམྱཡི་ག ཞི་དབང་ངོ་། 


འདིར་ོགས་གཅིག།ུ་བ ནཔདྲ་བ་སེ། དེ་ཡང་དངོས་པོའིགནས་ཡུགསནི། ལསཧྲི་བངཆུབྷནམ་ལཱ་དང་། །རདང་བྱང་ཆུབསེམས་དངོཤཾ། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། ། 


འཐའ༤་ 


གེསའཇིགསཔའི་ཕིརམ་བཤད་དོ། །འདེརའཇམ་པའི་གྲངད་སྙིས་པ་བམས དྲག་ལྡནཔའིམིཡུསལ་བ རྟེན་པ་བསྟནཏེ། འ 


དེ། པུ་ལ་ཧ་རིར་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། དེས་མར་པ། མི་ལངས་པ། བྲམ་ལྔརྔེ། དུསུག། གམམཿཁྱེན་པ། འགྲོམག ན་རསལ། སོམྲ་བག་པ། བླམ་ཀརྨ་པ། སངྒཱལཀྟེ། དེསརད་བྱང་རྔོརྗའོ། མས་ཅི 
ི་རིམ་པ། ཁྲབསྲ་བྲ་སེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུངལས། ཤུད་ཡུག ས་ངོས་སུ་ཏེལ་པའི། ཞལ་སུར་གདམས་ངག་མ 


སྤུ་ཁིས་ཉེ་བར་བ རྟགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྣང་བ་ཡེཞ་ཡ ང། 


བ།ཉིསལས་བྱངབ། ཡྱི་སྣོད་དངནང་ལུསདབྱེར་མེད་པར་རྐྱ་དང་འབྲས་བརྣམ་པརགྱ་བདུས ཅའཁོར་ལ་སཾགས་པ རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བདགགཾ་ལཱོལ་གས ལ་མད་ཅི་ཡ་ 
འཀླིངདུ༔ྕ དི་ལ་ཡང་ཞུསའགྲུབ་བའིརྱུརྙེན། ངི་ལྟརའགྲུབཚུལབཤད་པ། བཤད་པའིདགོས་པདངགསུམ་”” 


སཔ་ 







།དང་བལ་ཐེག་པ་ཆན་པའིདབང་དྲ་བས།ཏེ། ལསདང་སམསགཞིསལས། 


རེ་ཞིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པརཧྱེན། འགྲོ་བརིགས་དྲུག་པམས་གསུམ། 


།བདེ་བའིའདོད་ཆགས་ཁག་འགྱུར།། 








ཧཱ།དྲུག་ཧེ 
ཚ/ ེ ངེ (ཞྭ་ང། རུ 


འཐའ 








ལེ་ཨ་་ཅཨམེ་་ཧཾ་ལྲ་གིས་པ་སེན་པ། སྲགགི་བླུངཧྭད 





¬! ྕི་གཙུགཤར་བཞི་དཔུལ་བཞབཅུ་དགསྣེང 
བྱ་ཧདྭཧཱནྲཾ་དུང་གྲྱྭཾ་རའ།། །གསང་བའི་ནང་རམ ནཡ་འདུས་པ 
༽\༽ ༨ གསརནྣམས་འབྱེང་བ འིས རྩའི འཁེརལོསུམཅུ་པ ༩༩༧ ཀཾ ༨༽ 
པརྡྱ་བདང་། ཟླ་བདྡབ། ནས་ཚོརཔ་འབྱངངོ། ཇ །བདནུཔ་ལྭ་མུ་དང་ཁྲསནཡབའགུབང། དེའིཆི་མངོན་པར་ཤས་པའྱབཱང་བརབཤད་དོ། །བརྒྱདཔ་དབངཔ་རྫགསཔས་བཀྲེས་སྐམའ ང་ངོ །དགུ་པའི་མཐ ར་སྔུག་བསུལ་ཞིང་སྩི་བ་་ ཅོ 
སེ་བརྩཔེདདོ། །འདིནེ་མིའིསང་གེའི་གནས་སྐབསས། །འདྲིནམས་དུས་ཀི་འ།ཁོར 

, ཚོགས་སུབཅད་པབརུས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡུང་ལ་རྩ་བ 


།དེལསྟེང་ 





ཞལ 


དུ་ 


མམ་འཁང་མབངརམ་པམ་འཕང་མམ་མམངཔལས་འཕ་འཐ༤་སས་ཕམ་འཕམ་པསངང་ས་ཕའམ་འལཐ་ཡ་༣་ཆམ་འམར་འཁའ་ཐབསམམཕཔ་ལས་བམམས་ཡམསཔཝཐ་ལ་ཕའཐསལ་ལལ་ལ་ 


དཀནྭ་གིར་དང་། མགྲིན་པན་ཨུཊུྩ་གཉིས། སྲིང་ཁ་བརད་དང་བཞི་བཅུམིས་པའྱིལ་དང་། ལྟ་བའྲིདགྱཝ་བཞིགསང་བའྲ་ཤིཔོལདབསར་བའི་ར་བཅ་ 
མས་ལསགས་པནང་གྱི་སུ་དུག་སྟེངཆགས་པསཉ་ལྟབུརའབྱུངའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྐང་ལག་སྩེ་སྣ 


བཅུ་དྲུག་འགུང་ངོ། 
པ་གཞན་ཡང་འབྱང་ངོ་། །བླ་ 


བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྭེ། དེལ 
ཞུང་གིལེའུར། ལུས་འདི་ལ 


་ཆུང་ལུ། 


ཞེས་བཤད་དེ། །ཐུམསེལཤི། །ཨ་ཐུང་ནས་འོགཉུ་འགྲོ་ཞིང་། དྱིཆུ་དང་ཁུབ་འབྱིན་སྲེམ་བྱེདདེ། སའི་ཁམས་ཙི་རང་བཞིཞན། །མཉམ་། 


རྲུསལ་ལ་བུའོ། ཟླ་བ་་ 
བལྔ་པར་ཤདང་ཁགནས་པའི་ཚིགས་སུམ་བཅུདགཅུ་འབྱུང་སྟེ་རུསལལྟ་བུའོ། །དབང་པྣམས་གསལ་ 
ཀི་བམས་ཅིཚོགསརྣམསམ་ལུས་རོདུགརྣམས་ཙི་བཟའ་བརྟཔལསནཾའབུང་བརའགྱར། ཞེས་བྱ་བལགགས་པའི་་” 
སྣར་རྒྱ་བབཤད་པའོ། །དང་པོནཾརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངནམམཁའི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། རམུདབུམརགནས་པ། ཐིག་ 


གནས་ནིམདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྣར་མའི་རྩལས་བྱང་ནས་ཕཾ་བར་མེམཉམ་དུགུར་ཏེ་དངས གཱ་ལུས་ཐམསཅད་དྲུ་ཁུབ་པད་བེད་དེ་འདིན་མེའི་དླུངདོ། འུ །གྱེནདུ་རྒྱ་བཞི། ཤམཉཾམཚམསནས་བྱངཞེང་གཡས་ཀྱི་གྱོགསནས གླང་པོའིརྩར་རྒྱ་“་༽ 
སྭེགབོདྲི་ལསྱ་བེད་ཅིང་ག་བའཾགནསནས་འབུང་བྱ་རང་གྱིརུང་དོ། །ཁུབྱ་བེདནྷི་ལད་ག་ཡས་རོམ་དང་འབེལ་པལུས་ཐམསཅད་དྭ་བབ་པྲཆུའི་ནུངངོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་། ཀླུཉི་ལྷུབ་སིརྒྱལ་གྱིརྩལས་བྱངནསཝུསའགྲེང་བལ་ 
ཌྷ གགུས་པ་བེད་དེནམམཁའོ། །རྲལལའྱི་ཆུབ་ཏུད། ཆལ་བའིར་ལསླ་བདནས་རུང་ལག་བྲསམ་པ་ལ་སགས་པྱ་འདྡ་དུང་གཔངོ། །རངས་པའིཤབྱ་བངུསེ། གཡོན་དུ བརྩ་ཧཱངས་བོ་བལ་སགས་པ་སུད་པདྱབེདད་མའི་དླང་ངོ་། 
ལྷ་སྩིན་གཡོནནས་བྱངནས། རྒྱང་མར་འབྲེལཉིང་གླལ་བ་ལསགས་པྱྱེད དྲེརུའྱི་དུང་དོ། །ནོརལས རྒྱལ་ནི་བྱང་ཤར་སྟེ་ཤིབ །ལུསལ་ཞག་གཅོག་མེ་གཏོང་བརྡ་པེདདསའ་རུང་ང། །འདནི་སིང་ཁའི་འཁརལསེ། རླུང་ཐམསཿད་་ 
” ཉྱི་འགྱང་བའེ་རྩ་བམཔལདུབླ་བ་གཅིགནསའབྱང་སྟེ། ཡན་ལག་གརླུང་འདེ་རྣམསརྒྱུད་གཞནཞསརྒྱུབ་སམག་གས་གཟུཊ། ས་མཐོང་བའེབདག་རྱེནབྱེད། རབཏུརྒྱབས་སྒ། མངོན་པར་རྒྱ་བསདྲ། ཤིནཏུརྒྱུབསནོ། །ཡང་དག་་” 

༨ པནི་ལེ་བའིའཁོང་ལལསཕུས་ཐམས་ཅད་ཏྲུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ འི་མྣ་དུགྲཱ་རྔ་བགི་པརྣམསཝཚ ན་བྱསགཉིས་བཞིནྱ་གརཔརྦ་ཧུང་དུའྲབེལ་ཅིང་ཝ་ག སུམ འདྲུས་སན 









པརྱརུ་བས་རེགྱ་བྱ་མངོབའི་བདགྱ་རཆེན་བྱེདཅེས་ཁང་བཤདད། །ཧ རྩབ་པརྲ་བད་ 
པརྩབས་ གྲྭ་བ བདག་གོ ང་ད ་དུ་ནམམ་བའདང་། གཡནནསནམ་མཁ འ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། | ཁ་གཅིགལག ཡས་གཡོན༢ བབ ཆུ་གཉིས། འཕོ་བརེལ་དགལ་འ ༡” 






ཤུ 


ྲ །ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ དུགཅུ། དིལ་འཁོ་ ར་གཅིགལ་ དངུགས་སུམ་བྱ་དག། ་ཕོད་ཀྱང། བྱ ིཚདབམའི་དང་ཡ་སའདིལ་མེསི་ཞསབེ བཅིག་འཡོམ་ཚམད ར་ཏེ། དབུ་ པ་ 
ཛཱ རསྱལེདདངང སས ད། $ ལ། རྦིན ལཅད་ཧེདྱི་ར ཤལ་མ འཆགའཡོམཚམས་ད་ ད མདོང ྦ 
༧ ནགུག་གཉིགལ་དུང་ཏིཁིཆིགཀོདཔ་བྱར།ལེ་ཞེསད་ག་བབདུར་ཝ། ུལོགཅིགགག་མུམ་བག ་ི་ བྭདག་བྱམའོང་ཡང་། ཉིཟུསསར་སིད་ཅིལ་འཁོརམི་འཁོར་བར་རུང་པ་༧ 

འཕེལ་བའི འིཆ་ཞགདྲུག་དང་ཞག་གི་བརྒྱད་ཆག ཅིག་གིས་ས་རམསཙདྡ་ནྲ་པར བོ འ གྲིབས་པའིཆ་ དང་བཅས་པ། 2 པའི་སངབལ་ཞག་བྱཅུགཿགདང་བཞིཆའ། ག་ལུགཔརླབས་བྲསམ་ཇུས་ེད་ ྒ 
དང་གསུམན་ཟྭལཱགབྷུང་ཞེས་འདོགས་ཏྲེིནང་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་རྐ། འདིས ང་སྤྱརན་གས ལམོད་ཧི། མ་ཡུམ ¡ རྒུལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞད་བཙིང བཞིའགཏུ་འཇད་དོ། །འདི་རྣམས་ཧྱ 
རེམཔ་རརདསཅིའ་བོར་ལོལས། གྭགནི་ ཞི་བླུ་བའེལམདུ་ དུ་སན་པསཾབསཧྱེད་ བཟའ་བ་དང་ཞི་བཏང་བ་མལས་པ། ཐུར་ སལྭ་ཤིས་ ཞིཐུར་དྲའབྱི༢ ལ ཡོརཾལས་མལུས་ལུས་ལ་ཁྱེརབམཉལ་གནས་ཀྱིས། གྱེན་དུ་རླུབས་ཕུས་བསྩེད་པ་ ྦ 
དང་ཁ་དང་ལགཔ་ནང་པརྣམས་དང་གླདང་གར་བྱདཔ། ཨཟདནདནམསྱསེད་པརྱབེདདེ་རང་གཞནཔ་ ཏཞ་དབང་ ཤིསལུསའཁྱོག ལཔརད་བཞིནདོ། །ཞེས་པལ་སཾགས་པཚེགས་སུ་བཅང་པ་འདུན་གྱིས་གསུངས་སོ། [ །གསུམ་པ”་ < 





སཱ 






ཐིག་ལེའི་གནདནི། ཐོགམར་དཀརདམརགཉིསལས། དངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་འགྱུརཏཱེ། གྩིབོན་དཀངཿ་ཧཾ་གིརང་བཞིན་དང་། ལྟེ་བན་དམརཆཨ་ཐུངཛཾཿངང་བཞིནནི་དྭངས་མསྟེ་དགུམའིཆ་ལ་བརྟེན་པ་སྲུས་ན་ནམས་འཚེ་བའི་ཆོདཀར 
བའོགཏཱ། དམརབ་བེནདུའཕ་བྡབེདིངནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་བིད་པསྟེ། དང་བོའི་སངས་ཧས་ལས། ལུས་ཅནནུམསནི་འཆི་བཞ། །བདུད་ཅི་ཟ་བ་ཐུརདུ་འགོ། །སེང་དུཉི་དུལ་ལླ་གཅནདེ། །རྣམ་ཤིསསྲིད་པའིམཚན་ཉིད་སྣྱར། 
ཌྷུ ཊཾསཾསཾ། །དཔས་གཞུནུ་ཡང་དཀརདུམརལས་དུངས་སགསསུའབུར་ཏེ། མངལ་དུགམའིམ་དང་འབེལ་པས་བསྩེད་ཅིང། བཙས་ཞས་བཟའ་བཅུང་ནམས་ཕབརམེམཉམ་བྱི་རུང་དངངོད་ཡིས། མུགཔདང་། མདོག་འགྱུར་བ་ཊ” 
ཧཱུཾ དང། དུངས་སྟིགས་འབྱེད་དེ། སྨན་བྱི་བསྙན་བཅོས་ལས། བནཀརྣ5 'ཧུད། མཱ།བིས་པམདོག་འགྱུར། རྲུང་མེམཉམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔས་མནི་མཆིནཔརྭཁག།ུས། ཅལ་བརྒྱུདནསཤུ། །དེེལ། དེ་རུས་པ། དེ་ 
^ རྐུད། དབྱངཆུབསེམས། དེཏྭབས་དང་མདངས་སུའཡྱུར་ལ། དེརྣམས་ལིཧིཀླམཞི་རིམ་པ་བཞིད་དུ། ཇིཆེནདང་དྲིཆུདང། མཁྲིས་པ་དང་། པགས་པདད། རྨེན་བུ་དང་། སཾ་སེནདང་། སྲུབསཚི་དྲིམསཆིལ་སྣབས་ལ་སགས་པ་ 
དང་། དགའ་བའིམཐལའཇག་པ་སེ། ལས་ཟུངས་བདྭན་ཞེས་ཁང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱནེསཾ་བུ་ཞེལས། མི་ དྲཔྲུལར་མནས། སོ་དང་སེནམ་འབབ་པར་གནས། །སྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྟང་སྟེ། །སཱ་དང་སྲཞིརབབ་པངགནས། །ཨཱ་་” 
ཉནྣ་བགཡས་པའིརྩ། །པགསཔ་དངནིརླུམའབབ། །ལྟག་པར་ཨར་པུཏྟ་ཡིནཏེ། །ཤཾ་ཡང་དགའབབ་པའི་རྩ། །གོད་བརི་རྣབ་གཡོན། །རྒྱུས་པ་ཡང་དགའབབ་པའི་རྩ། །ལྙིནོ་དབུས་རཱམེཤཱར་སྟེ། །རྟག་ཏུརུས་པ་འབབཔའོ།། ཊཾ 


2༡5 








„༢ ༄༅། མིགནིདེལིཀྭོ་ཊྭ་སེ། །མཆིན་པ་འབབཔའིར་གནས་སོ། །མལ་ལཞིད 
ཌ༥ མྲ མཁྲིས་པ པའབབ་པའི་ཅ། །ཏྲི་ཤྭ་ཀུནིལྟེ་བ 
 ལྟེ་བའབབཔའིགནས། །འདི་རྣམསཞིག 
འབབ་པའིརྩ། །པྲེཏ་པུརིམཚན་་སེ། །བད་ཀན་འབ ་བ་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །གྲཾཧཿ 
བ་ཡི་རྩ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའིསརམནཱཱག་ར། །ྐ་ཆོལ་འབབ་མུར་ཊ སྦབ། །རྐུང་བའིབལནི་ས 
ཱུའབ་པའི་གནས། ཞེས་ཕྱིརོལཏུགཞས་ཀི་གྲུརྩ་བཞི། ནང་ 
2 རླུང་རྱུ བའི་ྣན་མསསོ། །རམ་དངྱ་ཧངས་ཨ་བ ཕྙྭ 


། 


ཞརྐྱངས་ལས་གྱེས་པརྣམས།ས། ཟུས གཀ། ས་ལ རཿ ལི་སྙིང་ཁའིརཡི 
དབབ བཤང་ལུམ་སེ། རྟགཏ་རྣ 


་བའབབ་པར་གནས། །སྣ་ རྩེ་ཀོས་ལ 


དྲུང་གཉིག། ། 


ཁྲིལེང་བ་འབྲབ 


སཱིང་འཕབ 


པ་ཡི་གནསས། ་ མཆས ཏགཉམིགརྡིའབབཔའོ། ། 


པར་གནས། །ཁཞི་ཀལི 


ཤ་ཏེ། ་ཞངབ་འབས་པཞིསགཏས ཨཾ། །འདོམ་བར་ཧིམ་ལ་ཡྭ་སེ། །མཚོགས་མའི་མཚམ 
བཔ་པའོ། །བཟླགཉིས་སོརཏུ་སྭེ། ས་ལི ཁྲག ཞིའབ་བམའོ། །ཧིན་པ་གཉིསཞཾ་གསེར་གླིངགནས། ུ 
ནིཾཔེ། །མཆིལམ་འབབ་པའི གཟུགསཅནམ། ཡཿ 

པཱ་བཞིང་ཁམས་ཏི་ཤྱུས་བཞི་འབབཔའོ། ། །དེལས་གཞ ༦ 
རདལས་ཀང་། །འདུམ་ལཱཁས། དེནི་ཟུར་དུ་རེགསུམ་ཧེ། གྲས གཙ 





ཊ།གཉི་སྐའི་ནོོ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། „¡གཏུ་གཉམ་འབབཕ་རགནས། ཞ་པ་ལམྤ་ཀཾ རྨ གྱ 


།རྟག ཏུ ལམ་འབབཔ་གནས། །ཀུསུཏཞི་པུསམ་སྟེ། །རྟག་ 
` །ཅལྔ་པོནི་ཕ། ང་དྭག་གཱཞ༥ས། །ཞེས་སུར་བཤད་པའི་ཡུན 
ཊུསཞགནས། །ཉིམའྱི་རེ་མིགཡས་པའོ། །བླ་བའི་རྩེམོཿ 


27 རརར འབྱད 


པའོ་། །ཆུ་དངམེ་དང་ནམ་མཁའརྒྱ། །གཡསགཡེན་དབུམའིམར་སྣུནས། །བཤང་བ་གཅི་བབུབརྒྱ། ཁེས་བཤུད་པས་རྩ་གསུམ་འདུས་པནས་བྱེནདུ་དྲུད་རྒྱལ། ཐུརདུ་དངས་སྙིགསངྒྱ་བདགསུངསས། ! སུམ་བཅས་མུམ 
ཙུས་གཉིས་ཏེནལ་འྱབོརསྤྱ་ཧུདལསྲགགསསོ། །ེའི་སེ་དུར་བའི་དང་ལཱཆྒུབའི་རྲསྲཾག་ཆེན་པོམ་ག ས་པ་བཞི་བ ཝུཿསཧུང དག ཐབསཀྱི་ཧུདལ ངི ི|ི །འདྲིནམས 
ཌྷ གལ་སོགས་ཀྱི་སྨར་བཤད་དང་། ཕི་དང་། ལྷལ་སྐྱར་ དདེ། འདིར་མ་བཤདད། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་བཤདཔའེད་ ཤོལ་པ་གསུལ་སྟ། འདིར་སྩང་གཞི་སྩོང དྲ་བེད་ཤེས པརྱྱདཔ་དང་། རྟེཞ་བཏེ ངས་པས་བརྟེན་པ་འཆིང་བ་་” 
ཧཱི དང་། འབྲས་བུའི་དནོ་རྟོགས་པ་སྟེ། དང་པོནི། ལས་ཇིལ་བརྩཡིདང་གཞན་གསུམ་དྭེ། འདེར་བཤད་པ། རྩ་ལྔ་རླུང་ཝ་འབྱང་བལྔ། །ཕུངཔོལྔ་དང་སང་ཨརྒྱས་ལ། །ཡན་འག་དྲུང་ཝ་རྩཝ་དད་། །ཁམས་ལ་ཕུམ་ལུ་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
ཉཾ།དབངཔ་དང་ཡཱལལ་དང་། །དབང་ཤེས་ལ་སྟེ་བཅོ་ཝ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྷམར་གྲགས། །རྣམ་ཤེསཡེ་ཤེས་དྲག་པའི་ཁམས། །རྡརྔི་འཆང་དྲ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཧྱབྲག་རྒྱས་བཤུདདཔགམེད་ཚུང། །འདི་འཉིརྒྱས་པར་་ 
མབསྙནནོ། །གཉིས་པ་ནིརྟེནརྩབཅིངས་པས་བླུང་འཆིད། རྨུང་བཏིངས་པས་ཐིགལེའཆིང་། ཐིག་ལ་བཅིངས་པསྟནམ་པར་རྟོགཔའཆིང་བརྱ་བེད་པས་ཁད་པར་དའཕགས་སོ། །གསུམ་པནི། འབྲས་ཐ་ནིའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེལྟར་ 
ལུསྱྱི་གཞད་བསྟན་པས། སེམསཿཅནྭ་སེ་བསངས་ཆུས་སྦུལ་པའིསྐུ་དང་མཚུ དས་པར་རྟོགས་ལ | གཞས་པའི་དྲས་གནས་སྒབས་བཞའི་རྫོགས་པ་ལོངས་ལཱོད་རྫོགས་པའི་སྐརའགྱུར་ཞིང་། འཆི་བཚོས་ཀྱིསྐུ་དངམཚུང་ས་པར་ གས་ལ། པཾ 





ཤེས་རབ་སྲིད་མཐརཧྱེད། ཅེས་ཧེ་བྲཛལས་གྲསངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བགྱ་ཅུམ་བཤདདས་༡ི མྲ་བིསྱ་ཡང་ཤེས་པརཿ ལཱ 
ཀང་འདིངྩཿལས་ཁིང་པཞིན། རྨུ་ངངག་དང་དྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ ། ད་ང་ས ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངའགྲོ་ལྡག དཔས། ཇིལརྷསརོལ་དེ་བཞིནནང། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྡེརམས་སྭད་ཅིངའཆ་" £ 
བའིཚ་མ་ཆད་པ་དངྱ་དང་འགགཔ་དང་ཁམསའགྱར་བའིཚུལདུས་ཁྱི་བཁར ང་གི་ལེལུལསམང་ད་གསུངས་པའདང་མྲ་བེས་ཅངད་ རྔ་ལཝཁ་བན་འགཿ ས་བརདོའི་སྐབསས་འཆད་དོ། །ལུས་དངོས པོའི་གནས་ལུགས་སོ། ། © 
གཉིས་པ་དལ བརྟེན་པའི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགསནི། སེམས་ཕུངཔ།ཁམས་དང་ སཿཅདྱ་ཀྱིས་བ པ། ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཡང་ངོ་པོརང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག་པ། སྟོངཔ་གསལ་པ། འགག་ _ 
པ་མེདཔ། གྲུན་ལྭ་ ཁབ་པ། མི་འགུ་རབ། རངངོརངགིས་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡིད་ཅིས་ངདང་བདགྲདཏོག་པས།བནང་དུབལྟསཏེ་འཛིན་པས་ཏོན་ཡིདཞེས་བྱལ། ཡིད་འདྲུ་བེདཔས། གཟུངབ་དང་འཛིན་པར་ཤརབ། དེདའ་ཁུལ་་ £ 

ཞིང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའཾདབངགིས།ཁམས་གསུམདུསཱངསྟེ། གཟུད་བདངའཛིན་པས་འ།ངོར་བརྣསང་ངོ་། །རྱས་པརཁ་བོས་ཕུངཔལའིདོན་གསལ་ 


ཌཔའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་ལས། མིང་གཞི་དང། གཟུགས་སུ་སྣང་ 


བརབེད་པར་བཤད་པ་ཡིནོ། །འདྲིལརལུས་དངསེམས་ཅིགནས་ཕགུསྟཏོགསན། ཤུན་ཇོབ་ཅི་བདེན་པ་མཐོད་ནས་སྣག་བསུལ་དངཀུན་འབུང་བབདེ་ 
པར་ཏོག་པྭ་རགཆད་དྲུཝ་བ་དང་། ཉནབོས་བྱེ་བགུ་སཱ་བདད། མདོསཱཔ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོ་སེམསཅམ པ་དང་། དབུམཔའི 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་དཏིད་གཅིག་དང་དུམའིངོ་བོ་དངྲབ ཧཾཿ 


-ཌྣཟ 


༧" 
ཙཿ དྷ 


རཾ པྲོས་པཆོག་གོ། གཉིས་པ་ལམ་གྱིགཞི་དབ 


བླགཏ 
བསྟན་པརྣམས་སྟ་གོན་ལསགས་པ་ཡིན་ལ ཡན། ལ་བ 





རྟུགས་པརའུར་དོ། །སེམས་ཚིགནས་ལུགས་འདིལ་བརྟེནནས། ལག་་ 
ངེ ལེ ལེའདོདཔ་ནམས་བཤདདུ་ཡོད་༡ངའདིརམ་བཤད་དོ། དཅའྱི་ཞེ། འདིང་ཀུནཛོབསེམས་་ 
ནྣུལ་འབྱོརཿན་ཁྱིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཕརའགྱུར་ཕྱིལོག་པརརྟོག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དངམ་ཐརའཛིན་པསནིནམ་དུ་ཡངམེ་པྲོལ་བའེ་ཤཱིཾརརོ། །དེསན་་ 
ལཱ ངས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐར་ཐག གི་ལམྲ་ཀེ་བར་དུ་གལཆེ་བརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངསྩངགཞི་དངབསྙུནནས། ལུས་སེམསའགྲུབ་པརྷ་བེད་པའིརིམཔས་སྣུར་་ 
| སཱེསནས་བྱིས་པའིཝུས་འཁྲུད་པནིཚྒུ་དབང་དང་། གཙུག་ཕུདའཇོག་པ་དངརྣ་བ་འབིག་པ་དག་དར་དབྱངས་ཅོད་ཕན་དང། པཱབ་སཱབཅིངརྡེག་པལ་སེགས་པས་སྣོདྲཔ མངསཙི་གནསསྐབས། 
དགུ་པར་བེདཔ་དྡོརེདིལ་བུ་དང་། མི་པའདོགས་པམིང་གི་དབང་དང་། རང་གི་རིགསསྐ་སནཅིངྱབུབསྟན་པ་རྡོརིའི་བཅུལཞུགས་དང། དེའི་ཆུངམསྦྱཱི་པ་གསངབའི་དབདདང་། བདེབཉམས་སྤུཔོངབ་ཤེས་རབཡེ་ཤེས་དངྱ། 
འཆིབའི་གནས་སྒབསལ་སོགས་པ་སེ་མས་མེད་པ་དབང་བཞི་བསྟེ། འདིརྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱོང་བ་འཇིགརྟེན་ྱིདབང་བཅུ་དང་། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དབང་པྟེ། འདི་ལྟར་བྱཇཆུབསེམས་དཔའི 
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༄། ༄༅། 
(།བསྙུར་བཟོབ་པ་གལཆེའོ། །རྣམ ནི་བ ས་ངགིལས་བུ་ཤད་ ། །དབང་ཐམས་ཅད་ལམྱཙིགཞི་ཡིནྱ་ཧང། ལམལ་འཇུག་པར་ཙོམ་པསལམ་ཡིནནོ། །ལམ་གི བསྙེད་པའིརིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
¿' པའོ། དང་པོནི་སུསཐལ་འཛིན།༔ ང་འི བ་པ། མངལ་སྩེས། དསྱེས། ཧྩྕེས། ཨ་མས དེད །ལམ་ིཨ་པ་ལང། ཏེ། ཀི བསེད ་པར་ གདགས་པ ༢ | 
ླ གསངབའི་དབང་གི་ སདགཏྭ། །མེ་༢ བིམམེདཔལ། །རྡོརེསེམས་དཔའལེགས་བྲིས་པའི། །དེཡེ ེ་་ི་གས་སས། །ཞས་བཤད་པས། འད་དགང་ཡང་རང་བ སྣངལརང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒམ་མོ། ། 
༥ རོགུས་ ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་ཟ སཔཾཾིཾི་ དུང། བབ པ་ཕུགརྒྱཆེན་པོའོ། །དེལ་འདི་ མདུང་པངགཅཏེ། འདེལའང་སྙིརཔརྒྱད་ཁྱི་གདམས ་པརྣམསའིམ་ པ་ཝཱ་སྭེ། ཡྱིདབྱིབས བཡྩེད་“ 
པའིརིམཔ། ཡག་དབེ་པདོ་རེརཔ་ཐུས་ལ། སེམས་ལ དམིགས་པ ཕམའི་རྣལ་འབྱོར། ཅི་ལམནི་ ནྭ་ཟུད༩ འཇུག་གིརྣལ་འབྱོར '༣གྱན། སྩུ་ལུས།འད་གསལ།་ ཡསས། །མཆྒྱདུ་ཐམསཅད གྱ་བཞི ལྟེ། ཕྱིལས་ྱི་9ྱགརྒྱ། ནང་ 
ཙི་ཡན་ལག །འཕབདང་བརདེ འི་མཚམས་བརཏེའདིཔ་དྭ་པོ། ན་ག ཏུམམཾདང་ཕྱཝས། 


འགྲེལ་པ་གྲས དུགསུངས་མོད་ཚི། དཿ དབང་གིཆོག་ནསྐརས་པར་བསྟན་པདང་། ཡིགེཆུང་གིས་དོགསདུས་མབིསས། །དོའོནི་ཡྱེནཱ ིཧོཔ་ད་བག་ན་ཐོགམདབང ་ 
གཉིསཏྲཾ 


༧ཟྤ་ 
9)? ། 
ར་ 

ངོ 
ཁོ་ཾ 


དབ 


ཟོ 
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ི་ལམ་དང་འོད་གསལ། བར་དོ་དང་འཕོབྲ་གོངའཇུགཁཔ་བའྲིབྲེབག་སྟེན་རོཔའི་ཆོས་དུག་ཅེས་བྱའོ། །འདིརྣམས་རྗེ་ཕསརུང་པནི་འདོད་ཆགས་བདེཆེན་དུ་བསྲེ་བཤཏམམ། ཞེསྲང་བདེནམེདདབབྲེ་བསྐྱལས། གཏི་མུགཱམིརྟོག་པརབསྲེ་ 
། པ་འོད་གསལ | གཏུམ་མོ་དང་སྩ་ལས ་བསེས་ལཉིན་པར་བསློམ། རྨེལམ་དངའོད་གསལ་བསྲེ ས་ལམཚནམོ་པ མ། བར་དོ་དང་འཕོ་བབསེས་ལའཆི་བར་བསྤོམ། ང་ཟག་བཅོན་འགྲུས་ཅན་གཏུམམོ། ལེ་ལོཉནྲ་རིལམ། ཆེ་ཐུང་པོ་་”་” 
 འཕོབ་དང་བསྲེབས། བསྲེའཕདྭགུ་བསརཞེས་བརྗོདདོ། །འདིར་བཀའ་དཔེ་ལས་གསུངས་པན། ཆུ་བརྣམ་པ་བཞི། ཡན་ལག་གསུམ་ཡོད་གྱང་། གནདབའཞིས་སྟུན་ཏེ། དེལ་དམིགས་པའིགནདམ་གཏོགས་པགསུམགཱུར་བསྟན་པ། 
ཤཿ གཞུང་ལས། དེལགནདནིརྣམ་གསུམསེ། ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དངངོ། །ཞེས་པས་དངཔས་ཚཾ་གནདནི་ཕྩེད། ལེས་བསམ་གཏནགྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། གིའི ས་དང་གཉིས་འདེརགསུངས་ཅང། དང་པོ གཞུངལས། 
ྦ ¡ དའ་བས་ཙགཞནདབ་ཤ དཔ། རྐནཆན་ར་རལ་བ རྒྱས་པ་འདྲ། །ཤན་ཏཱ་བསྲངལ དགག་པ ར། རྒྱམ དུད་ལྟབུའཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལཀ་ཤིནཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་འཙརབྱཞིང་། །རེམིགཚུལ་དྭབསྟལ་བརབྱ། 
ཞསང སྩཿའཆིངབ་དང་། །རླུངརངསོར་གནས་པ་དང་། །དྲོད་དང་བདེ་བསྐྱེ་བ་དང་། རུག་པའགག་པ་དུང། རིག་པ་གསལབའི་དགོས པཡོད་པས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ཤིགཤད་དོ། །གཞིས་པདྲས་ཀྱིགནདནེ། དུས་རིང་པར་བར་་ 
དོ་བཞི་དང་སྩོར་ཏེ། གཞུངལས། དེལདྭས་ཙི་གནད་བཤདཔ། གཉིདདང་ཆི་ལམ་ཧྭ 





'འཇུག་དང། ཐམལདྭས་དངྡ་མ་བབཞི། ཞེསཔས། སེམས་ཅནཐམསཿད་ལ་གནས་སབས་བཞིའི་རྟོག་པལསམཁའདས་ཏེ། ཆགས་པ་དང། ༩ 


¬ །༄༅། །ཐམལ་འྭ།ཁུལ་པའིཾསྣང་ང་ དང་། རྨིལས་གྱི་སྣང་བ། དང་། གཉད་་ལོར་བདངབཞིོ། ། །དེ་ཝ་གཏུམཆོས་འདོདཆགས་དགཔར་ེདིང། ཐམལ་རྱི་སྣང་བསྐཝུས་ཀྱེས་སྐྱོང་ལ། མིལམནིཆིལམ་ཅིགདལ་ 
ཧཱ པས་དགཅིང་། ཐམལ་ཅིསངབ་གཉིདའཐུག་ལོལསགས་སེམས་མེད་ཚིགུནས་མབས་ཝ་འོད་གསལ་ཁིསད ཱིས་དག་པརྱདད། །གནུམཔྲ་མུལ་གནདནི། གྲཔ་ལས། སལཅིགནདལྟལགཉིས།ཏེ། །ཤིནངགཉིས་་ཤེསཔའྱཔ། 
4 ིལི་སྣངབ དཀར་དམར་དང། ནང་ །བོར་ལྐ་ནམ་པ་བཞི། ཞེསཔས་ཡཱིརོལྦགྱི་སཱངབ་གཟུགས་སྤདྲི་རོ་རེག་བཆོས་ ད་བཞི་སུཡུ ས་ཅྲི་ུལལ། །ནང་དུ། གུུམམོའཁོརལ་གཅིགཔཞི་ སྣབབ་བ ` ་ 
པ་ ོར་སམས འཆིང་བའོ། །ཆགསཔའིག གནས་སྐབས་སུའཔར་འཛག་སྟེ་ཧཾོའི ད་ལརའཆེངབས་ཕུལ་དུ་བཤད་ ` ÷+ པརའཆིང་པའོ།  །གཉིདའཐུགཔའི ་ མགང་བའཇིངྒ།་ དེསན་འཁརལ།་ བཞི་་ 1 
ྣ _མུལདབཤདད། །བཞི་པདམིགས པའིགནདནི། རེརེལའངམ་ཕིནཔ་བིན་པར་བྱེདཔ། ཟིན་པ་བརྟུན་པར་བྱེདཔ། བརྟནཔ་བོགས་དབྱུང་། ཛཿ གཞུགམརའཇོགཔ་བཞིརབ་ཤདདལག་ལེན་དྭ་བྱའོ། །ཅུད་ཐུམས་ཅདད་ 

ྒ 9 འབང་བྲ་ཟང ལོའི་བ སྱེད་རིམ | ལི མི་ཟབ་པའི་རྫོགསརིམ་གི་མདོར་ ་ །ཟབ་པ་ཧྱགྱཉ་ཆེན་པནི། གཞུང་ལས། ཕྱགརྒྱཆེན་པའི་མན་པགནི། །མན་ངག་ཚིག་བསྲུས་དགཔ་ཤེས། (ཞེས་པས ་ཐམསཅདྲ་ཀིགནསལུག 
4ཾ ཅང་། དེ་ཉིད་དཱགོ་བརྱ་བའོ། །ལམ་ཙིརིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱེ་བའི་དིམ་ 







ཇོ 

2 

ཇོ 
པོ 
༤༩༨ 
(༩༽ 


གཞུངལས། དེལའབྲསབུའབྱུང་བཞི། །ལུང་དང་མན་དགཉམས་དང་གསུམ། །ངིམ་པསགྲངས་ཅིས་འབྱུངབརགསུངས། ཞེས་བས། ༦ ྭ 


4 


མབས་རུས་ཙི་བཀའ་དང་མིའགལ་བརདོན་སྤི་ཤེས་བནི་མཉན་པའི་འབྲས་བུའོ། །མུན་ངགནི་ཞི་ལྷག་གི་དོན་མྱུར་དྟོགས་པའི་གྲོ་བཐོབ་པ་སྟེབསམ་པའི་འབྲསབུའོ། །ཉམསརྟོགསནི་བསྒོམ་པྭའིའབྲསབུ་སྟེ། འདི་ལས་འཇིགརྟེན་པ་དང་་་“ 
འཇིགུན་ལས་འདས པའིའབས་བུའབུངེ། དེའངམདོོསླེ་ཧྒན་ལས། སསྐཔོའི་གས་པཡིས། དལཞིནདནི་གིས་ཏོགསཤས ཤེས་པ་དེཡོངས་རྫོགས་བྱའིཕྱིར། མཐུན་པའིཆོསཞི་རབཏྟུ་བསྒུབ། ཅེསས། །འདིརའཇིག 
རྟེནཔནཾཚཾགས་ལམ་དང་ཡརབའིལམདུ་འབུས་བའངིགྷཏེནུ་པ་ཡིན་པས་མདོལསཚོགསམཉུང་དྭ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པའི་རགས་མང་དགསུངས་ཙཔ་འདིརམི་བདདོ། །སཱགས་ཅིདགོངས་པཞི། ལྕེས་ཐུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཝྡན་པས་རྡརྔཐེག་པ་ཐོས་པཚོགས་ལམགསུམ་གངརུངདྐ་འདོད་དོ། །གུན་ལྕོདལས། དད་པ་ཡང་དག་བསྒྱེདཔ་དད། །རྣལའྱོར་བརྙེན་ལ་གནས་བཞི། །གྟེ་བ་བྲེབསྟང་ཕྲགཏུ། །ངཡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡེན། ཞེསསཾ། །གངགིས་ 
བྱསེད་པའི་རིམཔས་སྲིད་པའི་རེམོའི་བར་གྱི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདའགགུ་བ་པས། དེལ རྟེན ནིཚོགས་སྩོར་ 
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ཡཱ 







གཔའི་རིམ་པས༔ ུ ཁམ དེལ་བཏེནཔའི་ལས་བཞཾདངགབ་བམས་ནི་ོགསབུར་ཏགསའི་ག །པརདམམད་པལིའོདདབཤདདོ། །འདྲིལུ་བུའྡ་རོགསརིམ་ཅི་ཏུགསནི། 
གངགས་དཔང ་དགསམ་པ་དང འོམ དང་། ད་བཔགྱརུ་དང། མྦེ་ལེར་དང་། མཁའགསལ་ཏེ་མཚན་མོའི་ཉགས་བཞི་དང། ཉི་མ་དང། ཐླབ་དང། སྦྲུ་གཅནཡུནནག་དང་དསམེ་ཡུག་དང་། ནམསཁའ་ཏངཔ་ 
དང། ཡ་ཤེས་ཧྱིབྲེ་བག་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལཔ་སྟེཏིནམའྟི གྲ་དུག་དང་བྱཅུ་སེ། ཨངན་འབརབ་དངབཅུགཅེག་ཅཔ་འོང་། འདྲི་རམས་དང་པོརཚོགས་ལམ་དུ་འགྱར་རོ། དེལ་བཏེནས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ ཕྱིནཔའི་དོན་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་བསམ དཱ 









ཧཱ གཏནྱ་་མས་དངཔོ་དངགཏིས་པདང་གསུམ་པའམཔསཐབ་བྱིཐོར་བའ་ལམ་ཆོ། ༡འདྲངཡོནཏནབྱམདད། དེལ་གྲགསྨགབོ་རག་བདཔ་ ན་བའི དལན་པསེང་ོབས་ེའདོདཆགས། 

སྐ པ་ཏི་ུགགྲསམ་ིཊི་ཡོཏཏེ་བྱད་པའདམདག་པས་འཁོརབའིག་བསུལ་བམསཅདའྱབརངོ། །དེལཔཔམས་གཟུགས་སུངང་དད། དོང་ཉིདཁང་་དསམཌཟངོ་ ` གོགས 

4 དང་འགགསཔ་རང་བཤིན་མེད་པརཞཡསྦསྦརང་བདངཆགས་པའོ། །དེབའིནདྷ་དང་པའྱིས་དང་། དྷསུངཔ་དང་། རོསང་པ་དང། རེགྲབསུངཔཉིདཉམསསམོང་བདུངཏོགསཔརའྱགུརངོ། །འདོདཆགས་སྟོངཔས་ཁམས་གསུམ་ 

¿¿ླ དུཆགས་པའི་སེམས་ལྡགགོ། །ཞེ་སྣངསྟེངཔ་ཞིད་པས།ཁམས་གསུམ་སྲངསནས་ཞཾ་བལ་དགའ མས་ལག་གོ། གཏིམུགསངཔཉིད་པསྟ་རེནཅིངའཐེལ་པ རའྱཐུང་བགོ་པདང་།མས་སསོངབ་དུང་ཏོགས་པས་བ ཏིམུགལོག་ཏེ། རུྱ་། 
ྲ སན ཤཔུའིནུམ་པ་ཤེསས། །ཉམསསུམྱངཔས་ 


ཡོད་བཀའ་བཅུད་ 


མཚན་འདེས་ལྷའིམིག་དང་རབ་ལསགས་པ་དངྱསནྭ་གི་གནས་དཔའཆི་འཕོ་བ་དང་། ཧྩཾ་བ་དང། གཞུན་ཙིསེམས་ཤུས་པ་དང། གང་དྭ་བ ག་པ་མཐར་དབུང་བའིཇརྣམས། དངཔར 
„ ནིཆ་དངམཐུན་པརཉམས་དང་མིལམ་དྲུ་ཤེསས། །མཐརརོགསཔསནི་ཛྟེལ་བརམངོནད་འབུང་ངོ་། །འོན་ཅང་ཟག་མེདམ་ཡཾནཏེ་བསམ་གཏན་ཡིར་ཤསལས་བྱང་བའོ། །འད་ལརནམདོདང།བྱདཔརཅི་ཡོད། འོན་ 
ཕཱི ཀྱང་བླམནམས་ཅིས་འདིརྣམས་ལ་རླང་གི་ཡོནཏནཏུ་མཛདཔའི། གཡོནཟུ་བ་གཡས་ ཡོརྩ་བསནསྨནདྲ་འདང་ཁམས་གཅོགར་མཛད་ཅིལ། ཉི་ཟཱནམམ ཁའགསུམཐིག་ལེར་མཛདདེ། སའི རྨུགི་ཡོ ོ ནཞེས་བྱ་བལ་སགསཔ འི 


བང་མཆས པར་ར་བཟལ་འཿང་པས་འ་འབ་ན་འཐན་༩ར་འནང་པའབབམསརའབ༧་འཇང་ཐཆའའ༦ངང་འངས་པབ་འཆ༧ང་ལབས་ ཨམམ༦-རར༨ངསཆལརཔཉང་ཁསས་མཁམ་མཆན་མཁས་ཆས8ཅཆམ་ཆས་བབ38ས་ཐབར་འ༦པས་ཐརར༨༤) ྕཆས། པ༦འ༠པ།པ༤༤༨ྕ༨པ༨༦༥ྟ༥ྣྟྣ ྟ ༤༠༡༤༨ྟ༨༤༡༨༤༨༤ྣ།༦༧༤༧༢པ༤༡༠༤༤ཕ༡༤༨-་པས༧༤༨ ༨བ༠ས༢༨ོ-༨༧༠༩༡༠༧༧༧༤༧ར༦པ-༩༧ར༦༨༧༤ མཆང་ལ,རར།༨༦༠༤ 


༢༤ 


=, 
_ 35 གདམས་ངག 














མིངདམཛད་པནི་འགལ་བཞེ་ཞིག་ ཡོདདེ། ེ་པ་ལོགདྷནམས་ ཡོན་ཏུནའ་དདག་ཤེས་པརམནུས་སོ། །མདོསྣེ་ཧུན་ལས་ཅང་། ,བསམ་གཏན་ལས་ཐབམངོན་པར་ཤེས། ཞེས བྱབལསགས པྱརཆེར་གསུང་ཏེ་སྤོས་པསཆོག་གོ། ། 

མདོར་བསྡུསནཛྩྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་གནད་བཅིང་ བ་ལལ་ཆེན་པོནས་སྣོརབ ལེཕམ་ཅིའྲབས་སུའྲགུབ་པརངསས། །ཐ་ གངཝན་ལས་ཁྱང། ལྟ་སྟངསརྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབནསཞི། །མཁས་པས་སེམསཅན་འཇུག པར་བྱ། ཅེས་པ་ 
# དང་། བླདྲུགཾ སྒོམ་པའི་སྙར་བ་ཡེས། །འགྲྭ ྭ་གབྱ་བའདི་ལ་བོམེ། ཙིས་འྱབུངནསནིག་བེཚོམ་འགུར། ་རྣམ། གིགས བརྟན་པར་ཨུར་ནས། གཉིད་དངམིལམཉིན་བརའཛུམས་མེད་ 
-ཟཿ པར་འ མར གས་ཤང། ནཱ རྣམགུན ཝཱན་ ཅིལོནཏུན་དང་མཐ་ ན་པར་གྱར་པཞཆོཿ སམཆོག་ཏ་འགྱ་ར་བའ ད་ད། རུདའ གྲེལ་ཐམསཿད་ད་གསུངས་པས་སཾ། །འཇིགརྟེན པའིའབས་བམཐར་ཐུག་གོ། །དེ་ 
རྨ ནས་གཉིས་པ འཇིགེན ལས་ ས་འདསཔ་ པནིནང་དུ་དབུམལར་མདྲ་དརམཿ ཕྱིས་གྲོལབའིམིང་དང་། མླུང་བརྒྱ་ཝྲག། ྱརདརད། ད དགའ་བྲོད སུངཔ་རེརེདང་། སཱིདྡ་རྔ་རེ་རེ་དང་། འཕ་བམེད་པའི་ཐིག་ལེ་རེརེ་དང། རྣམ་་ 
རྟོག་ལས་ཡེ་ཤེསས སུུ་གུརཔའི་ཟུ འི་ཚུལ་ཙིས་རབཏུ་དགའ་བནས་ཆོས ཨིསིན་ཡི་བར་དུའ གྲུབ་པརགགསུངས་ ཏེ། འདི་པཡི་གེསའཇིགས་སོ། གི ཆིགས ཨུ རྒྱ་འགགས་ཤི ཤིང་ར་ཐམས་ཅདྲ་གལནས་ཐིག་ལྡེནམ་གུན་གི་ 
མཆོག དཔལྡན་པནམམ།བའདངམཉམ་པན། རྣམནྟ རྟོག་བརྒྱད།ཁྲིབཞི་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ཟངམར་ཐུར་པདལསངསྐྱརསས་བཛོདདོ། དོ། སཔ མཁ་ྱེ་སྣང་བཿ །སངྲུཀའཁོར་དང་བཅས་པཞི་ བྱ་བགྲུབ་ང དངསོ་ སརྟཏོག་་ 








པའམཞག་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ལཱ་སཱངས་དང་བཅསནས་བྱེད་པ: ཚེལོ། །འེ སི་ད་ དགང། གཞིལ། འཕངབ་སྟེ་བཞི་ལྡན་ཞེས་པ། དངཔོ་ལན་མང་དུ་བུས། ནད་དང་སྡིག་སྲིཾབཟམས་ཅདདག་པར་བསུམ། 
པལ གགཁ་པངབཔས །ུ་སཱངས་དང་ཆཅསནུས་ཅིདཔ་གལའ་ ོ །དས་རུང་སང་བ ི དུབ། དགར། གཞིལ། མདུལ་ཏར་འབུང།།བ ིའདདེསང། གོ ་དབས། གདད གསི པ་གི ི་ོ 
བ་སཱནས་དུང་ནམས་སིབས་སིབ་སོང་བརབསམ མ་དའ། རའཕངས་པནི་སབསྲ་སཚངས་བགན་ཡར་ ཡར་ མསོང་བར་བསམ་པ་སྟེ། དན་འཕ་བ་དངའདྲ་བསམ ངྲདི་བུའོ། །དལྟརསུངས་པསྤ་རུང་ཛྲན་དང་དང་ཀབ་ཧང 

¬ ཐངཅད་པ་དངམི་བདེབམེདཔར་སོངན་ཅང་ཟདྲ་བངབ ཅི ནརོ། །དེནསཐིག་ལེ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་སྦརཔནི། དང་པོ་ཉིན་པགན་ཝ་གནས་གགསུམ་པ་ཕརཚངས་བུག་དངའབྲེལ་པ་ 'བསྒོམས་ཏེ། དེར་རུངསེམས་ ངོབོ་ཐོག་ལེ དཀརལ་འཚར། 
 སྣམལ་འདྲིལབ་སྲནམའབྲིང་པཙམ་ཅིག་བསྒོམ། -རྒགསུམཔའོ། དེརགསལནས་སཾངསྨ་དང་བཅས་ཏེཚངས་བུགཏུསང་བར་བསམས་ལ་དེརབཟུད། ་ཡང་དབུམརའདཱིལ་གསུང་བའྱིར་བའམེམོ་གང་བདེརསེམས་བཟུངལ། རུང 
དཔབྱ།ནུནས་བྲགམསཔསད་ིགསཔ་གརགཏདད་ཟིན་པ་དད། བདེབ་དང། མངོནསུམལཱར་སཱ་པབའི་བརྙད་བགམ། འྲཔ་ཇོགཅན་ལཚམསསཔསའོ། དེ་ནམསནི་སུ་ངབ་གྲསམ 


° 5 
ཡིན། སེམས་མཉྟོག་པར་ཟིནན་རླུང་ཐིན། དེས་བྲག་དྲོསཔས་དྲོདསྟེ། དེས་བདེ་བ་སྩེ། བདེ་ལམིྟོག་པས་བསམ་གཏད་སྙེབཡིནན། །དམིགས་པ་ལཞི་སེམསགཏདནས། དེ་ྙུནརྣམ་པར་གཡེངམི་བྱ། ཅེས་པལ་སགས་པམདོལས་ ༩ 











ལྷ ༦ །ངགསུངས་ཏེ། རྟགས་དྭབ་དངཔཱིགརྒྱ་ལ་སེགས་རྣམས་ མའདོད་ཅུངའབུང་དོ། །ཞལ་གདམས་ཁྱི་དེ་རིམ་པ་བཀའ་དཔ་བཞིན་ ཡད་པསལ གལེན་འདིར་བྲེས་པའོ། ! མ་བིན་པ བིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་རྫོགས་ 
ཱཾཿཾསོ།, །ཐིནཔ་བརྟན་པར་བྱེད་པནི། ལུས་གནདབཅའསེམས་བསྩེད། བླཆ་བསྒོམ་ཏེངངའཛིནྱཆ་དུལ་སྩེབའིགསལ་བ་གདབ། ལུས་ལྷར་བྲ་གོམ། ཅ་གསུམ་འདུས་མདོད། ཐུན་ཞིབ། གུངས་མ་ཨྲ་ཐད། ངོལོ་ཐིག་ལེ། ནམ་ 
: པམ། །བ་དག དམརཞིང་རེགྱ་བཚབ། བདབ་དང་ལན་པར་བསམ། ད་ལསམས་བན་པ་དང། མ།བབཙམ་འབར་བར་བསམ། ད་ལམ་གསལན་ཡརམསར་གཉས་པབཞེ་པ་ཙམ་ལ་སམས་བཟུང་། དེས་དྲོད་བདེ་གསལ་མིརྟོག་ 
4 པ་སྩེ་ཞིང་སཱར་སྩེསན་བརྟན་པར་བྱེདདོ། །ལངམང་ད་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སཾ། །གསུམ་པ་བརྟནཔ་བོགས་འབྱིན་པ་དངའབྲེལ་པ། དང་པཾ་གོངལྟར་བསྒམས་ཀྱངདྲོདཙམམ་སྩེསན། མེཆེར་བསྩེད་པ་བསྒོམ་སྣེ། །ཨ་ཐུངལས་ ) 
༅ འདིལ་བྱརུནཔ་གཞན་དམིགས་པ་བཞི་བེད་རངརེ་གཅིགྱ་བེད་དྲེ་ཐུན་ལའོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབརབས་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པར་དམིགས་ལབསྙོམ། དེབ རྟནཞས་སི ང།ཁམན་ཆདམེས་ཁངས་པ་ལ་དམིགས་ལ་བྣསམམ། དནས་མགན་པམན་ཆད་ལུས་ | 
„, ཐམས་ཅདཏུ་གཏུམ་མོཁ་དོག་དམར། རེག་བྱ་ཚ། ངཾབོ་བདེ། རྣམ་པ་གསལ་བལ་དམིགས་ལ་བསྲམ་དེརྣམསཞགར་ཡརནསཱ་བའམ། དུས་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་དུ་བུསནས་བསྙོམས་་” 
༧ འདི་ལའབུག་སོར་རྣམས་དམིགས་པ་བཞི་བྱེད་རངརེ་གཅིགཅུ་དྲིལ་ཐའོ། །སཾ་སོབ་ཡདཇུང་སྟེ'བྱདམེདདོ། ་པས་དྲོད་སྩེའོ། ཐུནདུ་གགོ། ཆུལ་འཛགན་ལུས་མི་བྱསདཔས་བྲག། མེརུང་དྲུ་བའོ། །དདྭ་སེསྲ་ཁང་བདེ་བམ་སྦེསན་གཏུམ་མ༢།ཁོར་ལ་གཏིས་་ 





འ་བྱསུད 


སངག་མཛོདབཀ 
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པ་ལ་བརྟེན་པ་བ མསྟེ། འི་ཨ་ཐུཔལསམ་སརང་ པའབརཏྭེ་སིཔའིཚངས་དུགཧུ་ཐིག་ལེའིརངབཞིན་ཧི་དཀར་པོ་མགྲོབུརདུ་བསྟན་པ་ལས་ཇྲིག་ལེའུངས་ཀརམ་གཅི མེལ་ཕག་ དོདའབར། དེ ཨཾ ལ་ཐིག་ལའི་ 
རི དབེམས་། འདིནདམཚག གྱིལ དྲོནཇིག་་དགརདམར་འབིས་པལྱརའབགཡགས་གབབའདོནཡནོ། །དས་བརྱདདང་ོད་ག་པ་ད་ས ། ོད་ 

ཤྲ མ་སྩེས་སརམེ་དམིགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ྣལགམཐྲིལ་གྱིས་མཞེ། ད་བལ། སཱི་བོའི་ཧཾལས། ཧུཾ་དཀར་བ་གཅིག་བྱངཞོར་བུའི་རྩེར་བསྒམས་ཏེ་ _ ཐཱཊབྷཀོ། འོག་རུང་འཐེན་ཕལ་བའོ། །དེས་བདེ་བཞྲི་ཐབསམ་བེདན། ཧཱད་” 

ཧིང སྙིགཙུགཏུ་སྲོང་བརབསམས་ལད་མིགས་པ དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དརྣམས་ྱིས་བདེདྲོདསྙེས་ཀྱངམི་རྟོག་པམསྙེསན། རྣམ་པརརྟོག་པ གང་ཤར་བ་དེལརིག་པས་ངོས་བཟུང། དྲན་པ་ཡངས་མེ་དདུབུང་། དམིགས་པ་སྔས་ཉིན་བསོམ། 

ྣ དེ་བཞིནགཤིགས་པའིསྒའམ་ཤིང་བུའམ། དྲེ་ལུལ་ཡ དསེམས བཟུང་། དེརྣམསནཾཾག ཊུམམའིདམིགས་པ་དངོས་ཡནནོ། །དགི་འཕྲོས་བརོདདེ། ཧྱིར་དང་བོཅཱའི་སྐབསས་སེམས་ཟིན་པ དཔྟལ་སྟངས་གལཆེདེང་ཟིནནྭ་དཱཔལ་་་ 
ཚགས་མེད། བདྲེ་དོད་རང་བཞིན གྱིསྭ་སེ། དེལ་དེ་ཙམམ་བིནནམེདམིགསདང་བགལ་ཆེའོ། །འབརའཛག བོགས་འདོནལགསུམ་མར་ལུང་ཧེདན་གཅིག༦རནུང་དོ། སསནཐིག་ལའིགེགས་འོང་བསྲ་བུན་ཆུངདུ་བུ། སཱི་རགསངསཱགས་ཅི་༽ 
གནདནི། དུག་གསུམ་ལསདུ་སྲཾངབ་ཡིན་པས། གཏུ་མཡོལ་བརྟེནནསཆགས་པ་འིཌྟོགཔསྦྱང་བ་ཡིན་པསཆུ་རླུང་བྒེམསནཆགས་པའི་བདེབ་ལྟ་བུ་སྙེབས། དེ་རངབཞིནེ་བདེན་མེད་དུསྟོང་པའིགནད་བཅིང་བ་གཡཇེ། ཐིག་ལའི་གེགྲ 


ཤྲ ༠༤༡༩ ༩ 


ས་འདོན་ཁང་སུལུས་ཁན་ཡན། བ 
འཕྲརུ་ཡོང་བས། ཡོནཏནཏཱ་ཤེསཔ་ལྭ། 


2 


`. .ྱ་ད 


།སེལ་ཡངདང་བེ་ལས་འཁབགས དུསྭ་བུས་ཀངམི་ཕན་ཕྱིས་ཡུན་ིངདུ་བསྙེམས་ ༅འབྱདའབཔྱ་བ གལ་ཆེའེ། ! 


གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱིངོ་བོ་ཡེན། དགའ་བསེམས་ཐོག་ཏུ་སྕེ། བདེབལསལ་སྩེ་བ་ཡིན། དེལམ་ཆགས་པར་གོདནས་ཊེ 


ངི དལམཆགས་པར་སང་པའྲ་ཧས་གདབ་བྱབ་གལཆེ ། ༈ལར་ཡང་༡མས་བཟངངན 
ཤི་གཞུན་དྲུབཤདཔས་འདངམ་བྲིསས།། །རྒྱདརྣམས་ཀུནནས་རབ་གསུངས་པ། [གརུམསོ་ཁྲིད་ཚི་ལག་ལེན 
ཉིད་ཡིན། །འཁུལའཁརླདགང་ཞེས་བ་བ། །སྐེད་པགཡས་བསྐ་རགཡོན་བསྐར་གྱིས། །ལྟེབའི་རུམདུད་གྲོལབ་ཡིན། །རེསྣེདགཡེས་གཡོ 


༦༽ 


་བ། 
རྣམས། །ཞུལཞས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའཾ། །རང་བྱུང་རྡོར 


་བསམགཏན་དང་པ་ཡན་ལག་ལྔལས | དཡེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅ 


དྟོག་དཔྱོདསྟེ་གཉེན་པ་ཡིན། 


ལ་ 


ཕཱབོ་མྲགིན་པའི་རྩ་མདདའ་གོལ། །རཾཾངལཾགབྱཆངབསྐམབྱས་པ་ཡིས། །ཚིགས་ཅིརམསངདྲགོལབ་ཡིན། །ལུས་སྤྲག་ཕུར་བསྲབ་ཧྱས་པ་ཡེས། །རྣམས་ཐམས་ཅདའདུལ་བའོ། །སྐལ་ཝྡནརྣམས་ཀྱིས༡ཉམསསུ་་”ི9 


༣ ༄-.ད ཛུ ༤ ( ༽ི་ དབགས་དབྱུང་དགོས། དགའབ་སེམས་ཐགྱརྭ་པེབྱ་སྤ ལས་ལ་བརནནསའོང་བ་ཕལཆེ། བསལ 
གསས ག་ས་ས ད་ས གམ། གའམ ས་ཚ 

ངྱསེསྱ་བངྟརོག་པའི་ངོའཕཱལ་ལིནཔས་མཆགས་པར་ཆུ་བོའི་ཆུནབཞིནཏ་བསྤོམམོ། །གེགསསེལ་"”་ 
ས་བསྐལ་ཡན། །ཡན་ངག་གནད་ཤ་གཏུམ་སྐོའ། །འཁོར་་ 
ན་བཤུདཔ་ཡིས། །སྙིང་ཁའི་རམ་དད་པོལྭ་པེདཆིད་། །མགྲིནཔ་བསརཞིང་་་ 










ལྒ་བརཆ ཞ་ 


-¬ 


དཾ 


4] གདམས་ངག་མཛོད་བ་ཀའ་དབླཏ 








ཡུལ་སྣང་བདཀར་དམར་དོ། །དུསདི་ཉིན་པར་ཤསརེ། དམིགས་པ་ལགསུལ་ལས ད མཐིན་པཟིན་ , 
སྐུང་ལ། ཕྱི་ལས 


ལྭ ནཔའྱི་རོག་པ་ 
། རྒྱན་འདོགས་པ་ ཨཱདཔྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བལྟསལ་བསྒེམ། དབྟྟནནས་ངེསཤེས་སྩེསན། དྲནརྟོག་རང་བཞིན་མེད་པརམཐོང་། བསྟེདསཱད།བྱདཡད་་ 
དཱ ནྒམང་ 


དཾ །འཛྱེན་གིལོངས་སྤོདསང། བཅྩོན་འགུས་བྱསེདལ་སུར་ལྟར་བསྒོམ། ངེས་ལུས་ངག་ལཞེན་པ་མེདཔ་དང་། སཱངབ་ལཆགས་སང་དངཔྲོདན་པས་བླཟོག་ཞུསཞམཐར་རོམཉམཔརའྱ་ོང་རོ། །དནསོགསོཁར་ 
ྦ ༼ ལེ ས་ལ་གཞུག་པའི་དོནད་ རལ བརྟེནབཞི། སབྱསིདལ་རར་བམ། ང ས་འསང་གསགནཔ་ དཔདཔ། ལ་པ ཞོ ༡མཔའརའགྱུ་དུད། །དནས་སྲགས་ཀྱི་ཐདྲ 


་ སྲི་ཀྲ་ར་ཙ་མ་འ བརར་རོ སལ། འྔ་སགཟུགས་བརྟན་ལྷ་སྐུ་ཕྦུམ་ལྟ་བུར་བསྒེན། - འདིརྣམས་ཁདམཉྱོགས་ཁྲིད་བྱེདར་གོང་ལམཐུད། 
44 དགྲབག་ཆལབྱ་སཱགསསམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྦྱ་བྲགཆལྟུརམོས། ཡིད་གཡོབ་སྙིག་རྒྱ་ཙམ་འདི་བདེ་བཅེནཔརང་གོལདྡ་སྦུང་སྟེ། མདེརན། དལྟ་ཐམལ་བྱི་སྣང་བལ། ས་གེས་མད་འཅགསདད་ འར སཿ 
% དྲ་བརནམ་བདའ་ཁུལ་ལརམ་ཤེས་པས་འཛྲན་རགལ་བདེནཞེན་བུངབསལ།ཁོར་བརའ ཁམས་པ་ཡིན། དྡེ་མས་བདེན་དྲད་ལུངས་པསམདལས་གསུངས་པལར་གཟུངའཛིན་སངབ་ཡིནལ། ཤིསངསུགསི་ལུགས་ལདེས 
ཤཿ ༩ ས་པས་སྣངལ་རང་བཞིནམ དཔར་ལྷ་དདསུགས་བདེབཆེན་པོརསྣང་བརྣམ ཨས་བསྩརལ་དེཡང་བདེན་ཌོག་གིསམ་བཅེངས་པར་སྩོང་བའོ། །དནི་འཕྲེས་བཤད་དེ། ཇིལྟར་སྒྱམ དེབ ། རའ 


པཿགང་འེ་ འའ ཉིད། ཅེས་པས་ཕུང་པེ། དེདངཿ ལ་ལ 
བཱ ཐཞ༢། ཡེན་ཝ མོད་བཞིརརྟགླང་དེ་ སྣང་གི་བདེན་པར་མེད་ ད། དེདངའདྲ་བད། 


ཿ ད ¬ ༤ ྦ ་ ར་ ཞིན་དུ། ཡངདདག་ སིནཀའན་ གབརྔོ་ !་་.§ 
འྲིན་ཡཇི་བཞིནདུ། ད་གཞིན་གཉིས་པའུལཔརབཛོད།།ང་ཉུརདེལ་ཏེམདཔ། །དེབཞྲིནདནིཊོནད་ིད། ངིལ གམ།ནི་དམིགས་པུར།།དུབཞིནདའཞཞ་བཏིད། ག་འཛ ས་ 


43 གདམྲས་པ། 








ལམ་འཁུལ་པ་དེམེད་ཅིངམི་བདེན་པའིདོནམཐོང་བནམའ ཁལ་བ་སདྡེའི་དོན་དམ་བ་ཞིས་བའོ། །དེམདནནི་དེ་སྤི་ཧ། །གསལ་བར ་བཇིལབད། །དེབཞིན་གནསནི ར ཡང་དགམ་ཡིན ཉཏོག་པདམིགས། ཞེད 

པས། ག་པ་འ གཞུམ་ྲག་བེད། དོ་དམ་བ ཀི་ ཆགས སྲ སྲད ༨ རཡིགསཔ སེ ཆར ཟ་ ཞིག ་ འོ ང་དང་ ཙ་པ དགེས དྲ 
ཤྷཾ ༩ཡནམ་འཁཱལ་པའི་རང་རག་རང་གསལ་བ་དེམཐོང་ངོ། །དྭ་ལྟ་བནི་དེལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པཏ་ཡོདུམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒུམལ་སོགསལ། །ཡོད་དངམེད་པཉིད་དུ་བརོད། ཅེས་པས། དསན་སྦམའི་རྟ་གླངའཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ 
བཿ བསམེད་ཅེསྱ་བར་ཡངམི་དུང་ལ། ཏྟ་གླུང་དེར་བདེན་པལེདཔས་ཡོདཔར་ཡང་མི་ ལྷུམ་ _ བདེཊ་པ་ པ་ རུང་ངོ། འེན གྱང་སྣང་བར་ཡོད་དོ། བསྟད་གཉིསགང་ནུ་པྟེ། བདེན་པར་མེད་དོཅེས་མཁས་པམས་གསུངངོ། །དེ་ པས 
བཞཱ་གས་དུང་འདེལ་ཡོད། །དེ།ི་དངོས་པར་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཟུགསལསོགས་ང་ཡང། །ཡོད་དཔམེད་པཏིདྡདུབརྗོད། ཙསསང་བཐམས་ཅདད་དད་འད་བརགསུངས།ེ། ཚུལ་འདིས་ཤེས་ཏི་ཕ་རོལ་ཙཱ་ཕྱིན་པ་ 
དུག།རྲོབ་། ་དང་། ཆོས་ཐམས་གཉིད་སྣད། བདེན་པ་ པ་ ཅད་ཁང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་མྨིལམ་ལྟ་བུ། ཞས་འཁབུལ་པ་ལ་གཉསྲས དཏཙེད་ བརྗོད་ཀྱི། ཡངདག་པ་གཉཾསསུམ དདྲ་ཟུང་འཇུག་གཅེག་གོ། སཱའདོགས་པ་དང་སྐར་ 
ང་ཡི། །མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག།པ་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་༡་དམནཔས་འགྲོ་བ་དག །དགག་པར་བྱ་ཕྱིངའདོདཔ་ཡིན། རྒྱམཚན་འདིས་སྦྱ་ཕུས་ཀྱེ་གདམས་པ་གལཆེ་བར་ཤེས་སེ། །ཟུབ་ཡཱག་བསྟཔའི་དོན། 


བ་འ 
ས་ས 


༠ 


@ 


།སྒྱུ་མ་དངཔོསྣད་བ་སྩུ་མར་བསླབ་པའི་ཐབས་ཛོགསས།  ༈ , ཆིལམཉམས་སུ་ལེན་པལ་བཞིསྟེ། ལྲས་དང་། ཡུལ་དང། དུས་དང། དམེགས་པའི་གནདདོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཉྱི་སོ་དཏོན་པར་། 
མོ་དང་སྩུ་ལས་བ པས་བའྲེའ་སལང་ ཡང་བྲམ་འ །དུན་ཙྱིནམམ།བར་བསྤོམ་ལ། མེལམ་བེན་པར་མཛད་དུགསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་གདབ། ལུས་གན་ སེང ཏི ར་ལ བས་ ཏེམགྲ་པད། བ སེམ ཡད་ོ་ད ག་པར .„‹ 
།དུས་གནད་གཉཾདཀྱི་དས་སོ། །ཡུལ་གནདམཐིན་པར། དམིགས་པཞི་བཟུང་སཱང་ཡ་ང་བ་སཱང་སྩ་མར་བསྲབ་པལ་བཞི་ལས། དང་པོལའང། འདུན་པཐིག་ལེ་ཡེ་གེ་གསུམ་ལས། ངང་གནིམགྲིན་པར་པདྨའདབ་་ ] 
།་བསུམ་པའི་དྲབུས་སུ་ཤེས་པ་གཏདདེ། དོ་ནོདཆིལམ་ཆིབར་བུའོ། །དེ་ཤེས་པར་བའཧམ་དུལནམང་དྲ་བ། དེསརིལམ་དུ་ཤེས་ནཆོག །གལ་ཏེ་མ་ཤེསན། མགྲིན་པའི་པདའི་དབུས་དེད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ་དམར་པོརལ་ 
ཨམ་ལང་ངར ཤིལྟ ར་གསལ་བ་གཅག་བསྒོམ་ལ་སྣ ང་བའདྲི་མིལམ་ད་ཤེས་པར་བ་སཱམ་པ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་བྱ། དེས་མིལམ་དྲུ་སགསངས་འབུངས དེས་ཕིན་པའི་རྐེནབྱེ དཔ་ཡིནཞོ། །དེས་ཀྱང་མ་བ ན་ན། མགཾན་པར་་་ 
གལེའིས་དེར་ཨོཾ་དཀར་པ་བསམས་ལསར་ལྟར་བསྙོམ། དེབཞིཀ་དམདུན་གི་འདུབམ་ལ་ཨ་ཝཱན་པ། གཡས་སྐུནསེར་པོ། ཆབྱཏཱཏུ་དམར་པ། གཡོནདུ་ལང་ཁུལརིམ་པས་བྷསམ་པའམ། དས་གཅིགང་བྲསོམ་ཁང་རུང་༠ 

འདུན་ཕ་བྱབ་དང་བླ་མལ་གསལ་བག་དབ་པ་དང་རྣམནྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་པ་གལ་ཆེཌོ། ...ཐནགཏིསསམཕང་ཡང་ཏད། དེས་རྨེ་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་སྩང་བནི། བསྙུར་བ་དང་། སེལབ་གཉིས་ལས། དང་། 


གཉུམ 
གུ 
ྲ 


¿3 


-12 


༩ ¿32 ཏྭ 
45 གདམས་ངག་མངོདབཀའ་བརུད་ 


2 








བོ་ག མིལམ་བཟུངབའིའདུབའྙ་མུདད། དོནོད་མིལམ་དྲ་ཤེས་པསམི་ཕན་ངང་ཡེ་དམད་བསྐྱར་དགོས་ བསམ་པ་བ། ནརབ་ཡིན། གལ སནཉིན་པརདལ རྐད་བྱསརལ་བསྒོམ། ༥ང་༡ལ་ཁར་མེལམད་་་ 
ད་ད། 


བསྒྱར་བ་དང་ཤིན་པར་བསྤེམ་པ་ལཁྱདམེ 


པ་རེམ་ལེགས་སྟམ་པ་བྱསལ་དྲགུ་བསྒོམ། དེབཞིནདུའདྲརྱེ། མངོནདགའ་གྩདན་ཨ་སཱན་པལ་དམིགསཔ་ལྟར་བསྐམ། ནུསེར་བོསལྷ 


ེ །དནོདཅེས་ཁང་བསར་བརྩ་བསམ་དྲུ་བས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཙམནདྡོརེགདན་དའ་གོ་བ་དང། །ཨྤ་རན་དང། ལྷ་ཡུལ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་དིད་དུའྲསོ་བ་ལ་་ 

ཤྷུ ཀཾ སགུད་མ་དདེ། འདུན་པས་ཚག་གོ། གང་དུབ་མུར་ཡདཏིན་པརྱི་དན་པ་ འདི་ཡན མ་བཟེད། ཨོང གྲེལ་སུདཔང བཉིས་ཅས་ཁ་ངཏན། དརིེངིེ 
ཏྲ ལསད དང་ལུར་བྱ་སུརྦནུས་ ཙམན། དེལས་གཞཉེ དངདགསེམ་དངམང་པོ་སེལལ་བསྒོམ། དེབཞིན་དྲ་མལམད། ང་བམིལ་སགས་པ་གདམཐོང་བ་དེལྟར་བ སྒྱརབར བའོ། །དེགོམས་ནས། སངསྦྱེརས་ཉི་ཞིངལ་སློབན། 

| དང་ ཞིད་འདི་ཉིན པར ནམཔརས དམཛད་ཉིཞིང་སུག་པ་བཀོད་པའྱི་སན་དང་བཅས་པ་དདགཞན་ཐམས་ཅད་དེབ གཤ གས་པརྣམ་པན་སྣངམ ངདདྱ་པད་ཆུབ་ སམ ས་དཔའ་དང་བཅ ས་པར་བསྒེན། | ཉ༡ལ།ཁད་མགྲེན་པའི་་་ ' 


དྲུབས་ཡ་ལསེམས་གཏུདལ་དགདནི་ནམ་པར་ལར་མཛད་ྱྱི་ཞིང་བ ྩ་གསསཔ། མཐིནཔརམེལམདང་མཚན་པྱ་བདཞས། གགེསནྲལལསུབུད་བྱསར་བས་ཆོག །མ་ཤེསན་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམསཀྱིཆོའ་ཕྲུལ་ཡིན་ 
_ ཡལའདེལར་མ་ རཾ 


པོ་ཆེ་ཡོདཔ་དང་། ་ཏདམརཔས་བདེ་བཅན་དང། རྭལང་གུས་ ༩ 





47 ཡོ དབཀའ་གཅུད་ 


འདིའོད་གསལ་གྱ་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིནནོ། །དནིའགྲོས་བཤདདེ། རྨིལམབསྒོམ་པཞི། བརདའ་སོན་དུ་འབོ་བར་གསུངས་པས། རྨིལམ་ྱེངོ་བོ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེད་ནས་ཡིདགཅིག་ཕུལངསཏེ། གྲག་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་ལས་ྱི་ནང་དུ་ 
དལྟར་སཱཱ་ཚོགས་པྣ ང་བྷས། ུསལས་ཤེས་པ་རུར་བུདཔ་ཡུདམད། ཡུལ་བདེན་པདདད་འོངསཔ་ཡར་མེད་མདེི། རྩུ་ལུས་ཀང་དེ།ཁན་དངའྲད་བར་བལའོ། སས དབ ཡག པུ་པངས།ཏེ། ལས་སྣཚོ གསི གཆགས་ཀུན་་ 

ཟུ གཞི་ལ་གནས་པྲ་དའེ་གཟུགས་བརྟནད་ལདེ་བའཇིན་གྱིསཏ་བར་རྟོག་པན། དེ་ལྟར་ཡིད་ལཨུཏྟལ་བྱེད་བརྟསཱཞ་པོདད། ལོམ་ལ་སོགས་པའཆརཏྟེ། འདིནི་སྭུངཱལལོཞེས་ཞེན་པར་བདཅིང་། ཤེས་པ་ལས་གཞན་དེརཡི་དམཡིགས་ 

ཌྷ པ་དདད་འདྲ་བཉིད་དེ། །དསན་དྟ་ཡང་བག་ཆགས་བརྟས་པསཚོགསཔྲུགཏུ་དགས་པར་སྣད་ཡང་། དེནྣལ་མིལམ་དདའདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བན་དཱི་དེལས། བུད་མེད་ཤ། དཉིདཙ་སབས་སུབཛོད་པདབའོ། །དསུནཆས་བླམ་ 
ཅདརི་ལམ་དངའྲདབཉིད་པས། ཤུན་རྫོབདེལྟར་ཤེསནས་སྤེལ་སྩངགོམས པས། བར་དོདང་དྭ་ལ་ཡད་པུ་འཕུལ་ལ་སགསའགུབ་པར་པེད་པའྱི་ཤིནཡིནྱ་སིཆི་ལམ་དུ། བསྒྱརནུས་པཙན གྱིས་ང་རྒྱལཡཾ་བྱའོ། །ཕརཾལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛྱིན་པཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པརའཐེལན། རྨིལས་དུབསྒམས་པས་ཀྱངའཕལ་བརའགྱུར་རཞེས་གསུངསསོ། ོསཁུན་རེལས་ལྟ་བ། །།ཟུདམདཅད་བཅོད་དམེད། །རྒུདཔལསཁ་པ་ཀུན་ 
ཊུ་བྱུང་། །ཏོན་མོདསརྒྱདང་ལསརྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡེད་ལགནས། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡེན་ཡིད་བྱེདནི། །སེམས་ཚིདག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པགཔ་ཡའངགརྡས་མིན་པ། །རྟོགས་པད་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བརྣམས། །ཆེས་ཀུན་ 








བོ འཐོ །རྨེལམ་སྱུའདྲུསྟན། ག་དཛགསཤང་དབད་སུརབ། [གཉིད་དད་ྲེལམཆགས་པ་དང་། །ཐམལ་འཁྲལཔ་ཟདལས་འབྱུད། །དེསན་སྩེས་བུ་དམ་བརྣམས། །ཞེནམེདཆྨིལམ་སྱུམ མ་སུམ་སུངས། འཇུག 
ལྷ མདོན་དྲ་གྱུར་པརམཛོད། རྨིལམ་གྱི་གདམས་པ་ཛོགས་སོ། །འོད་གསལ་གི་གནདནི། ལས་གནད་མིལམ་དང་མཐུན། དུས་གཉིད་དང་ཉིན་པད་གཉིས་ཀའོ། །ཡུལ་སྟིང་ཁཆོས་ཀྱིའཁོརལོར། དམིགས་པནི་ 
“4 ར་ཟྲིནཔ་ཟིནཔ། ཟིན་པ་བརན་པ། ཕོགས་དྭབཔའ། ། དཔར་ན མཐདཔ ཡུ མིལུམ་ཟིན་པའི་སེ །ས་བུས། གནས་དབེན་པར་བམལ་གསལ་བ་གདབ། མཁའའགྲོལ་ལ་གཏོརམ་བཏད་། འོདགསལ་བཟིན་བར་བའོ། ། 
.4ླ སཱམ་པའིའདུན་པ་བཏང་། རང་པ། [ི་།་དྲི་བཞེ་པ་འབྱགམང་ ལི ལདུནདུ་ཨ། གཡས སུནུ། རྒྱང་ཏུ་ཏཱ། གཡོན་དུ་རབ་སར། འདི་ལར་སྣངབ བཟས་ཅདསེ་ཡས་ཀི་ཆོའཕྲུལ སྣབལརད་བཞིན་ 
 མེད་པ་རའདྭགུ་སྟུམ་དཱ་ཡང་ཡང་བསྲོམ། དེས་ཟིན་ཁང་སྲིད། འི སྐད་པ འདགུ༠པདགཞུག་པཞེ། ཞུལ་བརྙཾིང་ཁའི་རཱུལས་འོད་འཕྲེས། བརྟན་གཡོ་སྣོདབཅུདཐམས་ཅད་ཝུས་ལབསྡུ། དེ་ཡདུཙྷཱཾ་་ 

བསམས་ལ་གཉིད་ལག་བས། དྷ་ལའིསངབ བམིལམ་སྣལ་བས་ཤུད་བའཔརདེད། _གསལ་ལརྟོགམེདག་ཉིད་འཐུག་པོརང་ཡངམ་ཡིནཔ་བུམནང་གིམར 


ལ་བ ཡད་འོདྲ་ཀྷི་ནམ་པའི་ཐིག་ལྲེསནྐམ། གཅིག ཙམ་དུ་ 
ཉིམེལྟ ཁྲ ཀི ཧི ་པར་བ། ཐོགས། ༣སོགས་པས་བྲསངས་ལཟིནནམ་ལྟ། ཟིནནབདེསདདཔ་ཤས་པསྟོང་འདེས པ་འབུངབ་ཡིནྲ། ག་གཉིས ཏིནཔར་སེམ་པནི། ལུས་གནདགཏུམམོ་ལྟ་བུའམ་གང་བདེ་བས། 








49 ོགས་པ་མཐོདཔ་བད་ ` 






གསལ་སྟེང་དུབསྡུས་ཉྱན་བ ནམ ན་པར་དངམཚན་ཨོ་ཐམས་ སོངདང་བདེ་སོང་ད་འང་བར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །པོགས་དབང་བྲིརིལམ་སྱི་སང་བས་སྙེདན་སྔར་མིལམ་ཕིན་པསྲམལམ་དྲ་ཤེས་པའིཚེ། ཆིལམ་དེ་་་ 
༢ ་ གསའ་ལྟབགནའཟབད་བ་ག བསལ མདད་འབེབ་རབསུན་པ། འོ། །སགས་དའང་བ།ྲལ་ལ སྣངས ལེ་ལག སམིལམདུ །ས་ དཔལ སེམས་བཟུ་ དེ "༡" 
ཀུ ༢འཡ། ཡང་ན་སངག རའོདྱ་ཊིགའུའོད་ཝ་དང་ཝན་པ་བསམསའ་གཉིད་ཅེས་གསུང་ངོ། །དསརྣམརྟོག་ཐམས་ཅད་གསལ་ཡང་ ང་པང་འཆར་བའམ་པདེ་སངའདྲེས་པའྱབྱང་ཇོ། །དནིའཕེས་བརྗོདདེ། སབ་དཔོན་ཅེན་པོལ་བ་་་ 
པས། ལནི་བཅུག་ཉིས་བར་དགྭཏ། །འོད་གསལ་བལ་གཉིདལོག་པས། །ཕྱགྱ་རཆེན་པོའི་དངས་གུབ་ཐོབ། ཅེས་འབྱངབ་དད། གཏྟིདནི་སང་བརམེ་བྱ་པྟེ།།དབང་ གསུམཔའམ་ཝའོ། པརྣམསནིལི་དགག་གོ། །ཅེས་པས། ཡིར 
འད་གསལ་བིཾ་གོ་བཞི། གཏདའཐུག་པེ་ལ་སེགསརྟོག་པ་ཀུནག ཞིའི་སྣེང་ དུསང་བ་དེངང་དང་འདྲ་ཡང། དེལམ་རིག་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཡིན་ དཅེས་དོོས། བས་གལ་སར་འགྱརལ། འདིད་དྲན་པས་དབང་བསྒྱར་ནས་གཟུག སྭས་ལསྲག་ 
ཀིརྣམ་པལམམེའདུག་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིསམ་བསྲདབ། རྟོགཔ་ཝི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོང་ལགམཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟབུགཅིགའབྱང་སྟེ། དེ་ལམདུའགྲོ་བ་ཡོན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨིལམསཚམས་ཤེདན། གཏེཡུག་འོས འེ 


ུསདས་སཀམཛོམས་་མཛོད་སུའམནམམ་ཁར་གཏུད་ལ། རྣམ་པརམིརྟོག་པ་བསྒོམ། དེལམི་གནས༢། ནམམཁད་ཅཱིཾབསྤོམ་དེལས་འོདའྲོས་ ཐམས་ཅད་བསྡས་ལ་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག །རོག་བཐམས་ཅད་དཤེས་པརྭ་ཤཱས་ལ་ 


འིཇོ་ཕོ་ཅན། ཞེས་པདང་། གཞིའིའོད་གསལ་བ ༣དར་འགུུང་བལྭ་ཁུད་ཝེ ད་ང ཧེསྱ་ཅིས་དན་པས ¬ མེལོ བརར་པའྲབསུའའོད་གསལ། ངེས་སོ། [རྟོགས་པའི་ཤེས་། 


༡༡ ༧། 

ཤྷཾ རབྱ་ཅེས ཟིནཉིང་། བསམ་གཏན ཏན་བཞི་བ་ད' དང་འབྲེལ་པ། དེཚམེ་ལོང་དག་པའི་ད པེར། །རྣམ་པ་ཀུན ང་རྟོག་པམེད། །ལམ་བྱི་འོད་གས 
4 པ་ཉིད། གམས་ཁའ་ལྟརགར་བདེག་ཤེགསླབ་ ས། །འབྲས་བུའིའོད་གསལརགསཔ མཛོད། ༣ ག་པ དུ །ལ གསས 

ཧྷ བའོ །དང་པནི་གཞུང་ལས་འབུང་བལྟར་འཆིབའི་རྟགས་རྫོགསནས། ཉམས་སུ་བང་བལ་གསུམ། རབ་བར་དའོང་གསུལ་ ཟུང། འབྲིང 
% ནས་བཤད་བ་ལྟ་འཆི་ཁར། སཱརའོད་གསལ་ཉིནམཚན་འབྲེལ་པ་ཡོདན། དེ་ཉིད་ལ་དྲན པག ཏད་ཞས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། སྟམ་ 

ྦ „ སང བམ ཤར་བའི་བར་དེར། འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེལ་ཇིལ དྭསདཔའི་དབང་ཡདབས། ཁོད བལརྒྱུན་པའ་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར 
ཅན་གྱི ད་དཔ ཐེགིན་ྱི་ཁད་བ་་ཡིནཔ། ཁམས་གསུམ ྱ་ལིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བ ཅདནས་དེ་ཉིད་དུཞིབནི་བརདོར་དྲག་བཅོམ་བོོབ་ 


ཇཱ་ 


སྭ་ཏང་ ཡེགས བཱ། །མཉམཇེས་མེདཅིང་དེར་འཇིན་བལ། ཕད ཉམ་ 


དབར་ དོ་ལམདུ་པེར་བལ་གཉིས་ སལ )མསུའནདུང་། 


ང། ཐལའ་ལང་ 
པའྲི་ས་གདབྱབ རྟགསརྣམསརྫོག ད་མ ཨབ པ་ བདི 


ཅེསབཤད་པ་ཡིན། དེའི་རང བསབ་བྱ 
---- ག། པས་གང་འཇུག་གྱིངས་སུལངསནས་སེ ི་ོ འབ 


རཿ + 


དེན་བ་བནྭེ་ཁུད་པར་ཙི་གདམས་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་བྷཆེནན་བར་དོ་དང་པོའི་སྣང་བ་ཤར་ཀྱད་དེ་ཉིད་དུའོད་གསལ་བསྒེམས་པ་ལྟར་སྩདསརྐ། དག་པའི་བར་དོམངོན་དུའགུར་བ་ཡིན། །བར་དོགཉིས་པཞི། དཔྟ་མི་ 
ལམ་སུལ་འཧོངས་པགུཅག་གིས་དེ། འཇི བརད་པསདའངཤེཔྱབསསུལ་ལས་དཅ་ོ་དོསམ་་ི་ི་ག་ི་ིན་ བིད་བསགསས་ད། ག་ 
ཟེ སུམ་ལྟཾ་བུའི་ངེས་ཤེ ས་བསེད་ལརླ་ལམ་གྱ བསྐྱར་སྩང་སྤལ་སྩང་ལྟ ར་བསྒྲེམས་བས། ཡངསྦརས་ིཞིངདང་དགའ་ལྡནལ་སེགས་པར་འགྲོ་བ་ལཚགས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་གསུམ་པཞི། དོ ར་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དྲེ་རམས་་ 
ཧཱཾ ཡ་བ ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་པའམ། བླཱམ་ལ་སངསྱརས་ཅི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བའམ། གཏམ་མོའི་དྲོད་བདེགས་ལཙམ་ཟིན་པའམ། བསྩེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརན་པ་ཞིག་གསའགབུབ་པས། ཁཆིཁའ་མཛམས་སྦྱོརཞི་་ 
འཕོ་བལ་སོགས་པགལཆེད དྲ བར་དའི་དང་པ་ག དཔ་དེར་འཐུང་བས ། །དངོས་གཞིནི། བར་དོར་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕན་ཆད་ས ར་སི་རྩོག་པ་དང་འབྲེས་ལ། གཡིན་པདྱ་ཡིམ།ཁ་འྱིསང་བའབུང་ཞེས་བས་གངལ རོཡང་་ 
བར་དོ་དེས་གང་དུ་སྩེབ ཤེས་ཤིང་། ཁུད་པ རྡ་དུ་ཡེརྭསེས་ནམལ་ཆགས་པ་དང་། མེ་མླུ་སེན་ཕོལ་ཆགས་པའབྱང་བས། སབས་འདིར་གོང་བཞམས་འང་དགནས་སྔག་ཕང་འདི་ཁབས་འཁར་བའ རའ ཁྱམས་ཏེདན་འདེའིདབང་དུ་ 
མསོང་བརྩ་བ་སྣམ་པས་ཆགས་སྣང་གི་ཉོག་པ་བླམོགཞུས་ཙམནམངལ་འགག །དེནས་བར་དདེཉིད་དུ་སར་སི་ཉེམསལེནཕང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་གཞུངནས། ཕྱི་མའི་ཕམ་བར་དོར་མཐོང་ཙམ་ན། གཱམ་ལསྔ་མམོསཔ་ཐེབ་ 9 


༣༢" ༄༅ 







༄༅། །ཉྭ་བམཡབ་ཡུམ་ཙིས་བདགལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་པསམ་པྱ་བ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླམ་ལ་འབུལ། ཆགས་སྡང་གི་སེལྭས་དགག་གོགསུང་། བསྟེད་རིམ་བརྟན་པས།, ལམ་དེལི་དྲམ་ཡབ་ཡུམདུ་བསྣེམ་། 
ཌྷ གསུང་ངོ་། །དེནིའཇུག་ཕུལ་དགུག་བ་ཡིནནོ། །འཇུགསཁནགག་པད། རང་སེམས་ཛུདུ་བླསོལ་པདད། ལུར་བྲ་སོམ་པ་དང། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོདལ་གཏདཔ་དང་། ཚུལ་གཉིས ཆི 
2 རྣམསའི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་དགེས་ཏེ། ༢ཆེཁར་སར་ཧི་ཉམས་ཡེང་གསལ་བ། བར་དོར་ངཤེས་ དུསསུའདཱན་པ་དྲག་པ། གདམས་པ་ད་ལྟརལ་ལོརམ་བཞག་པར་ཤཾཞ་བྱང་བཞིག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །འདི དྲ་ཕནུན་འཆི་བཉིད་་ 
4 ལམ་ཅི་ཐོགས་སུའྲགོ་པསམཚུམས་སྟེར་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཡནལག་དང་ཧྱིམ་དང་མཚམས་སྦྱད་བའོ། །དའྲི་གོ་བར་བྱ་བའིའཔྲས་བརྗོད་དེ། ཐཀའ་དཔེ་ལས། ལུམ་ཙནརམཱསའྲི་འཆི་བརྡ། །སྣང་བཟྲིམ་དྭང་རྟོག་པ་ཐིས། །ཕྲ་བཐིམ་ ¥ 
4 དང་རགས་པཐིམ། །ཐྲིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱིསནི་འོད་གསལ་འཆར། ཞེས་འབྱང་བཞི། དྭལརམོའི་འགྲོ་བ་ཝལ་ཡྱིའཐུང་ལུགས་ཉེ། གང་བ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཐིམ་བསམིགཡི་གསལ། སྣ་ཐིམཤས་་ ¿ 
| ¿ རྣབས་གཞན་གྱི་སྨམི་བྲོམ། དྲིཐྲིམནཱས་སྣ་བལ་གྱིས་བཀག་པ་བཞིནའགྲོ། རོའི་མཞས་ལེས་དསྦའིརྩོསཉོང། རེགྱ་བཐིམནསལུས་ཉིརེག་པ་བརྟལ་དུའགོ། ཚོས་ཐིམནས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་གསལ་དུའགོའོ། །རགས་པ་བྲིམ་པས། $ 

 མཆུལ་ཐིམ་བས་ཡུམ་ས་ཐུབསམི་ཐུབ། ཆུ་མལ་ཐིམ་པས་ཁ་སའཆུ་ྱིརབྱུང་ནས་སམ། མེ་སྒང་ཐིམནས་དྲོདམཐའ་ནས་ཕལ་ཏྐེ། ངནམ་ང་དུའབྲནདོདར་རའ་ཆད། མཐོརིསམུའབྲོནདྲད་ཡརའཆད་གསུངས་ཏེ། ཅིརིགས་རུ༔ 


།འགྱུན། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཕྱིདབུགས་ཆད། ནང་དབུགསཐུང་ཟདིའཆད་དེ། ཕྲབ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ་ཡུགས་ནི། སྣུངབ་ཐིམ་བའིཚཾ། ཇོག་མརཕྱིརྟགས་སྐུང་བ་སྔར་དདམེ་འདྲ་བརམཐོང་བ་དང་། ནང་རྟགསཤེས"། 
དུབ་ལྟར་བན་བན་ལང་ལདྲ་བའུ་ཆརྡ་ཞང་། དེནསྭ་ཙཏུགས་ཟུ་བ་ཤར་བྷ་ ར་དཀརལམ་པའབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེ ཨུ་པ་སཱིག་ 'ཉར་གཡོ་བའྱབངསེ།འདེའི་དུས ཕལྤ་ིས་རང་ཉིད་འཆེ་བ རངས པའབུང་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེསྡང་ལ ས་ 
ཤཱ ཙཱ པའིཙགཔསུམ་ཆུས་ གསུམ་འག གོ །མཆདཔ་ཐིམཔས། གཉུགས་ཉིམ་ཤུརབྷའདདམརལམ་ཅིས་འཕྲོ། ནང་རྟགས་ཤེསཔ་སྲཾནཔུམེ་ཁྱེར་ལྟ་ར་རས་གསལ་ངེས་མི་གསལ། འདིའེ་དུསན། མདོརྣམསནས་ཕྱཾ་མའི་ཕྲིད་པའི་ 
ཌཱ ས་པེན་འཇཾག་པ ར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉས་སརྦ་ཧིལས་གང་ངུས་པ་དེའི་ཤུགས་ཉིས་རིགས་དུག་སོསའི་སྣང་བའི་ཏྱེ་བྲག་ཡུད་ཙམའབྱང་སྟེ། འདིས་བོན་བཏབ་བ་དཔའདབས། འདི རམཚམས་སྟྱཾར་གལཆ་བར་ཤེསསཾ། །རྒྱུདལས་ 
` ཀྱང་། རྣལའབྱོར་པ་རྣམས་འཕེཚེ་དབལ། །ཁྲགའཐུངལ་སཾགསརྣལའབྱོརམ། །མེ་ཏོགསཱ་ཚོགས་ལགན་ཐོགས། (རུལ་མཚན བ་དན་སྭཚོགས་དད་། །རོལ་མོའི་སྨནཾསྣ་ཚོགས་ཉིས། །མ ༩ གཙུད ཞས་སུའ།ཐད་པན་བྱད། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ །ཕཱཾགཅན་ལ་གཤིནརྔེའི་ ཕཾ་ཞ་འབྱང་སྐེ དེའིའོགཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུར་བའི་རྟོག་ པ་བཞི་བཅུའགག་ག། །ཐོབ་པའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱརྟགས་སྦྲ་གཏནསུནྐནག།ཏྟ་བུའནག་འུབ་པའ་སྣང་བའབུང་། 
ནང་རྟགས་མརམེ་སྟར་གསལསངས་བའབྱང་། དེའིདུས་སུགཏིམུགལས་ཐྱར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཐེམ་པར་འགྱར་ཏེ། དེལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེངདུ་བསྡས་ཤིང་། ནམམཁའ་ལྟར་གྱུ་རནས། ཡུལ་དྲུག །དབང་པ་དྲུག །རྣམ་ ¡ཝ 


༄༅ སྭདུག །འབཱུང་བ་ཝ་བ ས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། དབུམའི་ཕར 'ལེད་ རབ་དང་། མར་སཱའི་དམར་བ་གཞིས་སྲོག་ཤྲི་དང་ཆེ ང་། མ་པར་ཤེས་པ་ཡུད་ཙམ དུས་པའི་ཚེ། ཁོད་གསལ་བ་་་ 
དའི་་ིིི་ི་་  ོེུངང་༼ 
སྣང་ཞད་། རང་གི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལུས་ལ་རླུང་གིས་གཏོརན མིགཁག་ལྟ་བུའམ་སེརཔར༢ རྭ། ལསཚ་བབས་ག དུང་བས་ཁྱ་བུད། སཾ ལཆགས་པཀིནའཆིབས། གཞད་གཅད་དག་པའ ང་སྭེ། དེས་སྣང་ཐ་ཡང་ མི་ %ོ 
¡འབ རབ་དངམ ཚོན་ཆལ་སགས་པ་དང་། རླུང་སྒྲ ངལགུ་པར་འགུར་བས། དེ དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤནས་རྣམ་ཤེསའཕོ༥ པའིསྐད་ཅིག་ལཅུང་བྲད་ཉིག་བདེབར་གྱད་ཏེ་བལྟུས་པས་སྣང་བ་ལ་ནགསམེད་ ། ཆིལ སོ གས་པམ ཐོད་ | དེ་ ཟབ 
སུ འདོད་དྲེ་ཡིགཔནྭསར་ཡང་ལས་ཙི་སྣང་བ་ལ་སྔར་ཅི་གཤིནྲེ་དགའངསཞསལུག་བ་རྲ་ིད་བ་སང་བར་བཤད་དོ། །དེབས། ལས་ཆུང་བནི། འཆི་ཁར་སང་བལ་དྭམུལ་པའི་གནས་མཚོན་གི་ནགས་ཚལ་སྲུའ་པདུད་། རྲིསངག་ཤོང་དང་། ‡ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསདནས་ཤ་བ་བ་དང་། ས་ཕགས་ཁག་གིསགཏོར་བདག་ལཱད་ཞས། སཱར་ཕྲོག་གཅོད་གོམས་བའི་དབང་གིས། ཉྱེམ་བདག་ཊང་འདིརའཤྲོ་བར་བྱའོ་སྒམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིཞིསྣང་བསྟབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 





ལ་སཱ་མནི་ལས སྩིན་པ་དེ་སྟེབསཆ་བ་ཡིནནོ། །རྒྱཆེ་བརྲི་དྲན་པ་ཉེར་བཞགཏུ་ཡོ ད་དོ། །ཡིཾ་དྭགསྲ་སུའྲསགོ་བ་ཡང་། སེརྭ་་ཤསཆེབའི་སྲེད་པ ཉིད་སྩེའོ། །དུད་འགོརའགྲོ་བཡང་དུད་འགོ་དེདང་དདག་ལ་དགའ་བཅགས་པའི་སེམས་་ 
སམ། ཡང་ནཅི་ཡ ངམི་དུན་པརྨ་ནུགས་ཏེ་འཆི་་ཉིད་དོ། །མིར་སེབརྣམསནེཾམི་ཉིད་ཤིནཏཆགས་ དབཅས་པའི་སངཔདང་། དེས་པ་ཕལཅཆེར་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ལྔམཡེན་ཀྱང་ལྷ་དང་ཕྱོགསམཐུན་ཀྱང་རུང་ཟད་ང9ཨྒྱལ་དང་ 
ཌྷ བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང། ནག ཡོགས་ལ་འཆི་བ ར་བཤད་དེ། |!ལྕའ་འགྲཾ་བ་ནང་བེ དེའྭགོ། རྣིསས་ཅིསདཔལ པའདེ་ལ ར་བཤད་དེ། བ། ངྲ་དྲུ་སེ་བའིག ནས་ནྲ་པུནཱསཱམ་ བ། ས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྟ་དང་ལྷ མརྣམསཁྲཾ ལ།འདགཔམ ཐྦོང་“ཡ 
ཤཿ (ཞེ ང། དེར་དགའ་བའིསེམསན སྭེ། རཱའ་གྱིའལེག ས་པརྩབས་པྷརམ།སྲ་དན་ཉིབའྱགོ དཔམ དཔ རཱ་འ ཆིབ་དང་། ཝཱདང་བླ་མ་ལ་སེཾགས པཉེན་བ སེང་ ངའཚོགས་ཤ དེ་ཉེདཀྱིས སྲིད་པའེ་ས་བོནའཇོག་སྟེ། ཊ།་ཀང་ཕའ། ར་དཀ ར་་ 
ར་ ལུགས་དང་ཉིམ་གསལ་བལ་འཆཾ་བར་བཤད་དོ། །དེལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་ནིསེ མས་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྙད་བྱས་པ འི་བགཆགས་རྱིས་བོན་ཡོ ད་པ་དེ། ལུས་ལྷ་རབ་དང་ཡ ནལག་ག་རྲུང་གནས་བ་གཡོ་བས། ྒ་ དང་པཱིགརྒྱུ་ 
ལ་སགས་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དེས་ཀྱེན་བྱས་པས་ལྔང་ཞེ ངྭ་སང་བ་དང་། ུང་གིས་སང་བའིསྦརམས་ཐདདདུ་ང་བཏི དདོ། །དེནས་རེས་ཤིག་འོད་གསལ་ལ་ཞུགསཊས། བར་དོ་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་ད་ལ་གམས་ཤས་མེད་ 

རེ 


པརྣམས་དེ། དཔེརན་སྲང་ཁའི་མཐོ་དམན་བཞིན། འདིནུབམ་ཐགཏུ་བར་དོའབུང་པར་བཤདདོ། །གཟུགས་ཁམས་སུའགྲོ་བ་དགཞི། འདིར་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་མཐུས། དེ་ཉིད་ལ་གཞས་བར། བསམ་གཏན་ཕྱི་ཉེར་སྭོག་ [5 


| ༡) ༄༅ 






ྒ ། ྦ 
སཱ འབྲོབས། ས པ་གཞུན 
༦2 ཀྱིས། དེར་འབོས་ཏེའགྲོ་བམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དནི་བར་དོ་ཉིད་བ ཤད་དོ། ྲ 


ཤགའགིག་ད་བསྡ་ཤ པས་མཐོ་ འི 
ཐླུན་ལཱ་མཾག མཐོང་། ཉིང་བ 
དང་སིད་པྭ༔ ག་པས་མཐོང་། ཞིས་འབུང་བ་དེཉིདདེ། མདོལས། དཔརན་ཊེས་བྲབས་གུབས་དང་ཝྡན་པ། གསུལ་ང 





_ ཕ་བཞག་ཕན་ལྟ་ཕོམ་་ཐོང་ཞིང་། སྭ་ཀང་མཐོང་དེརྱ་སེ་བ་ཡང་ཤེས་པས་ཡིད་དགའབར་འུར་ཏེ། རྒྱདེས་རོ་ཡང་། མིགཟིམ་བུརལ་བྲར་ལྟ་བའདྲ་བ་དང་། མཉེན་པ་དང། ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱར་རོ། 
འདིནམ །པཞི་ུ་ཕོལལོངཞིང་། ལུན དུན་པ ཡུབ་ཡང་ཤེས་པས སས་བ རས་རལ ཤིནད མ་ཡིག་ཡངསུས། ྨ མིརྣམ སནི། མ་མལའདུབ མ་པར་འ དེལ་ 
ཌྷ ཆགས་པ་དང་བཅས་བས་མངལ་དུའཇྡུག་སྟེ། འཇུ་ག་ཁ་ རྣསང་བཞི་ཐ་དད་པ་དྲུ་ལ་འབྱང་པ། ལས་དག་བརྣམས་ལཞི'(ཁང་བཟང་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་དང། ཁཾག་ལ།གལའ་ཐིག་པའི་འ དུ་ཤེས་དང་། ༼ཁ་ཅིག་ལ་སྙབས་་ 
ཤཾ སུརེ་ནས དེའྲཐུ་བརའཛུལ་བ་དང་། དུདའགོལ་སོགས།ཁ་ཅིག་ལ། ཁ་པ་དད། རླུང་དང་། ཆརྱ་ཤིས་བདས་པ་དད་། དྡེ་ནམསལ་ཡིབས་པའི་གནས་བ ཙལབ་ལསེགས་པའི་སྣངབ་འབྱང་ངོ་། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་ཕལ་; 
ཆེརན། བར་དོད་ལི་སྣང་ལ་གཤིནརྗེའི་སྒེས་དུས་ཁིདདེ། ལསས་སོལ་གཤིནརྗེའི་རྒྱེལ་པོས་ལུང་བསྟནཤས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་པའ་བྱེད་དོ། །འདིརྣམས་ཁྱིའཾང་ཕལཆེར་ཞག་བདུནནཛྔུས་ཏེ་ཡྕེའོ། །༨་ 
བཞིན་སྱེག ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སའ་དེར་མ་སོས་ཏེ། མངུལ སྩེསརྣ་མསནཾ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པནས་བར་དོམ་ཡིན་མདོ་ཀྱི། ལྟ་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས ཞིམངལ དང་བཅས པའིཞག བདུན་དུའང་གསུངསས། །བར་དོདེའི་ 
གཟུགསནི། ཐམསཉད་མཁྱེཟྦ་པས་ག ཟགས་པན། [ག དྲདྲ་སེབ་དེའི་རྣམ པཙན། ལཛོ་རིསསོའགྲོ་བ ཞཾམགྱོ་གེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དནའགྲོ་ཁུང་དུ་བ ཧྭན་ང།ཁ་དག་ཐ་དད་པ་ཡཾནནོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུག སམད་དད་། 6 | 





-༅ ༤༤༧༢ ༢༠༠༠ མ་ཡ ཡ་འ་ལ ཆང་ར་ང་རབ་་མམ་་ཡས་འཆང་ཅཚབ་ཡ༡ར་ 








ཟར །མནརམེདནི་སྣར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས༽ི་ཉུད་དང་མདོ་དུ་མནས་ཐམས་༦ད་མཁྱེན་པསགསུངས་པ་འངེས་བ་རྟེད་དེརགས་པའི་རིམ་པ་བཀོད་པ་སྟེ། དེསན་ཐེ་ཚོམམི་བྱའོ། ལུགས་དུམཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་ 

ལཱ འཇིགས་པས་མ་བཀོད་དོ། བརད་སྲིད་པའི་ཉེངམཚམསནི། །བ། ལ་སད དེཡེ་གཅིར། །པྲིདྲ་གསུམ་སེ་ཡེར་འབགྲུབ་བྱེད་པས། །དང་པེའི་ལས་ཅཧ་སྱེས་བུ་རྣམས། ་ ལྟར་བརྕོན་པའི་སྟེབས དནས། །ཉ བྱས བཤིན ་་ ཏཾ 
༦ གཉཅེས། །ཐ ར་ད་གཉིས་པ འདུས་འདྲེར། །རྩལ་སྙེང་རྨེལམ བར་དོལ ། །གང་བ་འགུར་ཞིང་བྲན་བཞ། ཁྲ ད་ འབར་དར་་བ་འབྲུབ། དྷེ ར་འཁྲུལ པའ་ཆེས་འབྲ ང་ནས ། །ཉོནམེངས ག་པ་ར ང་དགར་བ ཞག །བ རདོན་ 

+ ཡོན་ ན་ཐོབ་འདོང་པ། །གཏིམུག་འཁུལ་བས་བཅིང་པ་ལགས། །དྱེ་པཾརཡེ ངས་མེད་ ནྭ་བསྐེད་ལ། །ལུས་དག་ཡད་གསུམ དགི་བརྣམས། ཡགས པཨམཆོད་ཿང་སེལས ཅན་ཡྱཾན། །རྟགཉུ་ཐེག་མཆོགཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་། | ༩ 
ཁང་ཁོ་དྱ་ཧལ་བཙམ ཞསྱང། །བརྩོན་པས་བསས་གཏན་བསྒམ་བྱ་ཞིང། །ཆོསྐནལ་སྟརགཏུ་འདྲེས་པརས ངོད། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་རང་སེམས་ལ། །དབང་ཐོབྱརལ་བའི། ཤིང་སུངསཤུ། །སངས་རྒྱསཞི་ གོ་བ་དང་། ད རྒྱུར་ ཏཾ 
„„ དུ་བྱང་ཆུ་བམཆོག་ཕྲབ་འབྱང་། །བར་དོའིདམར་ཁིད་ཅུང་ཟདྱ་ཆུས་པར་བས་པའོ། ༈ །འཕཾབོི་གཉེས་ཏེ། ནམེད་དུའཁོ་བ། འཕོབ་དངོས། རྟེན་ཅན་དུའཕ་བ། གོང་དྲའཇུག་པའོ། །དང་པོལ་་་་ % 
2ཾ གསུམ། རབ་འོད་གསལ་ལ་འཕོ། འབྲེ ང་སྩུལུསལའཕོ། བསྒལ་གུལའཕོབའོ། །དང་པོ་གཉིས་བར་དོར་བཤད་ཟིན། ལྟསྲུལའཕ་བ་ལནྣམ་གྲ ངས་གསུམ་སྟེ། དཔང་སྱུརས་ཏའབབ་དི། སྨནདུ་དྲུང་འབྱོངས་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་། ; 







པར་དུམདལལྟུར་འང་བ་བསྤོམ། ཀ་ཧཱིཾཀ་ངགཏུ་བརྗོད་པ་དང་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ྱང་དུས་ངགཏུ་མི་བརྗོད། རླུང་ཚུར་འཛིན་རྩནམགྲིན་པའི་ཨོལས་ཌཱཾསྙིང་ཁར་ཆད། དེ་ལས་ཨཆད་ནས་ལྟེ་བར་ཤེས་པ་ག་ཏད། པར་ 
ྦ ཀྟཿ་སུལ ༢ ཀྭ ཡུམ་བཞིའིས་ཕོན་ཨཆུ་ཏ་ར དང་བཅསཔ།སྲ་ དཔི ཟས བཅོད རྒང་ཚ་འཛིན་ནལ་ཕིན་པ། སྭ་ིད་ཁར ཚད། དེ་ །ཨཆདགས་ེ་བར་གེས་པ་ག བཀར། དེ་ 
ཟེ ནས་ལན་ཅིག་སེ་ ལབ ཉོགས། །སུམཅུ བདུ་ནྩར་བྱར་སྔ་བྱཧད། །ཐམའབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ཚད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞལ་བ། དམས་ཀྱིད་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། རྭ ལུས་བཅོས་ཏེའཕབ་ལ། ཡི་གེ་ལ་ག་པ་མི་ཟིནན་སེམས་འོད་ལ ར་་ 
ལཾ བས མས་ལྭཨིབའི དྲུན་ཙྱི་ནམསཁའ་ལ། བམའམ་ཡི་དམ་ འདྡརམས་ལུད་དུ་ཊེདན་ཐུན་ཅིག །དེམིནན་སྦ བལ་གཅིག །དཔོམ་གཞིལ་གཅིག །ཀཞཞལ་གཅིག གང་ག སལ་བྱ་ཐུགས་ཁར་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན། གཞན་ལ ་ཡང་གཏབ་པས་ཆོག་གོ། ། 
” བཙན་ཐབས་ ཡོ་བཞྐ་བཤ ད་བཙམ་ཡིན། ལག།ལེནམི་བྱའོ། །རྟེན་ཙནའཕོ་བ་ཡང་། ད་སར་རླུང་ལ་དབང་རྫོབ་པ་དང་། སྣང་སྲེད་སྐུ་མརའགྩོངསན་འབྱུང་སྟེ། རོ་དེ་གས ར་པ་ཤེམ་ཐག་པ་དགོསས། །གཞནནེ་གཞུང་ཞིད་ཀྱི རང 

ཡིན་ཏེ། དུང་པ་སུང་། བརྡད་ཉུམས་སད། ཐམལས་ལ་སྩར་རོ། [ཀྱེ་མ ཐུརཧིག ད་ཀ་རྒྱལསྲས་རྣམས། །ཐྲུ་ སྔ་ངེའི་རྣམ་ཐརྱ་ཧུམཚོ་ཡིས། །སཱ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདྲེན། །ཟབམོ་གནད་ཏིཆོས་དྲུག་འདི། ཅུད 
སེརམཚའིཉིང་བཡིན། །སྔང་ཏོནགྲུབ་ཐོབདུ་ཡིས། །པཾཤད་དུབ་ལྩུནཅིད་ཁུགསཏམས་བཤེས། །གེ་་ཞུན་རྟ་བུའིགདམས་་ཞེས་ །སླད་ཙྱསྐལ་ལྡན་སྦྲབ་མཛད་ཀུན། །ཐོགམར་བྱངཆུ་བསཾམས་བསྩེད་དང་། །དབངགས 





།ར བྱ་སནས། །འཇིགརེ ཁི་བྱ་༤༠་བཅ །བོ ན་པསཉམས་སུལོངས། །ཐབས་ིརེམཔ་དཔགཨེདྱ་ཀང་། ༈འདེལས མེད། །རྩ་བའི་གདམས་ངག་དང་པོ་ 
རོར ད །འཛགཏག་འིབྱཅ་བ་ དད། ཏོ མ་ལུས ྱིས། ས་ཡ དཔལ ཨྱི་ཞེན་པ བོང དུད །འདེལ་ སག་པ་གཞུད འ ཀོྤ་ཕུས། འི་གདམས་ ` 
ཉིས་ཅཾ རམཚལ།་སྦྱར། །ཡུས་ངྲག་ མུད་གསུམ་གའ དོནད། །བྲམ་ཊལ་དལཡད གུང ཡཾ །ཆ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ངེས། །འདྱིབས་དགེ་བསསེམས་ཧན་ཀུན། །་པ་ཀྱ་ཡིག གཱ མས་ངོ 
ཧཱ ཆས་ རྨ རས བར་དོདཔའཔོ་ག། སབངྱ་ཐ༩༽ དེ་བྱརུདད་གཞན་ང ཅུསན་།ཤསང ༢འདྲག་ པས། ཁྲ 'འགའཞིག་ལ་ཕན་སྟམནས | སྒམཆེན་རང་བྱུང་དྡྗེས་ཕྱརབའོ།། གའོ 
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།ཉྱགརྒྱེནཔོ་ལྷན་ཅིགརྩེསསྐྱརགིཁྲེདཀི་སྕི་སྐམ་རཚིགབཞུགས་སོ། 





༧ །ན་མོམཏཱ་མཱདཱ་ཡ། [རྱགཆེ ན་ལྷན་ཅིག་ཧྩེ ས་སྐྱོར་སྭེན་པལ། །ཕཱན་འགྲོ་དངོསགྲཞིརྗེས དང་རྣམཔ་གསུམ། །སཱོན་འགྲོ་ལའང་ཐུན་མོང་ཁུནམོང་ཡིན། །ཀྱད་པརགྱི་ 
ནིསཱན་འགྲོ་རྣམ་པགསུམ། །དང་པོདལའབྱོར་རྙེདདཀའ་མི་རྟག་པ། །ལས་འབྲས་འབརབའི་ཤེས་དམེགསསྒོམ་པ་བཞི། །དངཔའི་བསྙོམ་བྱ་དལའགྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཤེབ་དཀའ་་ 
འཇིགསླ་ད་རཾསདོན་ཡོད་བུ། །གཉིས་པ་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །དགོས་སུའགོ་བའིཚེསྲོག་ནུ་བུར་འདྲད། །ནམའཆིཆ་མེད་ཤིཚེའོར་གུར། །དེལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཕྱི་ར་བརྩོན་པས་་ི 
བསྒྲུབ། །གསུམ་པ་ཤིཚེ་རང་དབང་མི་བདུ་བར། །ལསནི་བདག་གིརབྱད་ཕྱིདསྡིག་པ་སྲད། །དགེ་བའི་བྱ་བསརྟག་ཏུའ འབརྩབ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་གནས་སོགསབད་འབྱོརསོགས།།སྡུག་ 
བསུལགསུམགྱིས་རྟགཏུ་མནརབའི་ཕྱིན། །གསོདས་རཁྲིད་པའི་གཤེདམའི་དགའ་སྟེན་ལ ༨། །ཞེའ།བེས་བཿ དནས་བྱཙུན་པསྦབདྲརུབ་བསྒྲུབ། །ཐུན་ཡོང་མིན་པའིསོནའྲགོ་སྐབས་སེམས་ 


| 64 








ཨུ །དང་། །དྡོར་སེམསམཛལླ་བམའི་སྲེམ་བླཟས་བཞི། །དང་པོ་སྩབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོམ་གསལ་བཏབ་ལ། །མདུནནབདགསོགས་མནན་ཀུན་གནས་པས། །སྩབསའགྲོ་དེད་པར་ ། 
མི དམིགསལ་སྩུབསའྱ་བ། དམེདབ་ཞིབྲ་མ་ལལསབྱུད་སིངནསྱ་བ། །གཉིས་པ་སྱི་པོའ་རྡོ སེམས་སགས་བཅས་བསམ། །བ ༽གསྭམྱབ་སཔས་བ།ཅིའྱིསཞབ་བ ཐས།ཡིད་བར་ | 
± ཁུགསསྲིག་སྒིབ་ཀུན་སྩངསནས། ། གབྱཧཏུ་བརྗདཔས་སྒིབ་བྱང་རྟགསརྣམའོད། །གསུམ་ཕ་སབ་པཛོམ་བུ་ལྭ་ཕོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལཱབསྩེད་མཆོདཔའིམརྱ་ལནཾ། །དངོསའབྱོར་ཡིག་སྦུལ་་ ཇྫྫི 
ྦ དུམཐུལ་བལས། །ཇོགས་གཏིས་ཇོགས་པའི་ཉགས་ནལསིམ་བཞིནའཆར། །བདིཔལིབོརྦ་བེམ་བསོལས་བུས་ལ། །མོག་ཨུསྲ་དགུ་ཕས་གསོལབ་ཏབ་དབང་བཞིུད། །མཉེས་པལཱའིསྤབ་ ༔ 
མབསན་བྱསན། །བུགསརྔའི་བྱིན་དྲབས8ུགས་པའི་རྟགས:རྣམས་འབྱུང་། །ཐུན་བསྡུའིཚེན་སྩྱབས་ཡུལ་རྡོར་སེམས་དང་། །སྤུབ་པའིམཉལ་ལྷཚོགསབྲམརྣམས། །འདཞུ་རང་ལ་ཟིམཔས་ ཿ ྦ 
ྫ དི ཟླས 






དེདགགི། །སྣུ་གསུངཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུརཔརབསམ། །བྱདཔར་སྙོནའགྲོམཞེནརྒྱུ་ཡེཀེན། །བླམབཞྲི་ཡིསཟིནཔབདག་པོའི་རྱེན། །དམིགསརན་བསོམ་བའི་དམེགས་བམ་འབུལ་བ། །དེམ་གཏེེན་རེ་དོགས་སངྱབངདང། །དགག་ 
དག གསུངས་པ བེད ངབསལ། །ཧུ་དཔར་མགང ངམ དྲ་གྲོགས །དམ་གིན་དགསལུདྱཔངདང། །དགག་ 
ལས་སུ །དུས་གསུམ་སྤྲོས་བཅད་གང་ཤར་དངདུ་བཞག། །བྱེབྲག་ལནི་མཐེན་བིནྱེད་དང། །བིནཔ་བརྟནབྱེད་བརྟན་པ་ཕོགས་དབུང་གསུམ། །དངཔོར་དམིགསུཔ་དམིགས་མེད་རྡུང་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀྱིནང་་ 
གང་རུང་ངོ། །དེལེ་ངཾ་པོ་འདཀྱི་གོང་བུརྡེ། །རང་གྙིཉི་བགི་དཀྱིལདབྱགམ་པའོ། །དམིགསེ དའབུང་བཞི་གཟིག་ཐིམ་སངཔར་འཛིན། །གསུམཔ་ཆུང་འཾ་བུམཿ་གྲངས་ལ་འཇིན། །བཱིན་བ་བརྟན་བྱེད་སྙིང་གར་པདྨ་ནི། །དཀར་| 
ནག་གཉིས་ལས བིག་ལེདཀརནག་གཏཉིས། །བྱིངགྒོད་དངབསྩན་ཅིརཾགས་སྤོམ་པའམ། །རྒྱུན་དུ་སྲེ་ལནས་བསྤོམཔར་བྱ་བའེ། ། ཡངན འཇོགདང་ཡུན འཇོག་ངེས་འཇོག་དང་། །ཉེ་བ ར་འཇོག་དང་དུལྱ་པད་ཉེར་ཞིརྱ་བེད། ། 
རུད་གཅིག་བྱེད་དང་སཉམ་འཇྲོག་ཀནས་ཐབས་དགུ། །བརྟནཔ་བོགས་དབྱུང་ཡུལ་དུག་སོ་སེདད། །ཡིད་ཡུལ་དགེདངསི་དགེགང་སྕེསཔ། །དེལ་དགག་སྒྲུབམེད་པར་སོ་སར་འཛིན། །ཐུན་ཐུང་གྲངསམང་ཏཱད་ཨྱིས་གློད་་* 





༄༅། 





༄༅།། 





ཡདབེད་བྱའ་ཅིག་སྤུནས་བོགས་འདེན་བྱ། །གསུམཔ་ཐམལཾ 


འང 


ྦ ཐྲོང་ལཞི་དེམས་ངོབལྟ། །བཞིརྩ་བཅད་དད་རིག་སྙོང་གཏན་ལའབེབད 
ཨཱ གཅུགས་ལབ་གས། །གར་གནས་གདའབོའི་ཉྱེ་འགག་གདས་གསུམཿཅི། བས་བདེ ལས་དཔ། གཉིས་པདེཉིད་བདོག་གཟུག སལགགས། 
དི །ཡོངསཚལ་སོར་བརྟག་ཞིབལོརདྱ་བོདཔ་དང་། །འི་ལག་ཟུང་འབྲེ་ལགསལབསི་རྟོག་པ། །བཏང་སྩོམསྤྱ་ཧུན་ཨིཆད་དང་ཡེངས་མད་དེ། ། 


མཐོག་སུདུན་ཞུདུ་ཤེས་པདད། །དིབ 
གྭས་རྟེན་༥ 


མསཅདནི་ལམ་དིབ་ཤིདད། །སེམས་སྣ 


།དུང་པོགནས་འྱའ་གཉིས་པས་སོ་ལི། །སེནསྐ་ཀྱི་ངོ་ལོ་བ་དྲོབ། = 
ལག་རས དག 


ཤཟ ལང་ རལེག སྭ་པ་ཅད་བཅདྱབ། །གནད་འགུ་གཉིས་ཀྱ ངགཅ་ད ང་ཐདདདཔད། 
ཆེན་པའདི། །ངོས་བབངའ དཔྱེད སྩེངཔར ངྭོ་སདབྱ། ༢ འདིརྦདེཔ་ངོ་ སྨེདསདད་ཡོད། {ཡངདཤའྫུ་ཝངབ །ཉཨ9 ེསང་སྤྲོད་བྱ། 
ྦ འདིའ་ཡད། །གིསཔ་སྣངཐོག་ཉིད་ནསངོ་སྤོད་པད། །སྣངབསཾམས་ཡིན་སེམས་དེ་སྟོང་པ ཛཾ 


འ 


གནས་གསུམབྲལ་བརམཐོང། །གསུམ་པསྟོང་ཡདརལསྣ 


དམགཏོགས་ལོགསསུམད་པ་དད། །ལུས་སེན 


དའགགས་མེད་འཆར། 


སྭ། 


ཏྲི 


{ [7ྟམཁན་ ་ 


བཀའ་ཐོ་ནུད 


མཛོད་ 


།འྱག་བྲགཚིགས་ 1 
དང་ཐདདྲ་བལའིགན།། ངྫོ 
དུབདོད་བལ་ གཞ།།། ཌོ 


/ 









བགད་འདོཿ དན་པ། 





ཟླ 


ཤཀ 






£ མཁྱེནཔ་བྱེད་སྙམས་ 
ངཱ + ་ 






མདགེ་སྡེག་སྲད་བླང་ཀུན་དརབ། 


།གདོནནི་རང་གིསེམ 


བལ་ཞིངབཅོནབ་བསྐེད་བརྩབ བས་ཕོགས་འདོན་འབྲས་བའབུང་བའ། །འཕྲང་གསུམ་ 
ཡོགསཏུམས །ནམས་ལ། ཆག ཆ སྭཔམསགགའབསདེརསྟྭ། རྔགས་ཞེན ངི ་ལཞཆཔ་ད་རྩལ།།འད་ས གས་འུད་ འབསབུ་བའི། །འཕུངགྲསམ དགར་བ 
འཛིན་དགེ ཐས ལལ དོརད དཔན པརྱ་བེདདོའ 
གས། ངམས །སྙངཉིད་རྒྱ་འབྲས་ཐུང་འཇུག་བསྒམས་པསསེལ། །གསུམཔ་གེག 
ཟླ །སྣངགེདནལམ་ཐུབ་གཤིཅ་བཅད། །མདནག ལན ཞིར་ཁེརསགསྦང། །ཏིཔའཛིནགེགསཀི་བིངན་ད་གི 


མསཅན་ལ། ! ད་རའ་བ་ནས་རང་གིད་ སྩེར་སྤོད། །རྒྱུའབྲས་དགྲར་ལངས གེ་བབྱ་བད་ོརནས། 


ཡམནིརྣལ་འབྱར་བཞི་ཡིས་བཟྲོད། །ཉེ་གཅིག་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་གནས། ༼ཐསྲ་བལ་ོསནམས་ཏཱ 


རྩ ༣༣ ལམྦབམདང་། །ངོ་ལ་ལ་སགསྦབསཔསསེལབརའགྱུར། །བ 
རའ འི་གསང འཆར། །སྒོམམེད་པསྤམབྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །དེརྣམས་མེབ ཏན་བཏན་དངརབྱའ་བཏན། །ཅུདཟདཝ་ཆེརམལགྟརགས་པ་ལས། ༢ 


སསེལནད་གདནཉིང་འཛིན་གེགས། །སེལ་ལདང་བནད་ཀི་གཞི་ ཙཱ་བཅད། ། 


།ཐམག་ཅད 


་དླ་ 


 & 
69 རེ་་ 


གཉིས གོས་སུགསུངས། །རྩེ་གཅིག་ཚོགས ཅིགཚོག་ སྩོ་སཱོསབྲལ་མཐོང་བའི་ལམ། ོགཅིགསྒོམ་མེད་འབྲེད མན་སྒོམ་ལམ་སྟེ། །སྒོམ་མེད་ཆེན་བོར་ཇོགས་བའིསདགྱརམསོ། །བཞི་པ ྲབས་བདེ་ལཱར་ཏམསླ་བདསཔས། །ཤེསདབའལ་" ་ 

_ གྲིས་སྦིབ་པ་ཀུན་བཅད་ནས། །མངོན་པར་སངསྦ་ཧསྭས་གསུང་མཛད་ཕིནྱ་ཧིས། །འཁོརབ་མ་སྟོངསབརདའྲགོདོན་མཛོད། །ཕཀྱརཆེན་པོ་ལནཅིག་སྐེས་སྦྱོར་བྱི། །ཅཚིག་བསས་དགྲཾདགབོལདོར་བལུས་འདི། ཌཿ ༤ 
ཀགསྒྲགདགེསྱབས་བསུལ་བལས། །བཛྲ་ལཱརགསྦབུའྱུགས་བཅུངས། །ནམཐོས་རིབའིངགས་སུབིས་པ་པོ། ། [ ¬ ཡེ 
༤ །རེདཁུ་བདངགརྡ། 






ཡམ 8 


(|. == ༠༡༦ས་སས་གཏརམསསཁཉམས༡མ། 





ལགས། 
ེ པཿ 


པརསྙནནས་སྙན་ནུ་བརྒྱདཔའི་གདམས་པྱིན་རླབས:ྱིདྲོད་དདམཁའའགྲོའི་ཁ་རླངསམ་ཡལ་བཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འཐུངའཇུ་གྲརྡོརྗེའཆངགི་གོ་འཕད་བུནམོངམ་ཡེནཔ་ཐོབ་པརབྱེདཔའི་ཐབས 
བཀའ་བྱདདདཔ་ཆེའི་བཞེདསལ་མཏུམས་པའྱ་གྱ་ཆན་པོ་ལནཅགས་སརཞེསྲགགས་པའདིིདཏམས་སུལེན་པར་ཤདཔ་ལ། ཧ་འགོ། དངས་གཞི། ཇེས་དངགཅམ། དཔའོ 


ལ་ཐུནམེད་གི་སེེནའགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། ཁྱདཔད་ 


 ། བ་ད །ཨོཾ་སྭ་སྟེ་སིངྷིནཱཾ། ཉམས ཤོས་ཡོནཏནཐསསཅད་ཀིའྱབདགནས་ཁབ་བདག་ནྡོནའཆངདདདྱབེརམདཔའདཔལ ནྭབམ་དམ་པའི་ཞཔས་ལྕ་ལག་འཚལ་ཞིངསབསསུ་ 
ཧྲ མཆེའོ། །ཧིན་ཧི་ས བླརབཏུགསོལ |! དེལའ དུས གནུམགམསྱུསཅམསཆད་ཌི་གསབ དྲ་བད་ཛནཔས་ཆལབདཀོམཆོགཔ། ན ལགགིབརདུབརྒྱུད་པ་གཞན་ ཙྱིབརྡས་ཆོད་་ 
ཤི 
ཡནའགྭོ་དང་གསུམ། དངཔོདལ་འབྱོར་རེདདཀའ་བསམ་པ། འཆིབ་མི་ཏག་བ་བསམ་པ། ལས་འབྲསའསམ 


| ཨང མང 8 


ལའ་སའདད་ 


མེདབསནཔའི་མཐུ་ཁ་ནསྟརེདཔ་མ་ 


།པ། ྣ འཁོབ འྷི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པ་ནཾ། དི དེའདདམ་པའི་ཆོས་ཡང་དགཔཞིགཏམས་སུ་ལོན་པནྱ་ དན 


༄༅། 
ད བླུགསཉཱསྣོདརག་ཅི་འོམ་ཡུདཐོསལ་འབྲོ་བལྟར་ 


ཆེརྟེད་པ་ནི་ཤིནཏུ་སྐལ་བ་བཟང། ༩ 


(5252 ༢པ༢༡ཅནཿརན། 


ཏོགས་སྙབས་ལེགས་ྱིས་རྟེད་པའམརྒྱུམེ 
གཏོངབཆགས་ཕའམ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པར་ཤི་ངབུག་པ་གཅིགཔ་ཞག་བསྩུར།  དེན་དུས་སྲེལ་གནསཔལ་བརྒྱ་བརྒྱན་མགོ་ཉང་ཙམབྱས་པ་ཤཾང་གི་བུ་གརསྐེ་ཆུདཔ་འཁམ།  ཨུདཱསཱའའི། 


དདམ་རྟེནཕུན་སུམཆོགས་པ་ཞྟིག་དགོས། ། 
རར དགེབབུ 


དཔརཞརབུང་གིསྣ་ེདཔ་ལྟ་བུནིམ་ཡིནཔས་རུའི་སྐནསྟ་ཏེད་པརདཀའ། ༅པལོགས་ལྲསནམ་་་༥ ཅབ 


ད་སོན་ཆོགས་མང་པ་བསགས། 


ཏེནི་ན་ངནས་མཚོག་ཏུ་གུར་བནིདལའབྱོར་སི་མི 


¦ བོ་བ = 


དང་དྲུ་བདངས། བསོདྲམས་དཔག་ 





73 གདམ་སང་ག་ཆ། དོ་བཀས་བརྱོད་ ། 


ཨ༽་ ༧༢༧ 
༡༩ ༡འམཿ་ཆལཿནམར་ འ༩༧ན.ར་མཆང་.བཆ--/ ༡༩༤༥༩༩༠༨༦ ཐཆ་༡༠༡༩-༠-- 


ྒ གླག 01 ༨ <~ ྲ:རཀརཀརཀརཀརཀྣོྣོྣཾད ོད ༨ ལ༢ར༨འ ༥༥ འ༢༣ོའི་མ་ཤི གོརྦི་མི་ལུས་འདི་མུལ་་ 
ོ་ོདམཐའམ་བཀགཐམལ་གཏོགས་དཀནཔབཞནདུལའིསནས་ངཉིདཔར་གཀའ། ངནསགསུམ་ཆའུཙུས།མྱིལཙོམོ་བའངེནམོའིེངིཙོས། དཔའ་ལ 
གི་ག ད་ས བཕང་ཞང། ཧེབཇདནདགབབས། དཔལི་མོབཔ་ཤན།དཀ་ཤ་བསུགཡསཤསཏདཔའཀའ། 
ཛཱ་དསཤལསིད་པ་ད་དདདཀའཞི་འཇིགཞབས་དཔེམི་ཡུས་ད་གས ཆེ་བས འག ཡོགས སནཐར འོད་དེ ོད 
ཏཱ ལགནདད་བསྣུནནས་ལམ་སྣ་དྲིན་པ་ཞིག་མི་ །དརེ་སམ་པའི་ཞེདམ་དང་རུད་ལ་ཅིའྲདེ་དབ་བདང་པུ་ལཱཆས་ལ་བསྒུརགངབ་ ཤའ གཞུན ། ཏ་པ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིདང་པ་ར་ཆགས་ཚུལ། བད་དུགནས་ཚུ་ལ། མཐའ་" 
༧ འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱཅད་སོང་མྲི་ནུས་པས་འཁོརབལས་ཨྲི་ཀོལ་ཞིངཿམསརོགས་བྱད་པར་ཅནམི་སེའོ། །དེསན ཁིགཉེནཔོརཝལ་རྟགཔ་སྒམ་པནི། ཡྱི་སྣངི' གརྟེན གདང | འན ་།ུ་ པ་བ 
འ་གཏིན་ཆོསབ དྲ ལྭ པབའཇིགལ། ྦ མོལ།ཞིཉམས་ཉུགས་བདཔརཿདིརེུལོ། །་ ནི རྟན་ཞིང། ནམཟླ་ཡང་དགུནད་ཕྱིད་དབུར་སྙེན་སོགས འགུར།ིངམི་ཏག་ལ། དེསྔ་ནའདུས་བུས་ཐམསཅད་་ 
འདིགཅིངའྱུརབའི་རང་བཤིན་ལསམ་འདས། ༽དངབདུད་ཉི སེམ་སཿནང། སྩེས་ཙམ་དང། བྱིས་པ་ཆུང་དདང་། དརལ་བབས་པ་དད། རྒས་འཁོག་ཐམས་ཅདམཐརའཆཔ་ལས་མ་འདས། འཆབ འདནན་འཆཆ་ ༤ 








།མེད། དརིངམངཙའཆིབའི་ གདིང་མེད། པར་ཡོདབདོའ། མཆོན། མེ། གཡངལ་སོགས་པའྱིཉོནརསཔའེ ཞིག་གིསླ་བློབརྭ ཚའྲིདསྤ སྤནས་འོསོང་་། 
པརིོཚརིརམལོའ ་བདཡིང་ སཿ ག་སདང་བམོདབད དབདོལ། རེ བ་འ དྲུག་ ། མེ། ནུ། ཡང་ལ པྱིན ཨ་པཡདཔག་ས་འོབར ༣༩༨༨ 
| ཤངམཞུས། ཡང་ད འམནད་ཀིས་ཕུན་ ལཿ སི་གབའ། གང་ག་བསལ་བསམལ། འའ སའདམ་པྱ་མངབ འད ། ང་པའ མར་བ ±; ཟཐབས་མེདཔར་འཚེ ྒ དེབཞིན་བུས སང། ཤིནསའཕྲད་་་་ ¿ 
/། དབད་ཡང་མེད། གབོངོ་མ་དུམས་ངའཔང། ནར ཤོད་ཅིང་ཇེསམེདདུསོང། ོའདངས་ཞགཏབསལཏེལས་མདདགཏོར། གངདདདཔད་ལགབ་མིཞེག པརའདུབ། །རང་ཡང་དེའདདབ་་ 
པི ཞིག་ལས་མ་འདས་པསྲེདག་ད ༼ལྟརང་ཤིན་ཅི་འདྲ ཧསྩམ་པས། ཚོ་འདིའིའདུན་མ་ བ་པ་ཐན།ས་ཅདྲ་སྣནཔ་ ཟདྲམ་ཡིན་འདུག་ །བཤས་ར་ དྲ།བིད་བ་འི འསེམས་ཅན་དཔའ་པའདུགཔ་ལ། དལྟ་རྒུན་རིང་སྔེདགྲབས་ད་ ང། ཆོས་བརྒུདདང། 
ཧཾ མེ་དགེ་བདང་/ ལུངམ་བསྙན ༡རདབཏར་ནམདི་སཞུགསལ་བམདང་ ཚད་བ 





དནམ ཐམས་ཅདཅིརདལ་བཏང་། ཡནའ་དོནགཅིགྲ་སིམབའེ་གཱ། པལིའདུརཡེདཡེདྱ་ི་དདནསནཱམ་གཡེཔལྨ་ཊ ཡིལྦཝགཔར་ཚལོས་ 


རྟང བྲ་གམ་པ་དང་བོརགལཆེ་སེ། སོན་ཤིབརྣམས་ལ་བསམ། _ རངཡཔའདིལས་མ་འདས་པསཁཆིཙན་ལོངས་ ་{ 





བཏང་ནག་མིཚོ་སུབ་པ 'ལ་འབདཔའི་ཞེདམ་དད། རྒྱུདལ་ཅཾ་འདྲེརབྱསབློ་༢ ཐུང་སྲུདསུད་བྱའོ། །དེས་མའཆི་བཿ 





༦ 









།ནྣམསལདགའབྲ་གོམ། དེནུད་ལིའཛའ་བའྱི་སིར། ། འི ོ་ུལཔདདག་པསྦྱངས་གདག། 
པ ལ་ཁབདཔ་གསུ། ཉོན་མེངས་པ་ད དབང བེ ན་པ་དག དྲ་གུགཏོརེ་སྟམཔའི་ཞེ་ 
ནི དངེ སགས་པ མའ་འབསབསར་ཅང་ ཁུ 


དནཱས་རས་དུམ་བུར་གས་པ་སེཿ གག་བ་ཚ་དབྱཡ དང སྐྱས་།ད། དེཿ སན 
པ ེ་ན་དནས་ུམར་གས་པསེགས་སག་བསཔཚོདབང་ཡད ་ ཛི 


གཱདཔཞགསོཾ་འཐྲོགས། 
།ཐནགུར། ་ 







རར, 








སེ 
¿ 
ད 
ཛྫ 











བསྲག་པས་སྲུག་བསྔལ། 
བསགས་དུད་། ནམ་ 
པ་ཅམྱ་གི་ 






དུདའགྲུཧིང་ 






ནགནས་པྱསིའྱེཅན་ཚྔ་ནཔོདཔ་དང། བའཐོའོོགལམོ་སལོག་ཕོདཔ་རམས་ཡབགཅིག་གིས་གཅིགབ་ཨྱི་ཁག་བཞིན་ཁལ་འགེལ། མོངས་བཞིནརོས་ཆོལ།གཅོད། སྣ་འབིགས།བཤའ་ 
ི་ོ གུ་མ ད་པ ཤིས་གཅིགབ་བཡི་ཁག་བཞིན།ཁལ་འགེལ། ལྱེནུས་བཞིདྲ་རོས ! པའབེགས།བཤའ་ 
དུ ནམས་ཁབ་འཐུར་བྱབྱབེའ། ས་ལྱབའི་དགས་སགས་དདལགོའི་རི་ སཐུལས་ཅདཔི་སོགསམཐངཚདགཤེདམཁོཔལགཅུནསོ་ནས་བས ལཱ མཇས་བཞིནོས་ཆོ་གུགཅོད། ལའ གས བཏའ 
ཤཿ ང་འིརངབ པེ སྒི ས་ ས་པ་སེབ སཾ སའ ་ འཆིའཕོའི་སུག་བསལནི། མྲསཀྱི་སུག་བསྔལ་དམྱལ་བའབུམའགྱུརལསཆེ། ཏ3ེཚན་ལ་བསྫེས་པ་དང་མཚུངས། ལྷ་མ་ཡཾནྣལ་འཐྲབ པ 
ཡི ཡུམ་དང ནའུ ལད ། སུག་བསལགོདདངའདྲ། མིལ་ལྩེ་བའི་སྡུག་བསྟལ(ི མིའིམཔ་ཕནགནས་དུས་མ་བྲགདན་རིས་ཞན་པ་ཙམ། ཀག་ནདྱབཔལ་བཏགས་པཙམ། ཁབཟསཚ་པྲབཾསན་ཆུཛནལ་བཙོས་པ་ 

ྒ དང། བང ལལ་ཤ ཅས་སུ་བཅུག་པཙམ་གྱི་སུག་བསྔལ། ཧདུས་རིཆེན་པོའི་བརྙད་བཙར་བཙམ། ཐངལྭལུདཚོཚར་དོདདུ་བྱལུ་རབཅམ། ཕྱུམབ་ཤུསཚ་ལགསངཔབཤུས་པཿ་མཁྱི་སུག་བསྔལ། དེནསརིམ་གྱིས 
རྒས་པར་ཁའི་སོ་ནཾ་ུད། མགྱའི་ས་བོར་སོང་། ལིགནི་འིབ། ན་བནི་འོན། སྐདཔ་ནཱི་སུན། ལངས་ནའཐེནུཔ་འདྲ། བསྡདརཱ་ལྕུརབའེདྲ། རྐངཔས་ཡུས་པམ་ཐྲིག །ཀུ་ 
བ་སེནབཙན།ལའང་བཟོདྭ་ལག་མདན་གཞན་ཅྭིསས། འཆིབའི་སྲུག་བསལ་ཡངམལྱ་གི་ཐཾསར་ཉལ། ཟསྱའི་ཐམབ། ཉེདུའགྲེལེ་པས་མཐའབསྐོན། གཏམྱི་ཐམ 


ནགྱིསབརྟས་བཅོས་བྱདཔ་སེགས་སྙག་བསུལ། ན 
± ་ 


ཤ ༄༅། །ལུངབ་སྙམབྱེད། ཅིབྱ་གཏོལདངབྲལ་ཏེདཐུགས་སྣ་དཔབནས་ཡ་པཡངབཤེབའིདངྱིརལཱཾགརེད་པརཁྲེཿ 
སཾ} ི{|ི|{|ིཾིེིེིེིེི 
བ ཐཐ ༽ ངཱ 
དཔད སོབ་བཅ་ིས་གོས་ལདག་ོུ་ འལས་མའ་ གོ རཅང༤་ ཏོ ྦྣ 
འདིདགནིའུནཿཤི་སོན་འགོའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པྱ་བུན་མོང ནཆོས་བ ཟའ 


པ དཛབའ་བདེའབོར།སུར་རཤང དང་བསའ་བྱངགཱི་བསམ་པ་ནམ་པརདག་པྱ་པའོ། །ཐུན་ཤི། ༢ པན 
གས་གཉིས༔ = བྱ དགུཔྲ་བམའྲི་ནལ་འྱབོརདང་བཞིའོ། །དངཔོནི། འོནའཁོར 
སྲ ཛའ རླི ད ནྒ 





སའྲོ་སེམསབསྐྱེད་འི་ཁྲིད། ིགྭ་ཐིབདགང དབེདབ་ཇསས་ འགར །ས་གཉིས་ཛོགས་པདྱེདཔ་མ 
༡ ཟླག་བྲསལ་དཔས་བར་བའི་ཐབས་དངྱ་ལབསྐྱས་ས། གངལིནན་ཡུལ་དཀོནམཆོ་ ཤ་ཁ ཆསལལམ། ཿགགས་སུབཟུངནས་ལམ་དསྲེད་དགོས་ལ། མཐརཐུག ཇོ་ 


།ྭ 
± 
ཏྦྭྭ 
ཏར ་ 
ཟབ 4 
རྫ 
:¡ 
4 
( 
¡༼ 
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དགོས་ལ། དེའངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམར་ཤེས། ཅི ང་ས པས་དེལ་སུབསཞུ། ཧྭབས་ཤུསནས་སེམས་ན་ཅི་དོན་དྲུ་དན་མེདཔའི་བདྲ་ཆུབཏུ་སེམས་བྱསེདནས་ཛོགས་ ནྣ 
¦ ན་ཐམས་ཅད་ཕམར་ཤས། དེའི་དནྲདན་པ་དན་ལནགཞལ་བའི་བསམ་པས དྲེནཔསས་ སྦས མུན ད་ ཡི་ ། ྱ་སེ་མསབསེདས་ངོགས་པའི་སངསྤརུས ཁི་གའཕང་སུབ 
ྒ དཆུབ་ 
ཆེན་པྲོམཔའནེ་ཤསེངགིསབ་དརཔའི་ 






ག།ཁི་སྟེངནྒ་གདན་པད་ཉི་དང་རོ་གདནནམ། འཇིགསྦ་པེདདས་མཚནྲ་ཅིསདྒན 
ན་སཞོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཁ་ཐུབཔལ་ བྱེདདུས་མཚན་གྱིསྟེངནདཔལ་འཁོརལེ་སྡོམ་པའམ་ཡཾདམ་གཔའོསའརྒྱདསབཞིའི་ལྕཚོགས་ཀྱིས་བསྒོརབ། གཡས་ྱིཡུལ་གལ་སྲེངེ 
ཤ9ྱ་ཐུབ་པལ་ཕོགསབཅུའི་སངས་རྐས འིསབསྐོརབ། སོད་ས ལདམ་ཞིའི་མཆོགས་རིས།བྲག་པ།། གཡས་ཤྲིས་བགས་།ས ས་གོ འི 


༡ ༄༅། གཙོཿ ྦ སམོས་སྦོངསྲུངམ། བརནཚོམས་སདཔའབོམཁུལ་འགྱོབ 1 
ཐུ ཕུག་འཚུབས་པ་བཞིནགས་པ་གདབ། མཚོ༩ རར རཆ ཅའ ངརེསྱ་བས་ཏེ། སྒྱབསས་འགྲོ་བ་དམས མས་་་ རཏ 
བྱལེདདརྱབ་སུམདུབསམནུས་ སུབས་འགྲོའ གཙོ་རིག་སད བིདྱས་ཡང་།དངཔ་ཤདཔ་བཏུནགསལ་བཏབནས། ས་ུས་ཆོསདཔཇོགསིམཆོག་ནམས་ལ། །བྱངཆུབ་བརྭབབདག་འསྦབས་ - 
ྲ ད་ལན ཤར རེ །པ་འདྲོན་སྒེམཿཡིདའ རཱ ས་ལ ུས་ པས་རང་ ྷ 
¦, པ་རགུར་ཉམ་དཀམ། ཅཊནཝ། །གསལགསལ་ཐབས་པའདེ ཇིར་སེམགདཔའིགྣའ་ བས ར དདྨབའ་སངདྲུ་བྲམ་ ± །ེ 
ད མམཆོན་པསྲལས་བབླསའདས། བྲོར མས་དཔའ་བདགགིལིགསབཐམས་ཅདདག་པརམཛདདགདཔ། (ཞེས་དང་། བདགནིམཾ་ཤེས་རཿ ལི 








སྐབས་མཛོད་ཅིག། །གཙོ་བཛྲོ་རེའཛིན་པྱ་ཀི། །ཐུགས པོ་འིབདག་ཉིད་ཅན། །འབྲོབའི་གཙོལ་བདག་ བསམས བ་ཡ། ནལག་གིདམ་ཆོགཉམས་པྲབམས་ཅ ཐོལ་ལ་བཤགས་ས། 
རར པྱ སས ཅན །འཇི པོ ༡ལེཞསྣ་སིམཐལོ གསུ་གས་ལྡན་ལགགིདགཏམསམངམས་ཅདམཐོལའ ན་མིག ་ སྱིཤས 
ཱ ༣ ད་མ གདག ཡུའི་རྣར། པརབཤདགཅིའི་ལམ་དངབ་སྡའི་གུག མས་པ ཞས ཡང་ལ  ཡསཞིལ་གཔག་ཕའདགཔ་ལམརཔ་བསཞིངདགྱ་མིྱ 'འདོན། མཐར་་་ 
ྗྨ ཨོ སྙིབ་ཐམས་ཅདདག་ ཡེདདགསུངས་ནས་བཀའིགནང་བཅེན། དྡང་ེམས་དཔའ་འདདཊདས་དཔལ་ཐི་མཔས་རང་གྲིལས་དགུ་ཡདག སུམ་དང་དོརསམས་དཔའི་ སུགསུདཐུགས་དབྱར་མི་ཕྱེད ཆུབཞག་ 
ལྟབུརབསམསནས དཔཅིག་སེམསུམ་བཅས་པར་རཔལུགས་སུ་གློདལ་བཞག་གོ། །ཐུནདྲུག །གསུམ་པཆོགས་གཉིས་ཛོགས་པདྱ་འེདཔ མའ ཉྱི་བྲིངལ།༽ སྤྲབ་པའིན། ཆུལ་དསའདཔ། མས ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཿ ཧི 
གཅིག ལགཏཉཐག་པ།་འབུ་འཛོན་བཞིན་པས་ནུལ་ཕི་བསརསུཕན་གསུམ་རྱི། གའ སམལ་པས་བྭ་མས་པ།ི པའིམ་དགཔ - ངས་པརབསམ། སྐོརབུཕན་གསུམ་སྐོར། བསོདོནམསདངཡ་ཤེས་ 
གཅགགྱག་ དབུས་དང་ཕོགས་བཞི་ཚོན་བུབཀོད། མནལགཞལཡས་ཁང་དཆོམ་བྱུ་སབས་ཡུལ་ཡི་སྐབས་བཞིན་དཀོནམ གཡོ་ཡསསུབསྦེད། £ ཐམས་ཅདརངལ་བསྟན་པརབསམས 8 









གཉིས་པཞི། ག་ས པི ་གསམཡས། ཤགས 






ཀིན རད ། ཐུ ས་དེབ ངབ་ལྟར་བསྩེ སགསཔ། ཀྱ་དདེ་ཉིད་ཀ་ 
འོ རྗེའཆ་པལ། ཟེམ ་ བའྲིའ ༤ རོ 


ཆཡཡ་ཆས་ས་མམ་མམས་ས་མམ་མམམམལ་ས་འ་མའ་མས་འ་འམ་བའལ་་མབམལ་མམས་མའ་ཚའམམ་འམམ་་མམ་འ་ལ་མ་ཁས་མ་འལ་ཁས་ཁལས་་་མརམ་མ 
མ་ས་བ་མ་མ 


' མིནཔ་དེངས་པྱ་བས་ནས། དཔལ་ལྡནྲླའམདིནཔཆེ། །བདགལ་དབངབཞིབསྐུརབདད། །རྒུདབ་ཞི་སིནདངི་ནལ་པ་བཞིའི། །དངོས་གྲུབ་མྱརདུསུལ་དུགསོལ། །ཁྱདཔདཉམ།སརྟོགསུུལ་མིདདུ། །རྒྱདལད་ལྟ་རྐྱེབ་དང་། །འྱེ 
བསསམས འགོ མའགོཔ་རཞོག། སསའ དསལཔ པུས བསམས རར 
དབབཅུས་པྱར་བའི་འུམ་ལ་ཐིམ་པས་བུའླིའམདཀན་མཆོག ྣ ནུའདུས་ི་སུརབ སྲེ ཡིནཔགསཔགསུམ་ཤིམཆོདཔ་དང་། ཡན་ལག་བདུནཔ་འཇུལ། མནམམཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབམ་སངསྐརས་དིན་བོ་རེ 

ཉི ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུནབཆོས་ི་སུལག འབའདབས་སོ། །དདཆེན ངོས་སདངོགས་པའི་སུལཿ ཐུགས་ཇེསུལ་པའྱི་སྐལཿ ཞེསསོགས་ངི་ཏརའོས་པའིགསོལ་འདེབསྱ་ཤུས་ཏེ། བུམལས་དབངབཝིལནཔརོ་ 
ནདཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུསཀི་སུརབསམ་པལ་མོས་གུས་དུངྱབསྨབའི་དྲཔལ་བམྲགིན་པཐུགས།ཀནས་རོད་ཐེར་དཀརཔོདམ་རཔོ་སེན་བྣནདམས་རིམ་བིས་འཕྲོལ། རངགི་གནས་གསུམ་ལཕོག་པས་ལུསདག་ཡིདགསུམ་ཡྱི་སིག་ 

| སྤིབདྭག །བམ་དུབངགསདབད་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས ཀིདབདཐོབ། འམསདརིམབསྣལཔ་དུད། ཨྱརླུང་ཐིགའེཛྫོགས་རིམ་སྒོར་པདང། དགའ་བཞིའིཐབས་ཤེས་སྙེམས་འཇུག་སྒོམཕུལ་དབུང་། འབྲས་བུསུལསུ་ལོངས་སྙུ་་ 

ྣ སྐསའགགུབ་པའིཊེནའབལམ་འནོདུབས། ཡངད་མའསཱའི་གནས་ཐམསཿདྲནསའོདྲཟེརཁ་དོག་རམ་པ་ཆཔ་ཞིགའཕྲོས། རང་ཤྲི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཕག་པས་གོ་གསུམཿཅ་མཉམ་དང་གིེབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པ་དག །། £ 


༡ཅ 
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° དུགུནདུམ་བལ་བཟཉམས་སྲུ་བབསཔས ལམ་དུའབཉམས་སྤུ་བངས་པའི་སྦངབྱ་བུངནྡཐན་འདྲལ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཚོགས་འཕེལ་བདཔྱསིབཔ་དག་པའྱི་རགསྨ་ནམས་དབོས་དད་མིལམ་དུའཔའ་ང་བས་འབདཔས་ཉམས་སྤུ་བང་ 


དམིགས་ཏེན་ཡིན་པས་དེལ་རངེས་པར་བ་བ་དང་། སྙེམལ་ཁན་པྲགལ་བའིསྐནསནན་ཏན་ལིངྭས་བྱསདབ་མ་གཏོགས་བདག་གིས་སྤོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱས་ས། །ལྕེསན་ལེགས་མ་སྩེས་ན་མལེགས་སྲམཔ་སེགསའེ 


༄༅། ༈དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རིག་སྙེངདྱེརམེད་སྒམ་ཕར་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོཉོདཱཀྱི་སུའམ་བདེབ་ཆེན་པོའི་སྐའ བ་པའི་སྲལ་པཅ དྱབས།  དེནས་ བྲམ་འད་དུ ྭ ནས་རངལ་ཐིམཔས་བམའི་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ པ 
དང་རཔགི་ལུས་ཁག་ཡིད་གསུམ་དརམེད་དུགུར་སམ་པའི་དང་དུ་དར་ཅིགམ་བཅོས་པར་བཞག་གོ། །འདི་ཤིནཏགལ་ཆེ་བསནན་ཏནད་བསྒོམ། སྲེནའབྲོ་བཞེ་པོ་གང་དངགངཏམས་སུ་ལེན་པའཾ་ཚའང་ཐུན་བཞི་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདོན་བཞིན་ ཊཱ 


འ 


༠༩ 


ངེ །བུ་བཏྱད། ྷ ` གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ སན་འགྲོ་ལ་སྦབ རྐྱེན་བཞེལས། ལི་རྟག་པས་རྒྱུདྲ་བ ལ་ཞིང་འཁར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ི་རུང་སིའི་མཚན་ཉིདམཐོངབས་ཡེ བཞིང་ཞན་ལང ཀྱ་བཏང་ལན ནཏན་བྱེདཔ དྲ འི་རེ ན་དང་ 
གང་ཟག་བརྒྱུདཔའི་བྲམ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བླམ། དོན་དམ་ཆེས་ཉིད་ཀི་ བླས། ཐང ་ྲགམ་སེགས་ཡངདག་པའི་དགེ་བའིབ་ཤ ཅིསསིནཔ་བདག་པོཉེན་ཕེགཔསད། རབསྙེཞ་པ་དང། ྒ འདིར བ་སངརོག , 
བཏགས་ཅྱི་གུབ་མཐའ་ལྱ་པོགས་ཞེནྭཧྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཇད་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལཞང། ་ཐམས་ཅདལསྱཁད་དུ་འཕགས་པ་གདོད་མའི་གནསལགསཚོས་ཉིད་ཊི་རངབབས་སྔགས་ངེས་པ་བསྩདདེབསྟོམ་བྱམ་འཁྲུལ་བ་་“་ 


85 གདནས་དཀན་ཛོད་བཀའ་བརྒུད 


དེགས་ཏི་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བསགང་ཤར་སྩངབ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཉེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བེས་པརྩབབ་སྭ་སྦྲབྐྱེན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ི་མཇུག་ཐོག་ཏུཉམས་རྟོགས་ཐམསཅད་རྩོལ་མདད་སྩེ་ཐར་འགྱུར་དོ། །དེདགནི་ཁྱདཔའགྱི་སྔན་འགྲོཧ་སྔོཤའགྲོའིརིམཔའོ། 
སྤུབརྱེན་གྱ་ཐུན་འདི་རྣམསས་ཐུན་གཅིག་རྟབ་ལཱིལ་ཏེ་ཐུན་དགུའོ།  །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཞིགནས་དཔ་ལྷགམཐངགཉིས། དངཔ་ལ་ལུསགནདདང་སེམས་གནད་གཉིས། དང་པོལས་གནདནི། རཔཔ་དོ་ཇེའི་སིལྭ་ཀུང། 
རར ལིག་པམཉམ་བཞ་གཞའོང སར་བཞི་རྤདད་བཅ་། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། དཔུངཔ་རྒོདགཤེག་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཡེད་ཙམ་དགུག ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྙར་བའམ་རང་བབས། མགགདངས་བུམམཉམ་པརསྣྱའེ་ཐད་སའ་བཞའ་ 
ཏཾ བར་སྐངལ་བལ། དེ་ལར་བཅས་པའང་དོགས་པ་གཉུམ་པམི་བདབམ་ཡིན་པ། བདེའབལ་ལེརའག་བཞིག་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་ཐུརས ལ་གྱི་རླུ་ང་དབངདུ་འདུ་བ་དང་། ཆུ་མྲུར་དབུ་མར་ཆུད་པ་དང། མེམཉམདང་སརླུང་དབུ་མརཆུདཔ་ ་' 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དངསེ་རྲུང་དབུམར་ཆུད་པ་དང་། སྲག་འཛིན་དང་རླུཔགི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོདལ། དེརམཟདལུས་གནད་དེ་ལྟརབཅས་པསྦར་རུང་ལས་སྲ་དཔབ་སགས་ཡོནཏན་དཔག་མེདའཆརཞིང་ལུས་གནདབཅསཔ།ཁེ་ 
ནགཀྱང་ཉམས་རྟོགས་དང་འབད་ལ་ཡོང་བསལས་ གནད་དེ་བཞིནྱ་བས་ཏེ། ྣ དང་པའླ་དུང་དོུང་བ དྲ་བས། དེནས་རང་བབལ་ཚོལ་བ་དང་བལ་བ ར་སཱེན་འགྲོ་རྣམསརགས་རིམ་གསལ་བ ཏབ་ཧེ་རང་གེི་བདེར་བཞག་གོ། །དེའི་ཞངནས་་་ 
སེམས་གནདལ་སྩི་དང་སོ་ས་བགཉིས་ལས། དངཔནོ། འདས་པའི་རཾསམི་གཙོད་མི་བསམ། མའོདས་པའི་སྣནབསུས་ཏེ་འདྱིབའྱ་ཟེད་དཞེས་ལི་མནོ། །དལབལ་རིསགདབ་བསལ་བཞག་མདཔར་ཐོལ་སྩེས་ཙྱི་ཐྲམལགེསཔ་དེ་ @ 







དཿ 


།ཉིདཅིངང་ཝ་སཱད་བཱངརདོགས་བཟོ་བཅོས་གདཡང་མི་བདཔར་སོམ་ལྷུག་པརང་ག་བ་དེ་ཉིད་ཀིངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །ཐུནབྱན། བཉིས་པ་སོསབནི། དེལསེམས་གནས་མནསྐན་ཤིདདམ་གའས་ཇྡེའྲལ་མོ་ 
ཞིག བ་གནས གའོ །དེ་བཞི་གཤིགས་པ འསུམཚནདས་ཕུས་པ་བཤམགཔའ་སདེས་ྱ། །བུནཏནུ། གཉིས་པ་སོསོབནི། དེལསེལས་གནས་ཡཞནུསན་ཤིང་དུམ་བུའས་རྡེའུཝྲམོ་་། 
[ཞབས་ཀྱི འམ 

ད 


ཀའ་བརྒྱུད་ | 


` 
༦ . ༤༨ `¥ ༣ ༽7... འ ` ༣ ༥6༨ ལ་ ཏབངསྒ་རུགས་འཐབས་གྲསུ ་་ངའ་ འི་ རེ རརལརམ།ངོཿ བྲ ངྒནལེ་བའམ་་ 
གྲ་གམཚམས། བིང་ྒོདམེདཚ་ལིལ་བོའམ་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བྱེལལྱ གཅིག་གཏདདེ་བཞབ། །མ ཚན ར་མིང བན་ད གཞག་ཏདམ་མངོདྲ། ཤོད བའམ 
¿ ་པཱ་དང་གཉིས། མར་སོརབཞིཔ་ལཱ་བུལ་གཏད་པ་དངགསུལ། བུགནམམ་ཁའ་སོང་པའྱི་རལགམུཐིལ་ཙམ་མཚ་རོཆཆུང་ཅི་རིགས་པ་ལ་གཏདཔ་དང་བཞི། སངས་རྱས་ཉྱི་སུུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམརཔོ་ 
' ཙཱཾསཱན་པ་གསུམ་མདྷནྡད་བཱས་ཏིདེ་ལ་འཛིན་པ་དཔལ། མནྙདད་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སཱནཔ་སགསཙི་རིགས་བིས་པའམ། དཔ སུ ར་པོ་ཨྲ 
„, འདིའདྲའི་རིགསམང་པང་འདི་ཙམ་གྱིས་འདུས་ཤིང་འདི་ནམས་འཛིན་གངབདེབ་ཞིགལ་བཟུངལཟིནནདེ་ཀས་ཆོག །ཐམས་ཅ 






མདུན་དུ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཛིནཔ་སགསམདོར་ནགསུགས་ཇིལྐར་འས་པལ་འཛེནཔ་དདདག་སྭེ། 


པྲ ༨ འིལ "རེལ བྲ་ ( ད ༠ འའ དམཐརཆགས་སུ་འཇེན་དགོས་པའི་དེས་པ་མད། འཇགཆུལ་གཤེསཅར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་བོ་གང་དུའད་ 
[རྨེ་འཛིན་བརསེམས གནསན་ཞོག །འགྲོནཐོང་། གཉེར་ཁམེདཔར་ཡན་དརུག །སྒེལ་སྟམཔ་དང་། མཾ སྤེམ་སྟམཔདང། སེམསཀནས་སུརཾབ་དད། མ་གནས་དོགས་པ་སོགས་རྣན རོག་གིཚདམ་མས་ཅདྲ་ད ད་ང ད། དཔིགས་ 
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ཌོ 
རོ 


དེ: 


ངཿ 
ཅཆ་རཿར༨༨༤.༢་ ༢ 


རྟེནའགུལ་བའམགུམཔའམ་མེགསྦི དཔྲབའངན་འྲཕབཞགུནས་སིན་མཆམས་ཤཐ དཀའི་བར་སྣང་ལ་བལྟཞིངསེམསརང་ལུག་སུ་གློད་ལ་བཞག་གོ། །འདྲིགལ་ཅི་ག ས་གངཡངམི་ ཧམ་ཡེངས་བཙམ་བྱཞིངབྱིངད། རྨུགས་ཀྱིས་ 
མ་གས་པར་རིག་པ་དང་སིང་དེབ་ལ་ཙནན་བཞག་གོ། །སྙེམ་དང་བཟང་ཙེསུ་ཐུནུ་ཐུངལྲ་གངས་མངབ་ལགསལ་དངས་པོདཔ་དངབཅས་པས་ཡང་ཡངམཏུམ་ཕཱརབཞག་ དཔ་ང་ཡང་འཕྲ་བཅདམ་སུན་པརྭབ་བ་ལ་བསབ་པ་ར་གལ་ 
ཟི། སྒས དེལ་གམས་བིདཔ་དང། དབའི་ཕལྱྱིལ། སྣའཡུལཅིའི། ལེའི་ཨུལ་ེར། ལུ་ཅི་ཡུལསིརགུསགས་ཐོས་ཚུད་ལའ་ཡས་བཅུངཏདལ་གའི་སོགསལ་སལང་བི་ིལལེ་བ་དཅམལསྲེལ་ 
¦ གཏད་དེམ་ཡེངས་པརྦ་དནཔའི་ལྕགསཀྱུས་བཟུང་སྟེ་རང་བབས་སུ་བཞག་པམ་གཏོགསབཐངངན་ཆེཆུང་སགསཀྱི་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མྱེདགང་ནུཔ་ཕསེམས༢འ ནཏོ། གསལ་བདབརམཆམས་བཅདདོངལ་གསོ། ཉོག་མི་འཇུག །ཐུན་ 
 བརྡ་བམས་ཅད་དྲུ་དནཐགམཆད་ཙམ་དང་། མིགལྐ་སྟངས་སྣ་རྩ རདབབ། ལུསའཕ་འདུག །ངག་སྨ་བརྗོད་རྣམསདྲག་ཤུལ་དངམང་པོམིབྱ། ཡིདྱ་ཅིས་མཆུན་མཅས་ཏི་བསམ་མནོནམསཀང་རུནབཅད་དེ་རིམ་གྱིས་མཉམ་བཞ གལ་ ་ 
གེམ སའདུག །ཤུནབརུ་གཉེས། ཡངནངདུ་སེམས་འཇིནཔའྱིཔིང་ ནོད་བྱང་ནདེ་སེལ་ཐབསལ་སྟིང་གརཡི་དམམམ། བྲུམ་གང་མཾས་སོམ། ཡང་ནྲ་བམའི་ངོ་པོ། 'འོད་ཊི་གོངབུལ་སེམས་འཛིན་ལ། བྱིང་རྨུག སྔ་བུངྷན་སྣང་གར་པདྨ་ 
དཀརཔོའ་དབམ་བྱཧདཔ འི་ལྟེ་བརིགལེད་ཀརཔོ་སནམ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་གནས་སྩེ་བོརྩ་ཧང་ཐོན་བར་སྣང་ལ་ཡརེ་གཞས་པར་བས མ། གོསའཐུག་པདངཉིམམ་སཾགསདྲོད 


ཀྱི་རིགས་སྲང། ཟས་བཅུདཿན་མིབསྟེན། ཆུ་ལྕག་བཏད། £ 


= ཡི 6 


ེཉོའོ་ གར་པདྨུནག་པོ་ཁམཐུརད་ཉ་བརྡས་ཐི གའ ག་པཤིགཔ་ཤགཆདཔ་བཞེ བཞེན་དྲུརཱལ་མནས་ཐེན། 


དག 
གིབམཚམས་སྲུ་བྲིག་ལ་འམ། རྫས།་ དམཛམས་གསེར་ ངོ 


དབའ་ཕན་བྲདག་པབཏང། དྲེརེས་གསལནརབ། ཅགསལ་བབའདེཡོདཝས་པཅང་ཡིད་སང་འབས ཏེ་བརྟག་ (ཛཾ 


༄༡༡ །རླངདང་བསེརབུ་ཕོག་པ་དང། རིའགོརབའུ། ཐོ 

གྱི་ས་གཞིར་ཐྲིམ་ ཕརབས་མ་ལ་གོས་དང་ཡོད་ལམ་སགསགོངལས་གབ ་དདལ་བསར། བྱིདནོདམེདཔའི་ཤེས་པ་སྐོན་གནས་དུས ཐད་ཀའིགཔའོས་སམ 

ཧངས་དང་དམིགས་པ་གཏད། དྲནྣམས་ལའང་དང་པར་ཐིག་ལེ་སང གསའདི་ རེ སོམ་སམ་དུགསལ་ཐེབས་ངེས 

གཞིག་གགས་མི་བེད་པརདཏིད་ི་སེང རང་བབས་སུམ་ཡེངསཅམ་དུརང་ལུགས ཨུ་བཞྭག གསལ་བདབརམཆམས་བཅདལ ཤུན་ཐུངལ་གྲངས་མངབར་བྱའ། །ཨནཏཱགསུམ། དྲ ཙལེདལ་སེམས་འཇིནཔཞི། རེམྱིས་་། ཌོ 
འེ། 


ྣརམེ་ུངནམམ།ཁའི་བར་གཅིག་ལ་གཅི ག་ཐིམ་ཧ ེ་ཧང་ཆེན་ཞིགྙྲ་གུར་སཱ 
/ ༢ེཉོད་དེ་གློད་ལམ་ཡེངས་པའིརྒྱངས་ཙམ བཀདནས་བཞག །སྐད་ཅིག་ཀྱ 


མ་པས་མདུྱཾ་ནམལཁའི་མ ཐྲོས་ཀྱི་སྙང་སང་འེ་བ་དེལ་ཡིགཧཏ་རེབལྟསནས་དམིགས་པ་གཏད། ཡོདམེ དཡིནཡིན་སཾགས་གངལང་ཡིད་ལ 


ང་ཡེངས་སུམ་འཇུག་བཁབམགྱཾ།ད་སཱདཔའ 


ཡཾ པ་བུངང་། རརྐོགས་དང་བྲལ་བ ་སེངགེ་གངས་ལ་གནས་པ་བཞིནབཞག་པ་སམ་ ཕེངས་པརྡ་དམཏྟོགམ་ཡོང། 


ེདཔརའཕོལ།ངྱི ༤ 
ཛུད་པ་ལྭ་བུ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ ཧྱམཚོ་རུབས་དངབྲལ་བ་ལྟབུ བུདང་། རྩོལ་སྲུབམེ ད་པ་ཁུང་ནམ་འཕར་ གཉོད་་ ཙོ 
ནམ ཡེངས་ཙནྡ་དམརྟོགཅིག་ཕརྩ་གིད ཡོད་། དྲེཐུངམ་ཐག ངོས་ཟིན་བརབསཏེ། ཆགས་སཱང་རོངསག་སུམ་ ཅེ 


སོགསུ་མི་དགེ་བུ དང་སིན་གགསདགེ་བ་བཔམ་བསྟན་སགསྐ་མཚོག་ཅེའད ངཡང་དགག་སྦབ་སུང་བླང་དགའ་མི་དགའ་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པར་ངོས་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དུམ་ཡེངས་པར་བཞགལ་ཤེས་རབཀྱི་མིག་གི་སབལྟ། རྟོག་ 
པ་དེ་སེམས་འཛིན་་བི་ཏྟེ་ནཏྭ་བས་ཏེ། གྲི་མསྲངགཔདཔ་ལྷོད་དྲག་པའི་སྩེན་དངབྲལ་བརབྱས་ཏེ་གངྐུའངམ་ལྕང་བརཿན་ཞེ་བཞག་གོ། །ཐུནབུ་བཞི། དེས་༡ངམ་ཟིནན། རུངལ་བརྟེནནས་འཛིནཔལ་བུམ་པ་ཉན་དང་། གྲངསལ་་ 
རོ བརྟེནནས་འཇིན་པ་ག ཉིསྱ་ཉི་དང་པནི། རླུང་རོད་གུ་བུས་ ཇས་མརལ ཆིལྱ་བེས་བཟུང་། མཆལ མིད་པ དངམ་ཉུམ་དྲུལེ་འོག་ཊུ་མནནིང་ཅིཐེ ན་བ གུང་། གཏོང་དུས རླུཔ་འབུདཔ ་དང་བསྙུན་རེ་ཤིག་འོག་རུང་རང་ས། ར་བཞག།། 
@ཾཿ འདིལ་ལེགས་པར་བྱངནས་ལེག་རླུང་ཡར་ནུང་བདོའཐན། བུམ་པཉན་ལ་བསླབ། དེནས་ཇུབཆུང་ཡང་བ་ཞིང་། ལྷ་ལོག་སར་བཤིའྲི་བད་ཊིནང་སྟོང་སངངབ་ལ་སེམས་གཏད། བརབར་དྭུ་ནམཚུམས་ལ་བཀྭ་ཞིངྒགོད། 

| ཧཅང་འགྲངསཆེས་པ་དང་ལྟག:པཡའི་དུས་མི་འཛིན། ཐོརངས་ལྭ་བུ་ཅཅི་ནུས་བཟུང་། དེབཞིན་མི་ཆུནན་གྲངསལ་འཇིནཔའི། རླུད་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གནསཔ་ཕྱིར་དབྱུངབ་གསུམ་གཅིགརུ་བརྩིས་པའི་ཐོག:མརཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
མམམཐནབྱར་སྟོངལ་སགས་པརཡིད་ཉིས་བསང་གུབ་དང་། སྣ་སའི་ལམམ་གཏོགས་གཞུན་གངདའངམ་ཡེངས་པར་བུ། དམེ་གསཔའིི་ནམ་གུངསདེནམས་ལགུནས་པའྱིསུ་གཅིག་ངེས་པར་ཟིནཡོངཞིང། གངབག་ག་ 
རིགས་གཅེག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་དལ་བདང། རཾམྱ་གིས་ཕ་གང་ཡང་སྲིད་པས་དེདག་ལ་འཆར་དཀའ་སྲ་ཡ དཅིདིགས་པ་ཡོང་ཡང་སྩིད་ལུག་པར་མི་བྱ་བརབསྙངས་པས་མི་སྩེ་བམི་སྲེད་པས། བླམཉམས་མྱང་ཅན་དང་བསྟནནས་ ཆེ 





སོངསཔདང་ནམ་ཉོག་མཚན་འཛིན་ནྣམ་གཡེབགིལོས་པ་ཉེ་བརགི་ཞིངདགེབའིའོ་བརྩ་བིངགོད་དང་བལབརསིངའེ་པར་ཆེགཅིགུགན 
ལངས་དུས་ཀྱངསེམས་གང་དུལང་མོ་འགུ་བར་སླར་དེ་ ཞེསཔང 


རཱ སཔ་སཱ་ྱ་ཧཆོལ་པ་དང་བཅས་པ་དྲེ་ཚོལ་བ་ལམ་ཚས་པ་སཁྲགུ་ཡངཨབ་སྩང་ ་བདེབ་སྒེམ་པལས་་་ 
རཱ བར་ དཔ་སྦྱོཕམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ངལ་ལ་ལྕུནཆགས་བསྣབབབཀྲག་མེདདུ་ལང་ངེབ་ཡུལ་ལཆེདདུ་བློས་མ་བཅུགན་ཡལཝྱི་སུ་རིསམ་ཐཾན། བརྗད་ངས་ཆེར་སེངབ་འདབ་ 
| བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའིཉམས་ཅིརིགསཔ་མཐོང་། ཉམས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་པ་དང་། རྟགསབཅུསོགས་ཀྱང་པི་ལྟར་རིགས་པ་འཆར་བས་འདུབ 

, ཡུན། འདྲ་།བས་སུནཆྷཐུག་ ངེ 


ཞིནྱཧུདལ་སྟེསནྭལགམཐོང་སགས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱསེ་བའིགཞི་ 
གཟེརྡ་དགབ་ལ་མཱ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ཀངངིལྟརདིགསཔ་འཆརབནི་ལམ་བཟངདནམདོན་ཤེསྡུ་མུའྱཕལ་བདེགསལསིཏགཔའིཉམས་སགས་དསར་ལེསྦ་ཀདཆགས་སུང་ལཱསཏ ནའཁིས་ 
མེདཔའིཔཔནས། བཙྩོན་ཁྲགསྱ་ཀྱིས་བརནས་བཏོནབསོམསན་ཡོནཏནབསམ་ལས་འདུས་པསདེ་ལྟརསོམ་པ་ལཞིགནས་ལྟངཔེ་དངའྱཁམས་པ་སྐོན་ཅནསོགས་དངྲ་བལ་བའིཞི་གནས་མཚུནཉིདཔ་འདེབཞིན་ཚུདལ་བུན་ ་ 
བདུད་ནནཏན་དངཔ་བུའོ། །འདིནི་གནསརངཔའིདོས་འཛིན་ནོ། །ཐུནབཿུག །གཉིས་པ་ལག་མཐོངལ་བལུབདང་དྲོསད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་ཐོགནས་བལུབ་དང། འགུུ་ཐགནསབལུབདང། པཱངཐག་ 
ནས་བལ་བདད་ལུས་སེམས་གཅིག་ཐདདཔལྟབ། གནས་ཁགུ་ལ་བལུབ་དངལཝ། དངཔན། ལུས་གནང་སར་ལྟདབཅའ། ལྟསྟངས་སྐབས ༡འདེ་རགལ་ཆེབས་སྲར་ལསམབ་ཅམ་པར་སྣངག་དྱཀལ་ལམ་ཐད་ཀརཆམར་མ་ ཏོ 








¬”།༄། །ཌརཁྱུར་ཡཡཡོ་མེདཔརཧརབལ། སཱནའགོརགས་རིམ་ལམཙམ་གསལ་བཏབ། དྲེནས་སེམས་རངལུགསསྱ་ཀློད། ད་རེསསེམསགནས་བྱསོན་མདགསལ་ལྲེ་འིགགེ་བརགནསཔ་དེའི་དང་ནས་དན་པ་མུདདེ 
བྱབས་ལ་ཞིགནས་བཟང་བདོའིདས་སུ་སེམསངའིང་གཁ་དོག་གཟུགས་དབིབས་སེ་འགགས་ སུ་གྲསམ་ཡོདམེདྲི་ལཱརམ་དཱབ ལཞིངགནས་པའི་སེམསདེ་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག །ཁ་ངོག་དབྱིབ སབིཀྲུབ་རསལདུག་ནས་པ་ ® 
༡ གནས་པ་དཁ་མ་གཏོགས་པ་གཞནལགས་ས་ སྨརཆ་ཨེ་འདུག །འ ཅཡངངོས་གཟུངམ་དང། །ཨོང་པ་ཅང་ཆ༽ ངབདེའཔོལ་ལ་བཕག ཏཾ 





།བུ༣བརུབདུན། པ་འྭགུ་པོག་ནས་བལྟབ་ི། ལུསགནདསན་འགོས་གསཔ་ 'ེ 
ཡག ་ 


༩ བལྟབ་ཡནརགསའིཝ་ཚམགསལ་བཏབནས་སེམས་གནས་པ་སུནམེདདེ་ལིངཔལལདྷཾོདལ་བཞེག །དེ་ནས་ནམ་ཏོག་ཀློབནབཞིག་སྱེསསམསྱེདབཅུག་སེ་ཕྲོསཔའྲི་ནམ་རྟོགདེའི་ོབཇི་ལྟབུ། ཁདགེ་དིབས་པི་ལབུའི 


འཕྲོ།། འདིའི་སྙེབ། འགགསཔ། གནས་པགང་འྱགས་པའིཏོག་པདེའིངཔོལ་གལསེདདུབལ། ༡ རྣ་མཏོག་ཅིམངདང་ཉོནམོངས་པདུག་གསུམ་སོགས་ཊི་ཉོགཔ་སེས་སམ་སྙེརབཅུག་ནསདེལ་འངསརབཞིནབལ། ༢༨ ཚོགཔ་རང་ 
རངདང་ཏོག་པ་འཕྲེ་བའི་མུལངང། སཱར་ཕནྱ་སི་རོགཔའི་སེམསལ་སདཅི་འདུགབལྟ། ༢ རྟོགཔདེ་ལབལྟདུས་སུ་རོགཔ་ཐལསཅད་སྙེང་ཉིད་སྤོསབྲ ལ་སཱ།འགགསདང་བལབཞེགགའ {༤ དེལ་བཱུས་ྫུགཔ་སིས་ཚདེས་ཆེ དྭང 
ཌཾ, ཤིགའགྲྭ་ཡེནགདའ་འམ། ༨ རྟོང པ་ཉྩེ་སཚ་དངོས་བཟུངམེདཔར་མདྲ་སོལ་གསལ་རིགྲརེན་པར་ཨེ་འདུགབལ། ༦ ཕྱི་མལྟརནསཱརགྱི་གནསཔའ་ བཀི་གསལ་རིགཉེན་པ་དང། དརེསརོག་པའིསེངདྲུམཐོངབའིགསལ་རིག་་ 
ཉོ ཇྗེནཔགཉིས་ལ་ཁུདཔར་ཨེ་འདུག །རོགཔལྕས་ཚདངོས་བཟུང་མེདཔར་ཤར་འདུགནངོས་བཟུང་མི་འདུག་སམ་ཆུ་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལུ། ༧ རྟོགཔརུ་རབཀུགནས་གསལ་སྟེངདུབཞག་པས་གསལའིགཏུསེངབ་ཡིནནམ། ༨ 
 པྲོལ་སྙེསཀི་ཐོག་མའི་ཤེས་པགངགིས་ཀདམབསདཔདེ་ཀའིཔའོ་ལབལཱསཔས་ཤརྦསལདུས་མཉམདཱངབ་ཡིནབལ། ༩ འཆར་ཚུལ་དུནམངོམ་ཡིནབྱ་ནུད་ལཁེལངེས་སུབལའོ། །ཐུན་ཅོབཅད། གསུམ་པ་སྣང་ཐགནས་བལྟབནེ། 
ཡུས་གནད་ོནསངྒ་ནམསགསལ་ཙམ་བཏབ། ཡུལ་ཀ་བ། དུམཔ། རྩིག་པ། རི། ཁངཔཀུབཔི་སཱརའསཔ་ཞིག་ལ་མིགལཱ་སཱདས་གཏུངདེདེཉིད་ལགཅེརྩ་གིས་བུ། དེ་ཐོག་ཅུང་བདྲ་ོདལ་བཞུག །ཡང་བཀུའོ། །དེབ་འདྲད 
དབངཔོལའི་ཕུལྱ་སིགཟུགས་སྤྲདི་ངོརེགྱ་བརྣམས་ལའངང་བོ་ཁ་དགདྱ་བིབས། སྩེ་འགགས་གནསག་སུམསོགས་ཇི་ཏྟབ་སྭམདུབལྭ། ནཚ། སུགབསྔཡ། ཚགྲདསཾགས། ཐམས་ཅདཀིགཞིརྩབཅདལབལྟའོ། །དེལྟརབལྟས་་ ༢ 












ྲུ །བསྣསངབ་ ུ པཔྲ་ཡ་ལ་ངལ་ིང་ལལམ་ངའང་ 
ཟོ ཐིས `~. ངཔེཡོདཔ པལ །ཡུལ་ལ་བལས་པས་ཡལ དེཕ་གིར་ 


མ་པ་དེག་ལ་བལྟའོ། །ཐུདརཾབུ། བཞིཔ་ལུས་སེམས་བྲ་དད་ལ་བལྟབཞི། 
དྭཱངསྭོངཱའུ དེགཉིས་གཅིག་ཐདད་ཀང་མེདཔ་འད་ དྲསུདྭ་ལ་པདེག་ལ་བུའོ། །ཐུད་ཏཀ། 
ཤྱ ལད ག་བ རུངལཱ་ཁངམཐོངབ་ལཱ་བུ་དེབ།ཉི་ས་གཅིག་ཐ 
༩ སྤེམས་དེའཔའཇིིནམེད་ཤིགས་སེབླརུངལ་ 


95 གདམས་དག་མངཇོདབཀའ་བརྒྱད་ 





„. འབུགཛུབུངན་སེམྐུ་ཀྱིས 
| ལཾ གན་འྱག་གཉིས། གཅི 





གཉིས་ཐདལ་སྐུདབ་གཤིབ་པ་ལྟར་ཤེདམཉམ ༧མ། ?༡ གནས་པས་ལྟ་བལ་འགྱུབ ཤིངརྟལྟ་ུའམ། ༢ ཐགཔ་འཁྱོཐ(པའ ངརེ་མོས་སུགནས: ས་མིའྱགྱུ། འགྱུདས་ བ 
མིགཞས་པའམབལྟའོ། ༢།གཅིགནའྱགབནིས་འྱགདག་འགྱུ་འདི་ཡིདགནས་པཞིལནནེ་གནས་པགཉིས་པི་ཉརག་ཅིག །གཅིགགཅིགའུགས་ལྕགསལ་གསེར་འགུར་ལྟརགནས་གྒུར་ནས་གཅིག ཅིས 

( ཏེགཅིག་གམ། ༥ རུདང་རབས་བཞིནངོཔོ་ལྭ་བདམེདྱ་༡ངརེམས་སཱའཆར་བཞིནགནས་དུསས་མི་འགུ།། འྭབུ་དུས་ 

ཏཱ བཞག་པསགསལ 





གམ། ༧ ཆུདངའོ་མ་་པའ་ 
ཅི ཧྱུ། ༩ུ་དུག ས་ཀའིངོལོ་གསལ་སྣངགཅིག་པར་འདུག ༦ །ཕིམ་ལྟརའོ་སུམ ཉོག་པཛུར གག་དསག་མལ་ 
'གསལ་སྙཾདདུའདུགགམ། ” ཡལརྗེསསུའས། ༨ བལ་སྙེས གང་ཤུརྦཡས་ཅདངེས་མེད་ཤིགསསེ་འག་འདུག་བལུའ ¢ །འེ༣༔རབལྟས་པས་གནས་འགྱུགཏན་ལ་ཕབསསོ། །བལྟ་བའང་དུཆུད་ལུ་བང་བལྟ་། 
བཀྟརབལྟའོ། །བཞཱེལ་འདེ་ཙམཁ་གྙིངནས་བརྩོནཔ་བསྐྱེད། ཟབ་ཟོབ་དངགོབ་སྒམ་པོལམ་ཞེནཔརབསངསནངེས་པར་སེམསཝ་མ་མཐོངཀ་མེདདོ། །ཐུཧེརགཅིག །གཉིས་པ་ངོ་ལཱདཔཞི། བཞཱཚུལ་དང་པོ་དེབཞིན་བྱས་ 
པར་གན།འྒགས་མག་ིརདག་ 


དྲེ་སྭ་ཧང་ཡངམ་ཡིན། གནས་པའི་ངང་ནས་ཁ་དོག་དྲ་ིབས་སོགས་འདིའྲདསམ་པའི་ངོས་བཟུང་མེ པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེབདའཔོལ་ལེབ་ངགཏུ་ ་མེ་ཤེས་པངོ་ཤེས་ཤིངཐགཆོདཔ་་ 
ཞིག་གི་གསལ་ནང་པོས་བཟུང་མེདཔ་གཅིག་འདུགཟེར་ན། གོབ་ཡིནནྲགུལ་མི་ཐུབ་པས་ཅང་མི་ཡོང་། ནངནས་གརབ་ཡིནན། འོདེནིགནསཔ་ལ་ལྟག་མཐོང་ཤར་བཡིན་པས་ག ནས་ཐོགནས་ངབོམཐོངབ་ཡིནལ། དཉིད་ ཆ་ 






༡ ༄༅། ༡མས་བཟང་དྭས་ངངནདས་ཐམས་ཅདཀིཆཡང་ཡངབ 'ཞིང་གསལ་འདཔས། གནས་པ་ནག6ོམ་མེ་པའི་སེ། ན་ཅན་དེམ་ཡིན་པར་ སཁ་དེག་གེརྗེན་པ་ནམ་རྟོག་གིམཚ མཐམས་ཅད་རཔསར ནས་དག་ 
$ བའི་བརྩོཆེགཅིགཏགནས་པའིཞི་གནས་ལྩོནམེདྱནཱན་བདའབོལ་ལ སིེིེིེིང དདུབཞུ གོམ མུས་ཅདས སི ༡ 
ཡངམེདལསེ་འགགས་དངྲབལབར་ཤྭཾས། ོད ཞིག གོ ས་ཞི གྲ་མེད་ལས་ལྤགྒམ ` ཤེས་པརྦ་བུའོ། །ཞུནེརགཉཱིས། བུ ར་ས གའུཆུས ི་ོ ྦ 
, ཞགགས་དདབལ་བརའཊ ཏོད ཟེ སམ དད ཤིགགེའྲའདགན ཟུད་ཤར་ ། ངམ་བྱབངམིའདུགསུམ་པའི་སྐདདཔཡང སས ་ 
ཡིནཞིང་། པརྟོགསཔའི་ཕུལ དུང། ཤཱ ཅེམས་སཱརཾ ་ སགསལ་འང་ རྡ ཉདཔར་ཅུང་བདམེདཔ་རགསལརེགྲརེནཔརྟྲོག་པདང། རྟོགཔ་ཚུརང་ཀུག པའརེས་སམ། པ 
རྟོགཔ་ཡཿ གའྲིརེསྣམགས་་ ། སཔ །ུལ་གན་ ལ་སྩེས་ིརོགཔ་གསལ་སོདད་ཏོགས་ནངོ་འཕྲདཔ་ཡིནདཔས། ད་ ཟླ གཔ གཔ་རང་གི་ངོབོ་གསུམ་ སཔ ཛོ་ 
' པས། རཏོག་པ་དང་མི་ རྟོག་པ་གཉིས་ངོམ་ཤེས་པར་ཡི་དྲ་ཏེ ས་སམ ག་པར་ཡང ངེ ཚ་ཚ ། དངོཤཾས་ནརྟོག 





འདུབ། །དྲྭགམྱི་རབ་ཏོག་པ་ལྱགིས། དྡེས་ཉོགཔ་ཁོ་རངགིས་ཁོརངབསྒི་བསྔྲ་ནསམ་མཐོངབ་ཡིན། ད་མི་ཏོག་པའིསེང་དྲུ་གསཔ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྟོག་པའི། ད་ཤ གམ་ཡིནཔས་གང་ཤར་ཤའི་ཏོག་པ་དེའོས་པན་ 
པརྱ་སིས་ལྟ་རོག་པ་མ་སྩེསནམ་སྩེས་པའིངདད་ཞོགསོལདགོས། ཧྩེསནྭསྱེས་པ་ལིངཔདེརཞོག་ལབསྡམི་ད་ སརེདོགས་ཏིབསམ་པགཔཡངལི་ཤེདཔར། སམ་ཧྱིདོབཏོགཔ་དང་ལ་ཤིས་དད་། དླ་གུང་ཤུརབ། ཉོག་པ། སིན 
ཌཱ དེནིརང་གོལ་ངབོགསལསོང་ཇེརཔཆོས་ཀིསུ་གོལ་བྲགོལ་བཱདདྲབལབ་ཡིནཔས། དཀུརཉོགིཔརིཉོགཔ་ལྭ་ལུག་མཐོང་ཤརབ་ཡིནཔསགསལགྷོང་ཟུང་འཇུགཆོསསུངཔོའཝོདཔ་ཡིནནོ། །མདོརནགུང་ཤརངོགེསཔརབུས་་ 
ནས་དེ་ཉིདྱ་ཊི་སེདུམ་བཅོས་ཤིངམ་ཡེངས་པརབཞག་གོ། །ཐུནཉརགསུམ། སྣང་ཐོགནས་བལྟས་པས་ཕུལདེའངསལ་ལེམ་འགགས་པདེལྟ་ལྟབྱེད་ཀྱིསེ་མསདེའདའཛིནམིད་དུཐལ་ལེ་བ། ཨུལད་ཡངཝ་གི་པའདུག་སྒལ་པའི་སྐདདེ་་ 
བདཡང་མེདཔབུཆུངལྕ།ཁངལ་བལྟ་བཏྟབུངང་། སྣངབ་ཡུལ་མེདལངང་བ། ལྣབསེམས་གཉིས་ཐ་དདམེད་པརསེམས་ཀིརངམདངས་མ་འགགས་པར་སྣངབ། སེམས་ལས་སྣངབགུདད་ོངབ་འམ། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་་ 
གུབཔ་མདཔརགསལ་སྟོངདུ་ཤརབན། དེནི་སང་བ་ལ་ལུག་མཐོང་ཤརབ པས་དེགོ་ཐུང་འཇུགཆོས་སུར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཐུནཉེརབཞི། ལུས་སེམསགཏིས་ལདེ་ལརབུསཔ་སདེགིསགཅིག་དངཐ དྲང་གང་ཡངམ་ཡིན 
པརགས་ལ་ཧོང་ཟུངའཇུག་ཆུ་ནངགྱི་ཟབ་ལ་བུཚྲ་གང་སཾགས་ཚོང་བརསངཔ་སཱང་ མརྟོགས་པའིདབང་གས་བགཅགས་མཐུ་བརས་པས་སེམསྱ་ིསབཏགསནས།འབིནང།འཐས་པམ་གཉཏོགས་དོནདྲུ་གུབ་པརྲ་ལས་སེམས་ག ངགིས་ོད 









༄༅། །སགས་ཀི་གདགསགཀའི་དང་བལ་བ ར་སཱང་བ་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད། གཟིར་ནས་བལྟས་པས་རངལ་གུ་སོང་། སངབ་འཛིན་མེད་དྲུ་ལངངེ་བ་ཞིག་ཕོངབས་དེའི་དུསནརངདངས་དབ་སྣང་སྟོང་ཡུལམེད་ |, 
ད་ཝངང་འདུགན། དགན་གས་ཀརངབབསསམ། སེམསྱི་མཚནཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་དངསངབསེམསནམསྲབ མས་ཅདསེམས། སལསཏང་རངམདངས་མ་གཏོགས་གཞནདྲུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀ ངམེདཔསྲལས་སམས་ 
གྱངདབེརམེདསེམསཁ་ནས་བཏགས་ནས་བཞགཔ་ཙམ་དུབདཔཁོ། །ཐ༣ཉེར་པ། གནས་འགུགཉིས་ལ་དེལརབལས་པསདེགཉིསལས་རམ་རྟོག་གེམདུ་ཤེས་ནས། གནས་འུགཉིསལགཅིགལས་མེདཔར་ཤེས། འཆརལུགས་ 
ཤཱ; རེམོས་སུ་འཆར་ཞིངགནསདུས་སུ་ལོ་འགྱུ། འགྱདུསམིག་ནས། བྱདམཁནསམསགཅིག་པས་བེདཔརའདུགཅིངགཉིས་པ་འདིའིདོབགསལ་སོང་རེནཔ་དལསམའདས། ད་དགོག་པཛརབཀུགནས གསལ་སོང་ཇེནཔརམ་ཐོང་་ 
བམིནཔ་ཐགམའི་ཐའ་མཱེས་ྷི་ཙོགཔདཀགསལདཇེནཔརྟཏོགསན། ས་མསུ་ཅིགནས་ལུགས་ཤུས་ཤིངགནས་འགུ་རིབར་ལག་འཅེལ་བེརབ་ཡིནཔས་སེམས་ལིཏགཔལགསལ་ལྕནའགནུསས་མོགཔ་འགུསསམ། ཏོག་ 
༡ པ་པཤི་ངབ་ནམས་གསལགངཇེནཔདེལ་སམ་དས་སོ། །དཔལ་བངབཟས་ཅདན་ད་རབསལུ་ཐམསུདསེམས་ཅིཆོྲམལཁསདདག་བདམ་གབཔ་ོགསཔནྭབཐམས་ཅདསལསྲསངའབདཔ་ཡིན། ལལས་ 
“ ྦ པོ པརངའཕཛད། 


ཾེ 








] དེའིངོབའགོགནས་འབུདགསུམ་ལདཔྱདཔས་གངདལངཝགྲུབཔར་མྲིལམཧིངྟ་ཀླཔ་ལྟདདནེལ་མཁུབ་པརརྟོགས་པསེལས་སྟོངཔ བ།ལདྭངས:ྱིངངནས་འགགས་མེད་བདེཆེནསྣ་ཚོགས་ལུན་གྲུབཏུའཆདབནུནང་ ཆེ 


སརྟོགས་པས་སོངཔ་ལྷུན་གུབཏུདའཕྲོད་པ་ཡིན། དེལྟརལྷུན་རྱི་ས་གྲབ་ཙམནསགསཝ་རིག་སྙོངཔ་ལུགུབ་སྤེས་བྲལ་འགྱུམམེདབདེབ་ཉེནཔ་ལས་མག་ཡོས་ཕརསྦྲལལ་མདུད་པ་བོརབ་ལྟར་ཤརཝོལདུས་ཝཉམཔརངེཡཔས་ལྱུན་ 
བའྲི ྡད་ བདདོ་སམས་དཞིང་ཚ་གོ་པདདམ་འས་་ོཔུ་ོོང་བོང་ང་།ན་པ་མཆོས་ད་ལནུའམཉེཆེས་སམ། ཤགྱརཆེནཔཞིས་ 
ཟུ པས་དཔོགེསནྱ གྱརཆེནཔོ་ཏོགས་པ་ཟེརབ་ཡིནཔསདེལ་སྒམྱཧྨཧིཡངམེདཔརསྣད་ཅིགཀངམ་ཡེངས་པརརིག་བྲ་དིག་གེར་སངས་ར་བཞག །ལེགས་སུརེ་བདང་ཉེས་དོགས་པའིརེདོགས་གང་ཡང་མྲི་བ་བརྭལོདྲགད་ལ་ཐམལ་ཤསཔའི 
༈ རད ྱམ་པོས་ཀད་ཅིགད་ལྱགྲརཆེནཔབདེ་སོངབུཔའབ་ཕན་མདཌིནམ་མཁལ་དགཔའི་དབིལསལརམཐོངབཡི དོ། །དའི་ལག་ཟུངསའབེལ་ཞིང་ཉམས་ཏོགས་བུལདུ་བུད་ཆེཐར་པའི་ལམ་དུ་ཛུདཔ་ཡིནགོབཅད། མདོང་ 
ནགཉིས་འཛིནགྱིའཁྲུལཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲེསབྲལབདེབ་ཆེན་པརྣམ་ཀུན་མ་ཆོག་ལྡནཀྱི་སྟེངཔ་ཏིདཕྱགརུཆེཞཔ་ཞས་བྱ་བདངོ“ཕྲོདཔ་ཡེན། དེའང་ཡོས་གུས་ཅནལ་ལིང། བདུང་ཤུགས་ཅན་གསལ་བ་འདེབས་ 
ཕལ་འཁོན། བྱིན་རཱབས་ཞུགསཔ་ལ་འབབས་པ་ཡིནྒལ། མསཱས་པར་རང་ཆས་སུདདལ་ཡོདཔརདེ་སྣརདོམ་ཤེས། ད་ངོའཕྲོདཔ་ཡེ་ནཔས་གཞིི གྱཧཱ་ཆེན་པོའི་ཐོགཏྲུ་སྭབས། ལམྱ་གྱརྨ་ཆེནཔའངོབོམཐོང་། འབྲས་ 
བྱ གྱརཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིནཔས་དགའབ་སྲོམལ་དུསྱ་རུནདུ་ནནཏནཧིདཔརྦ་བས་ཏེ་སངབགལཆེའོ། །འདིད་སྤད་རྣམས་དངབལྟཚུལཕྱོག ཡོགཞྱརབས། ཡྩེ་ཚུལ་དངབསུནང་སྲཾདཔྱཾགསགཅིགཏྱབྱསལ། དེང 





ཟ །༄༅། _ །ལྟརམ་བྱས་པརཐོགམནས་ངོསྤཾདྱོགས་གཅིག6ུབྱསནདྲདཔོ་ཚེས་རྒྱས་ཅན་རྟིང་སེརགཞནྱྱིས་ཁྲིད་འདབས་བསེགས་ལའངནའཕད་ཧུ་མེདཔརགོབ་སྙམ་པོར་བུས་ཏེ་གནོད་ཉེན་ཡོདཔས་འདིབཞེད་མཐོདཚུལ་”། 
དཔོསག་ཞིའརེམ་པའོ། །ཨུཉརཅག །གྲན བཔྡ་རེས་ནབོགས་འདོན་ཤིང་གགས་བསལབ། ཡོནཏནེཧུལ་ད། བམབ་དུལ། ཀ་ན པམ ཏྱ 
སུམ་དངྭ་ལནཔ་དང། ཨཱདལ་མྷ་ནམ་བཞི་ཀུད་ཏའངརང་འངེས་བཟུངནས་་། 





རེདང་བསྩུནངོ་པཱད་རེགདབ་པར་བྱའོ། །འདིནི་དངོསག ཱ ༽ ¦ 
པ དཔ་འྱངརདདཀའནས་བཅནུང་ཁལེམས་གམཔ་ནམས་ལའངགྱར་ཆེདཔའི་རེས་པ ནཔའྱ་།ཞིང། བསྩེདོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེནཀུན་ལའངདེབཞིནྱཧེརསོག 
| ཕྱགཉྒྱ་ཆེན་པོདངབསྲེ། མ་ཅོས་སྲོསཔ་དངབྲལབའིཞི་ལྷག་དབྱེར་མེདད་ཉིད་དངས་བྲལ་བར་ཉམསསྲལེན། དེལ་བརྟནནས་སྤོདཔ་བཞིའིསྒེ་ནས་ཕོགས་འདོན། གཞུན་ཡངངག་མཾ་དེགེའིདད་བུངལ་ཞེནཔ་དང་། དུས་གསུམམ་་ 
= གྲུབ་པ་ལྐ་དས་འདཅམ་ལ་འཚངྱ་ཧའོསཱམ་པ་དང་། རངས་ མས་གདོདནས་ཡ་ཤེས་ལདཔ་ནཔ་ཡིན་པལ་བམའདུ་བཟུངབ་དང། སྤེམ་བུདགི་ཤེས་རབགཙོབར་མིའདོན་པར་ཐོསབད། མ་ཧྱི་ཤེས་རབྱཏིསྲ་གོལ་བར་འདོདཔེ། 
སུ ལ་དུས་ངོཔ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ལལག་པར་ཏོག་པ་པངས་ཏེ། ལས་གནདལེགས་པརབཅའ། གནསནགནས་པོགདང། འཕྲོན་འཕྲོ་བོགཉུ་དེའིངོབ་ལབལྟས་ཏེབཞག་པ་དང་ཉིང་ང་འཛིནདང་ལུས་གནད་གཅིགཏུ་འབྱམས་པ་ ཛཾ 
' བླས་དཅིངདབ་པ་སངབ་དང། ཉམས་རྟོགས་བཟངངན་གངལའངཆགས་སང་ཞེནཔ་སྲངས་ཏེ། དང་པར་མགེ་ཙོལ་པ་དང་། བར་དུ་འཕྲོ་གཅོདཔ། ཐ་མར་ཉམས་སྩེངབར་མཁས་པ་སྟེ་མཁས་པ་གསུམ་ལབསླ་པོ། །ཡང་། ཌཱ 


| །བདེགསལ་མི་ཏོགཔསོགསམདོརན་ཉམས་རོགས་གང་ལའདཞེནནགོལ་ཞིདཕུངབས་དེབཞིན་ཆགས་སང་སྤང་ངོ། །ཐུནཉེརགསུན། གཅིགདྲུབ ལྲ་གིརྦིཀ་པ་སགསྱ་ཀིས་གཏནལཕབ་ཧེཆོསཐམས་ཅད་རངངེས་སང་པར་སེངབླབླས་ 

བས་ཉི་སངཉདག་ཤིས་ཤོརོདད། པཉིདག་ནཔདང། 2 པས གགས པེ སཅདགངཔ་ཉིདཡིནཔསཉོགས་པད་གངཉང་ཉེན་པརྐག་རབ། ལ་བབ འབྲས་གསུམ་ ལམཐམསཿཅདས་སྱ་རྒྱས་ 
ཌཱ ཀྱི་ལུམ་ཡཾནཔརམརཱོགས་ཏེསང་ཏིད། ན་་་མ་གཏོགས་གཞྭནཤྱེ་ལམགྱིས་གེམི་ཚོད་པན་བལྟབཐབས་ཀྱི་ཆལ་མཾ་སེམསཔ རངཉེད་ལམ་ཤེརདང་། ཉམསསུམཆྱོངབརཕསཱ་བཱ་བསེགས་ཉིས་སོོང་ཉིདདྲ་ཕངསཏེཐམས་ཅདལ་ ་ 
7 སདཉིདྱ་བིསྦརས་འདིབས་པས་ལསཁྲབས་དྲང་གསོདཔ་དོང་ཉདྱམས་འདེབསསུཤེའབདེ ཤརས་བཞི་ཝངབརྒབའོ། །བསྱབས ཀི་སྟོངཉིད་འདི་ཉམས་ལས་དངཔོ་པའི་སྐབས་སུ་ལཾ་རུངབམ་ཡིན་ལམཐར་སྙངབརབྱུའོ། ། 
` དེནས་སྤདབཔངབསལབཞག་དང་བལབར་གང་ཤརྦྱཀི་ངོབོ་འཛིན་མེདལུག་པར་སྩདཔ་ལ་བརོན་པརྱཔའོ། །ཐུཧཉེརབརྒད། ཡད་ནམཉོག་དང་ཏོན་མེངས་པ་སོགས་སོམདདགའརབའརེ་ཤར་ཡང་རྟོག་པ་སྲུན་པེར་སོང་མི་ཆུནཔར་དྲག་ 
པོརགཡོབ་ལ་བེཾནནས་ཉིད་ཡུག །རྟོགཔ་དྲགརལང ཀིནམཏོག་དེཏིདྲས་དནཿནདུབལུས་ལདཉིདྱསིངངྡད་འཛིན་མདྲད་བཞུག་པས་སེལ་ལོ། །ཉོནམངས་པ་དུགུརལངས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདམྲགུབཔར་མཐོངནས 
ལས་རྒྱུ་འབྲས(ཁྱདཇུ་གསོདཔ་སྙང་ཤིདདགྲར་ལངས་དད་།  པཱདབ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིམ 


༥༠ 


དྭཝངབྲཀ་ལམམེ་བལ་ཞེཧཏདེལ་མ་བདེ་ཏིའདེབ་སྣང་བདག་ར་ལངས་དང་། ཡང་ཡོནཏནདེདགཅུད་ཟདདང་ལནཔས་གཞན་དདཔ་དང་སྙིང་རྗ་ ཛི 







༄། 


བྱུང་ཡང་ཆགས་སྲདསྲངས་ཏེད་ཀའང་བོལ་བལྟས ཏིརང་བབས་སུབཞག་པས་རང་ཞིརའགྲོའོ། [ཡངན་ མརྟཾེགནད་ག 


„གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མང་ཡངའདིཙོམ་དུའདུས་སོ། །ཐུནཉི་དྲག། གཞིསཔ་ཡོནཏནསྩྱེ་ཚུལ་དངལམ་བགྲོདཚུལ་ནི། སཱནའགྲོལ་ག 
༧ འབསྤ་ཀིས་དེལ་ཡིདཆེས་ཏྲེསག་དཔབསོས་ནས་བསསང། འཁོརབའིཉེས་དམེགས་ཀྱིས་ཁཁོརབལ་སྐབ་སྩེས་ཏོ་ངས་པརའབུང་ཞིདྱང་ཆུབ་ 


ཙ ཕེབསྐནསྤ་བ མསཅད་མྱའིདཔ་བེད་དོགས་དྷུ་གཚདབཟ་གོས་བབྲལན་ཆག ས་ལ་འ ཇུག་ཅིང་ཏིངཔ་འཛིན་འདོར་བརྭ་བེདཔ་རྒྱ་འབྲགྱི་རྟོག་ པདྲགར་ལངས་ཏེ་ཝ་པའ 
_ སྦུབམེདཔརབསྩངས་པས་སེལ་ལེ།_ དདེབཀིན་སོམ་སྐེན་བྱིང་རྒོད་རྨུགསགསུས་སོགས་སྙེནངང་། ནདུདངབ་དན་དང། ནུདདེའནཙི་གགས་དུང་མོང་ཆད་ནཚ་ག་བསྡུལ ཉམས་རྟོགས་ཁྱདཔརཅནགེགས་ཇིྟར་ 
¦ གཏངལེནབ། ཡངནནདསགས་སྣ་ཆོགསསུའཆརབསྲུལ་གུ། རིགཔ་ལོངསྲ་ལ། སྟངཔ་ཉིདངོབ་ཉིདས། དེགསུམདྱབེརམེདཔ་ཚོསྱཀྱི་སུརབལའོ། །འདིནགེགས་སེལ་བོགསའདོན་སྦྲགསཔ །གཞུན་ 

ཁྲོ་ལོག །ལས་ 

ར་འ ནས་ 


།ཧོཉོདྱ་ཙི་ཡོན་ཏནདེདག་དང་མི་ ༔ཿན་པར་མཁོངནས་ ེ་གིངཇེལས་ཏེ་དཔས་ོུདོའོགམེ་མི་གབབའིདརཔགིདགེལོབསནས་དལ་འབོགཔ་གིངཇདག་བངས་དད། ུ་བ་གཏུན་ལ མ་།; 


དདེདག་གིིཏོག་པ་ནམ་སྩེས་དཀའི་ངོབོལ་བལྟས་ཏེ་སྲ 


དི གསེགས་ལ་བལྟྭ། ༦ངནནདསེགས་ལ་་་| 
དྭད་བྲསུན་ནསདལ་འབུར་ཚཱེད་དཀའ་དངམི་ཏགཔ་བསྣམས་པསཚ་ 
འི བྱསས་སྙིངརིབྱང་ཆུབྱི་སེ མས་བསམས་བསའ་ 


ˆ - »--~. ཤ༅མ་མཆཐང་ཆཆ༢༨ 


༔ 


༠ 
= 






གཞུནདོན་ཁོནྨཝུབ། ཡིགབྱརས་སིགྱསིབདགཔའིིུག་དངོས་ཀམསདངྲ་མིལམསོགས་སུའྱབུང་ཞིངཉམསྟོགས་སྐེ། མཛུལྱཧིས་ལུས་སེམས་བདེ། འདོད་པནུད། ཆོག་ཤེས། བསདནམས་དཔག་མེདཐོབ། བམའི་རཱལ་འབྱེའོ་ གྱིསམོས་ 

གུས་འབད། །ངཔའཛནད བིནྡསཏས་སྟགསྤེ་ོལམདྲསེའི། །ཞིགནསཀི་ས་དས་ཤིན་མུངས་པང། མོན་སྲང་འཛུལ། ཙཱ སགསུལདཔྲ་དལ་གཞདཔས་དབྲམགས་མཐའ་པསརོ །ལུག་མཐོང་གིད། 
ཛཱ བྱཿ་ལམ་ལ་བགགྲོད་ནས་སྒེམ་མདྱ་ིརློཀ་པས་ཐརིན་པར་འྱགྱར་དོ། །ཐུནསམཉུཔའོ། །ལམཤགོདལཕངའདིངཅི་གཅིག །ཡོས་བལ། གཅྲིག མདཆེའབིངནུཔགདུམནམས་བསོདཔ་པའསུར་བལས། དང་པོནི། སེམསཞི་གནས་ལྕ་ ང་ 
} བདབརྟན་པ། རགཏུབྟརྟནཔ། ཤིནཏུབརན་པའི་རིམ་པསྩ་རེ་གཅིགཅེའཐབིད་དུང་གསུམ་གེ་ལམ་བཀྲོད། གཉིས་པནི། དེ་ མས་པ་བྟཏནཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤེས་བ་དངབཝལབརྟཏོགས། མངུན་འཛིནལ་ཆེརམ་ལྟེས་པར། སྡོས་བྲལདུངཟད་.*་ 
ཤུརབ། རགྟཏ་ཤར་བ། ཤིནྦཏཱ་ཤརབ། མི་བརྟན་པ་དང་། ཅུང་བད་བརྟན་པ། ར༢ཏུ་བརྟནཔའི་དབྲངགིས་སྤེསབྲལནུང་འབྲིདཆེགསུམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད། གསུམཔ་ཞི། ཚོསཐམསཿདདུཿ། གཅགཏུ་ང་ཟདཏོགས་པདང་། རཀྭའརྟོགས་པ་དང། ཤིན་། 
རྟོགས་པཱསསཱང་གྱི་སྭོདཞྲེནདེ་ གབ་ལས་མི བརྟན་པ་དང་། ཅུད་ཟདབྟཏན་པདང་། ཤིནཏ་བརྟན་པ འདབངལས་རོག་ཅིགནུདའབདཆེགསུམ་བགྲོད། བཞཾངཞི། བསྒོམབྱ་སྒོམ་བྱེདདངབཱལ གརུད་བྲད་ གས་པ། རབཏུརྟོགས་པ། ནཏྟྟོག སྔབས 

རྭ་སྣད་ཐགྱཏ་བདེ། རྔས སསདགའཛིན་ད ད་ཨ དགའ ཧྩུང་ཟདབརྟན་པ་དང་། ཤིནཏུབརྟན་པའི་དབང་ལསསྒེམ་མདཆུང་འབྲིང་ཆེགསུམ་བཤྲོདདེ་རྡོལྟུའི་ཏིདདེའངིནྱིས་སྒྲིབགཉིས་བགཆགས་དང་བཅསཔ་སྲངས་ ཚཾ 


དྲེལ །ས་པ།ཉི ཉིསྱ་ཀསིསྦྲར། པར་མོ་ པྲ ད ནདཔ། ང་ སནབཱ་མའིཐུགསསྲས་སུགྱུརཔའི་གུའིགུང་པ་ནངསོན། དྲ་ཡིནཔས་དགོས་ཞེས་བྲསུལ་བར་བཉེན་ཟན་ཐུདུ་སྐུ་རབ་བ ཀ་ཤིང་ སང་ནེ་ བང་ ཤའསྲབིས་གིང ཨེལ་བགོ །བཀྲ་་ 
ཤེས་དཔལ་འབརཉམས་།ཏྟོགས་འབར་ཞིདབསྟནཔྱརས་པའྱི་རནྐད་ཟོད། ཤཐུན་སུམཅུ་ལོ་གཅིག་ཡོད། ཤཱ་མྭྭ་སར་ཛཾགཏ་མི་དེ།། ྒ ། 


|06 


3 བའ །ཏ་སངས་ ཀྱི་པར་བགྲེང་ རངོ། ། ྲབས་བུ་མངོན་དྲུ་བ དཚུལ་ཡང། དེ་ལྟར ས་པསྩེ་གསིགནས་སམ་མེདཆེན་པའི་བར་བགགེད་དེ་མངོན་པར་སངསྐྱ་རས་ནས་ལཁར་བམ་སྟེངས་ཀྱི་བར་ 
༥ ཨཱ་་བཞསསས་ཡནཿནཅུནཆད་ཞདཔ་ཛོད མས་ད པ་དད་ སམས་པས། དགཉིདངནྭཱཝཱན་ ལེ འགྲུབ་པར་འགྱུརྭརོ། །དས་ན་འདི་ཙམལ་གནུདདུབྱསྣུནནས་སྒུམ་ ས་*-, [༧ 
བདུག་པ་མདཔརམ་སངན་ཚ་གཅིག་པ གཅེག་ལའཚཿ ངས་ས། །དེསན་ཀེ་ཚང་ལུག སྱཀཀྱི་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པ་ལཱན་ཅིག་སྩེཊ རཞགས་ བགས།པའི དེད རིསཨ འ་བས་དམེགས་ཟུན་དང་སགས་ཟནབིས་ད ་པ་ ན་ཅིང་། ངོ 
ཚུ འདལ་འགལ་འཁུལ་བུངནྭབམ་དངམཁའའ་གོའི་ཆོགས་ལ་བཟེདཔར་གསོལ་ལོ། །དགེ་བ་གངལོདམཁའ་མཉུམ་འཕྲ་བ་ཐམསདཆག་ཅིག་ལ་ཕུགུརུཆེན་པེ་རེ་གསནས་དེན་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྒྱབསྡེགོ ཞེས་པ 


མ་ཡ 1 35 ༥ 


ྣ པམ ། ྣ ༄༅། སྒྲུབ བཅུདཀྲརཏྐ༧ཚ་དཔའི རཔའི་ ཕྱག་ཆེན་ལྷནཅ ག །ཚང་པའྱི་ཕག་ཆེན་ཕནཅིག་སྩེས་སྣོར་གྱི་སོནའགྲོ་བ༩ རྦོ ི་ོ གསལམ་བཟོདཔའི་ ཤངྷ་ཏཤེས ་བ་བཞུག ས་ ་ 


དོ། 


༤གས-༨༠༧༧༧༧༦༣༣༡༠༢-ལས་ལརཉསརར་སྐས་༢༥༡༠༦ 


ལམམཝ་ཁསམས༧ ༢༩༡ ལམམཆས་སས༡་༡༡༡༢་༡༤ 1༠༨༨ 
༡༡༤༡༩༠༡༧༤་༢༦༠༠༩༤༤ ༦རཿཿརཟར་༧ལ་པམསལརང ང་ 





` ༨༨༡༡༨༩) ༡༤༡༥- “་ཏ༡༦༩༠ས༢༤༨༤ ༤༨༤༤ ༨༧༤༤༡ བསརམ༧རརའཟམ་པརབལརརཉབམས་ཉརརརརརརལརལར།ལརལལརར་འལམ་འཟམ་སཆམ 














༥ ཀམོཅོཆཿ༡།༦༠༡༣༣༣༥ྲམམས༥༩༣༡༠༣ ༄༅༅། ༡༠༣༦༡༣༣༦༣༠༡༦༤༨༣༠༡༦༧༩༩ཟ༡༠༨། 
'༢༨ཇ༥༩༢༩༩པར༣༡༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཟ།ཆ༠པ༦༩༡༣༣༣༣༣༣༣༧༣༦༣༦༧ལ་མམར༧༦པས་ས་རརམ་རམརས་འབརཔལ་མཆམབ་འསམ༦༧ཤས་པ།འམཁ་ཟས།ང་ འབ་མ་འཆམབ་ཤརས་པ་འབནཉཔསཉ8་ཡལངཔས་བཏཤས་།ས༦༢༤༡༡༢༤༧༧པཔཔ།༦༠༧ལལ་པཔལམན་ན་ཞརར་མཛལ་ལརཆངཔ་བསའ༤༧འཔལ་མཆར་བརས་པ།༢རརལ༤༨༦༡༦༨༢༤༨༨༨༧༡༨ར༣རཔཆལའའམརཔམརའཇར་པརར་འ༦༧༧༧༧ར༩པ༥ར༦ར༤༢༧༧་བ་༨༅་་ ་་ཆང་རཅ་ོ་འནཆས་མཆ 





-༩༧༨༤༨ འ༠༧ར༧༤༨པརར༤༦༧རཿ༨༤སས་པཇ-མ༠༧༧༢ ༄༅༅-༠༠༠༠༣༧༧༠༤༢༣ 


ཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


108གདམས་ངགསཔ 














| ༄༅། ། པ ར་ཧེད་དྩོས་པས་ཞལ་འདོན་ཀྱི་དས་སུ་ཡའངེག་པམ་ཡེངས་པརྨ་ས་དོན་དེརམེད་དམཉམ་པ་ར་བཞགནས་མི་ལུས་ ད་འྱབོར དཔར་དཀའ་བའིཁེད་ིངགའ་དོནནི། །དངཔོ་བྲསམྱབ་དྭཧོའི སསསསསསསས་ 
འ་ ༦ ཐེས །ནམཁཆེཆ་མེད་ཤིཚེརོ་ངུ་འགྱར། གུ ཧཱའདི། ། ྦ 






ཐོབ་དཀའའཇིགྲས་དརེས་དོན་ཡོད་བ། འཆེབམིཏག་པདི། གཉིས་པ་སྣདབཅུད་ཐམས་ཅད་མིནགཅིང་། །སྤོས་སུའབེ པའྡད། 
ཕན་ཡིར་བརོན་པས་བསྒུབ། ༧༠ཅུརཐསནི། གསུམ་པ་ཤིཚརང་དབང་མེ་འདུབད། །ལསནི་བདག་གིས་བ་ིར་སཱཾག་པ་སཱང་། །དགེ་བའི་བ་བས་རགཉུ་འདུའ་བར་བུ། །ཤེས་བསམཉིན་རེ་རང་་ 
རྒྱུད་ཏིདལ་བརྟག །འཁོརབའེཉེས་དམིགསནི། བཞི་པའ་ཁོརཔའི་གནས་ཐོགས་བདེའཛོརསོགས། །སྡུག་བསལ་གསུམ9ིསྟཊུགཅུ་མནར་བའི་ཡིར། །གསདསར་ཡདཔའིག་ཤིདམ་ངེདགའ་ཏུན་ 
ལྟར། །ཞེན་འཁྲིས་བཅདནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྲབ། ཞེས་པསྭམུ།མང་ིསཱནཛ་བཞིང། དེནསུརདཇུ་ཤངའབྱསཐརབསེས་བུཕོབསྐབསའཕས་ཡསབསེད་ཐིདཚིགའདོཊ།ི། མདོན་དཔཚོ་དབུས་ ༡ ་ 


སཱ 09 གད་ལས། ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒུད་ ྭ, 


® ༦» ཏའེ ཉེ ] 


2 ད་དད་ད་་་་་་་་་་་་་ས་ེོྲ་ཐུ་ུླྔྣནྣྣཝཛི 


--༤ ༤ ཁཀསཀཔ ༩༨༥༢ ་འམ་་་ ེབབེམསསསསསསསསམསསས་པིམ བསོ བུསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་པསསསསསསསསསསསསསསསསས་པས 


།རྡོརཾའཆངལ་བཀའ་བརྒུདབུམས་བསྐོར། །མདཱནདུཡེདམ་གཡས་སུ་སངསྐྱརས་དང་། །རྐྱབ་ 
ན། །མཚོམ ཐའནེའུསང་སྟེང་དུམ།ཁའ།ཁྱབ་སྱེ། །མྒ་ན་ཐམས་ཅདའཁོད་པར་གྱུར་པལས། ། 


།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསལ། །དམ་པའིཆོས་རྣམསལ །འཕགས་པའིདགེ་འདུནནྣམས་ལཿ །དཔའ་བོམཁའ་འགཾ་ཆོས་པྱུང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ྱི~ 





༄༅། ཡཿ་ལའང་། །རིས་པ་བཞིནཏ་བསབ་པར་བྱསི། ༩ཿཤགསུམ་ཧྱེས་བང་སྡོམ་བུད། དེའིརེསསརང་དབུགས་དངབནི། དེང་དུས་བ དགཆེའབས་བ་ཡོད། །མི་ཡེ་སྲི་དཔ་ལེག། ས་པར་ཐོབ། །དེརིངསངསྦྱས་རིགས་ས་” ཏ 
ཌྷ སྷྲཾས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདུག་དེང་གྱུར། བཀབ གག སས་ཡིགས་ུ ད། །རིགསདང་མཐུན་པའི་ལསབརྩམ་སྭེ། །སྙེན་མེད་བཙུན་པའི་རིགསའདིལ། །རྙོག་པརམི་འགྱུར་དེལྟད་བྱ། ཞེསདད། གཀནགཟེངས་བསྟོདཔདི། བདག་ 
ས་དརང་སྙཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ཝ། །སྙན་སརའགྲོ་ལ་བདེགཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དྭ་བདེལ་མགོོན་དུཔོས་ཟིན་གེས། །ལྷདང་ལ་མིནལ་སོགས་དགའ་བརྩ་གིས། ཞེསདད། སྨེནལམགདབཔཞི། བང་ཆུབསེམསཉནི་རིན་པརེ། །མ་་ | ༔ 
ས་པ་རྣམས་སྩས་གྱརཅིག །སྙེས་པཉམས་པམེདཔ་དང། །གེངདས ང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེག །བྱངཆུབསམས་དངམིའྲབལཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙོད་ལགཞེལ་བ་ངང་། །སངསངྒྱསརྣམ སཱ་ཀིས་ཕོངས་བཟུང་ཞིང། །བདུད་ཀི་ " 
ལསྐརྣམས་སཱོང་བང་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསནེ །འགྲོ་དོན་བུགས་ལ་དགོངསའགྲུབཤེག །མགོན་པ་ཡིསནྲིགད་དགོངས་པ། །སེམསཿནརྣམསལ་དེའྱྱོད་ཤོག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེདང་ལྡན་ཙུར་་ 
ཌཱ‹ ཅིབ། །དན་འགོ་ཐ མས་ཅདྟདགྱཏཱ་སཾང་པར་ཤོང །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བའུགས་པ། །དེདག་ཀུན་ཧི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་བརྔོདཔར་བྱའོ། །དནས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ དེབ་དང་བདེབའྱིས་དང་་ 
ལྡན་པར་རྒུ་ར་ཅི་། །སེགསལནགཡུམ་ཅིག་དམེད་བཞིལ་ཊོཉྱད། མཐའ་མར་སྟབས་ཡུལ་འོདཞུ་བདགདང་འདྲེས། སྟིག་སྦིབདག་པངཤེད་བརྡེརསེཡས་དམའི་བསེལབཟླསནི། རང་གི་སྩིབོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། བྲམཛྡོརྔེསེམས་དཔའ་རྒན་ལན་ ” 


༦༦ 3 







༧ 


དཔའ་རང་གཞནནམམ་ཁའི་མཐའ་དངམས༡མ་པའིསེམས༠ཧན་སི་སིགསླིབ་ཉེས་ལུང་གིཚོགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པརམཛང་དགསེལ། གསོལ་བ 





བྱིན་གྱིས་བརླབཏ་གསལ། རྡོརསེམས་དཔསབདགགི་དབུགས་དབུངཞིང་། །ལོང་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མད་གྱུར། ཚོགས་གཉི་ཇྔགས་བདེ 


དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་པས་རྡརྗེདང། །གཡོན་པས་ངྲིལ་བྲའཛིནཅིང་སྱིལ་གྲུངདབཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརགིས་ཡེ་ཤེསཔའི་ཚོགས་སྨན་དངསཏེ་བསྟིམཔས་དཀོགམཆོག་ུཞ་འཇུཊ་ཅི་བབོ་བསྒོམས། འགུཏ། བུ་མདོརྔེསེམས་ 


།གགེབྱས་པདད། ཨོཾ་བྲར་སྭཏཱ་ཧཾ། ཞིསབཟས། མཐདཐམཉངཀརྩསརཏེ། མགོན་པ་བདག་ནིམི་ཤེས་རྫོངས་པ་ཡིས། །དམཚིགལསནིའགལ་ཞིང་ཉམས། །བཱམམགོན་པེས་སྒུབས་མང་ཅིག །གཙོབོདྡརེའ་ིན་བྱ་འེ། །ཐུགས་ 
ཇིཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། གྲ ཤིས་ག་། ཆམ་ ཐཆ་ཆི། སུགསུད་ཐུགས་ར་བ་དང་ལན་ལག་གིདམཆོག་མསཆགས་ཐམནཅདམཐོའ བོབཤབ་ག་ །ཡིག་སྤིབཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་” 


རླ །ཝད་བྱེདདེ། མདུནཱ་ཙྱིནམམཱཁའི་དངུས་སྲུ་བྲཱམ་དདུ། །མངུནཱགཡས་རབ་དུང་གཡོནདུ་ངེམ་པ་བཞིན། |ཡེ་དམསངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། །རཔརིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚམ་ 
7ཌྷ‹ སཱ། ཆོས་སྐྱད་ཆྨྱུམཚོལ་སེགས་དཀོནམཆོག་རྣམས། ། ཅི་དིངམཆོག དམ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། མཆོདཔའི་སྟ༡ལ་ལ་གཏྲུ་བངསཞས། རྡུལ་གཙད་ཞིང་དག་པད་ྱི་བའི་ཚེ། གཟུདཛྱིས་བཟུས་བའིརདགཞན་སིིགཡིབ་དག་པར མམ པི 

 །ཡོ་བཟྫ་སྭ་ཏཱ་སེགུས་ཡིག་བཅུ་བརྗོད། ཚིག་འདོནཞིང་དོནགསལ་འདེངས་པ་དང་། ཆོམ་བུ་བཀོདནས་འབལ་བམས་ཕོགསམཐུབྟེ། ཨོ་བཛཛ་ཛཱ་མི་ཨཱཿཛཱཾ། གཞི་རྣམ་པརདག་པ་དབང་ཆེནགསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱི་ལྕགསརི་ 

&: འཁོར་ཡུག་གི་རབས་ཡོངས་སུ་བསྐེརབའི་དབུས་སུ་རི་ཡྱི་རལ་བརིབ་མཆོག་རབ། ཤརལས་འཕགས་པ། ལྔཾའཛམ་བུ་ཤཱཾད། ནུབ་བལངསྭོད། བྱང་སྒམི་སྙན། ལུས་དངལསའཕགས། རྔ་ལབ་དང་པ་པབ་ག ཞུནུ། | 

| ཕ།ཡོ་ལན་དངལམ་མཆོགའགོ། སྦལི་སྟན་དང་སྒམེསྟནགྱི་ཟླ། རིནཔ་ཆའི་རིའབོ། དཔག་བསམ་ཅྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའིབ། མཆས་པའིལ་ བ། ༈འཁོར་ལ་རིན་བཆེ། ནོར་བུ་དིན་པོཆེ། བཙུན་མ་རིན་པཆ། བློན་པ་རིན་ 
བ་ཆེ། གཱང་པོ་རིན་པཆེ། ཌྟ་མཆོག་རིན་པཆེ། དམགདཔོན་དིན་ལོཆ། གཏེར་ཆེནཔོའི་བས་པ། སྙེག་མོམ། ཐེང་བམ། གླུམ གརམ། མེ་ཏོགམ། བདུག་སུསམ། སང་གསལམ། ངིཆབམ། ཤིམ། ཟུ་བ། རིན་པོ་ ༈ 

| ཆེའིགདུགས། ཡོགསལས་རྣམ་པརྩརལ་བའྱི་རལ་མཚན། དབས་ས ལདངམིའི་དཔལ་འབོར་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་མཚང་བཡེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོདདེ། བཱམ་ཡིདམ་་” ཏི 
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སངསྦྱགས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདཔའ་བོམཁའའགྲོཆས་སྩྱོང་སྲངམའི་ཚིགས་དང་པཅས་པརྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། {ཐུགསརྗེསའགྲོ་བའིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞསརས་དྱིནགྱིས་བརླབཏ་གསལ། ས་གཞི་སྲོས་ཆུ་ས་ཡོགབ་ 
དང་། ལྷགས་བྱཅ་དུས་གསུམ་བུགསངཔི། །སསྦྱབ་སོབུ་བསེམ་ཁ ཀི མོརྗེསཔ་དཔན་དའ། |ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོད་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེག ཤེགསམལསལ ྔཿ གླིང་བཞིེ་རབ་བ ཆས་པ་དང། 
ཤིང་བཞི་བྱེ་བ་བྱུག་བརྒྱ་དང། །ཧྱེ་བའབུམ་དཱང་དུདལྱུར་ཏེ། །མཆཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནསནྲི། །མོས་བློས་གོང་མཆྣམསལ་འབུལ། །ཐུགསརྗེས་བཅེརངགོངས་བཞེསསུ་གསལ། བཞེསནས་བྱིནགྱིས་བརླུབ་ྭ་གསོལ། ཞེས་དང། 
° ཨོཾ་མཌཱལ་པཱཱ་ཛམ་གྷ་སམུདདྲ་སཱ་དསམ་ཡེ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་པགངརིེགས་ཚདའནུས་སུའབུལལཇེསས། མཉེས་བེད་མརུལ་བཟང་པོ་འ་དྲེཕུལ་བས། །བྱད་ཆུབ་ལམ་ལ་བརཆད་མའབྩང་ཞང་། | ཨཱ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ རགས་པ་དང་། | 
` སྲིད་པར་མིའཁྲུལ་ཞི་བརམི་གནས་ཤིང། །ནམཡཁའ་མཉམ་པའིའཚོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སཿཱ་གྲངཊགསོག་པའིནན། ས་གཞི་སོསཆུས་བྱགས་ཤིངམེ་ཏོག་བཟམ། , །དང་བྲ་ཀང་བ ཤིཏླཟཱས་བྱརན་པ་འད། །སངས་གྱས་ཞང་དྲ་དམགས 
ཏི་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྙེད་པར་ཤོག །ཅེསརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དངཔྱརཏེ། སཱ་གསུམ་ཡོདས་རྫོགས་དྲམའི་ཚོགསརྣམསལ། །ཕྱིནང་གསང་གསུམདེ་བཞིནཉིད་ཚིས་མཆོད། བདག་ལུས་ལོངས དསྣངསི ད་ཡོ་ ངས་་༥༥༤ 
བཞེས་ལ། །ཁཱམེདམཆོགགིདངོས་གྲུ་བསྱལ་དྲ་གསལ། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུགསེལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། བདག་གཞན་མཁའམཉམས་བདོག་པ་ཀུན་ཕུལནས། འཁྲོ་གུན་ཚོགསགཉིས་རབ་ཏུ་གང་རྱྱརཏེ།། 


།ཚོགས་ཤིང་འོདཞུ་བདག་དངརོམཉམ་གྱུ་ར། ཧཱིནན༤༠རུརདུ་ཇག་འབྱེད་འ་བླམའི་ཡའྱ་ཁདཔརདྭཀསཔ་བཀའདཔྱདོསགུས་ཀི་ཀའབབས་པ་ཡིནཔསཆེསའཇགནམསཁདཅིན་རབས་འདི་ཆབས་མཚོལམདཔརེམཅེ་གཅིགཔས། བོ 
དངོས་པ 








༄༅། | ཛེ ༤ ཛས ་ ར༨ ༠༨ ༡༤ ༣ @ུ ོ པོ ཀྐ ་ 
_ ༡ བླཉིའིགདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བུམརྡརྗེའཆང་དབངཔོ། །རྒྱན་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཇིནཔའི་ཕྱགརྒྱ་བསྡོལ། །རྡེརྔེ་གདན་བཞུགསབརྒྱད་པའི་བྲམ་དང་། |དཀོནམཆོགརྒྱམཚོ་ཐོབརེགས།ཁྲོམདུ་ཚོགས། །ཨོཾ། ཁུབ་བདུག ཀླ 
ྣ རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མད་འགོ་ལོངབྲལ་བནམ་མཁའ་བཞེན། [ཤག གས་ ༨༢ པའི་མ མངའ་ཡང། །ཆུ་བྷྲུ་བཞན་དྲུགར་དམགས( ར་ཊ །བདུདདཔང་འཛོམས་མཛདདཔལ་ལྔནགེ་རུཀ །བྲམ་ དམམ་ཁའ་འཕོ་་ ཏོ ྦ 

༡6 འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེངའདེངགསལའདེབསན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་དབ ང་གིས་འདི་གསལ། ད། །འགལིནཆས་ཁྱིད་བྱེངས་ཀྱི་ཕཾཀྲངདན། །དུས་གསུམ་སངསྱྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ཕོ་ཉིད། །རངསེམས་ཆོས་་” ༦ 

ད་ཡིདྲ་ཀིས་སྦྲལ་པ་ཡེ། །མཆོད་པ་གུན་གྱིསམཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔར་བྱསསཱཾགཔ་མ་ཕུས་བཤགས་པར་བྲ། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མི་ ངོ 
ས་པར་གསལ་པའདེབས། [ཐེག་མཆོག་བྲམད་ཆོས་འཁརབསེར་བརབསྒལ། །ཧྱམས་དང་སཱིང་རྡེྱོག་ ཏོ 


ནསུམ་རྟོགས་པའ་ཤིན་བྱས་རློབས། །སྐྱ་ཡུས་སྦུལསྐུརརྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསརླེབས། །སྲོག་སྩོལ་ལོངས་ 





སྲུརྡོགས་པདབིན་ཡྱིས་རློུབས། །རངསམས་ཆས་སཱུརརྣོགསཔར་བྱེན་ྱིས་རྤོབས། །སྒགུསུམདབྱེརམེདའཆརབར་དྲིན་ཨྱིས་རཱོབས། དེནསྱ་ཤགཟནའྱུ་པའྲིཁམའིགསལ་འདེབསནི། དངོས་གུན།བབ་བདུག་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རའཆད། །ས་ 
བྱའུའེདབང་ཕུག་བྲོགོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོབས་རཧ། །གསོལ་བ་འདེབསསལྷན་ཡེས་ཡེ་ཤེས་སྙེལ། །ཆོས་ཉིདདོན་གཟིགས་འཕགས་པཀུ་སྒྲབ་དང་། །ཕྱགརྒཆེ་བརྟེས་དཔལ་ལྡན་ཤབརི། །སིང་་ 
2 ཕོའིདོན་གཟིགས་ཇོབ་མེ་ཏྲི་པ། །གསོལབའདེབསས།ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་སྙོལ། [རྒྱུདསེརྒྱ་མཚོའིམངའབདུག་ལེ་བྲག་པ།, །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཅོ་བོམི་ལརྗེ། །རྐྱལ་བསཝུང་བསྟན་དཔལ་ལྡནསྒམ་པོཔ། །གསལ་བཿ །རྒྱལ་པའི་ 
£ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམཁྱེན། །མཐུ་སྟེབས་དཔངགྱག་འགོ་མགོན་རསཆེན་ཞབས། །བསྙེད་ཛོགསམཐུའ་ཕྱིནརྒྱལསྲས་སྤུམ་བྲག་པ། །གསེལ་བཿ །གདུལ་དཀའའདུལམཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲབ་གཉིས 
དེ བརས གྲུབཆེན་ཨོརྒནཔ། །འཛམ་གྲིང་བསྟན་པའིམ དའ་བདག་དད་བུངཔ། །གསེའལ། བཿ །སཱགས་རིགས་བྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་ ཞ་པ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གུ། དརོལ་པ འིདྲོ་རིའི་ཞབས | །པ། གསགས་དོདཏོགསྟ་ོགསལ ན་་” 
ཨཁའ་སྩོདདབང། །གསོལབཿ །ས་སྩྱོངགཙུགརྒྱན་ཆོས་རྗེད་བཞིནག་ཤེགས། །མཁས་པའི་བང་པ་དཏྟ་བྷ་པྲའིཞབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱརམཐོང་བདོན་ལྡནལ། |གསོལ་བཿ །དྡོརྗེའཆུང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་༡་ 
དང་། །ཐུགསརྔཾའེབདགཉིད་དཔལའབྱོར་དོན་གྲུབའཞབས། །ཕྱིན་རླབས་འབྱུདགནསཆོས་གྲགསརྒྱམཆོལ། །གསེལ་བཿ །མཚུངསམེདཌླམགུབཆེནཆོས་ཙིརྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོདཞེས་བྱར་དབ་གྲགས་པ། །བསམ་ = 


༧ ༅། བཞིན་སྐུ་སྨལ་ཆོས་ཁྲགས་དཔལ་བཟངལ། །གསེལ་བཿ །འོདདཔག་མེདམགོནཞཱདམུརཅོད་པར་འཛིན། །རེགས་དྲུག་ཁྱབ་བདུག་རྒྱལམཆོགཀརྨ་པ། །དངྱིལ་འཁོརོ་གུན་བདག་དབདྱགརྡོ་རྗེ་གཔས། 

/2༨ གསེལ་བ །དཔགམེད་འོདམ་ཚབིན་རབསསའ་ཆང་དེདང། །ཨེ་ཞིག ཤབ། རྒྱཆེན་པ་སེང་གེའི།བྲི་ རཾ། །པ་ཡིག་འགུརམེདཆས་དིངསནོ་རེལ། །གསེལ་བཿ ,སྒྱུའསུལདྲ་བའི་ཁ་པྦྱར་རྔེརེ་སེམས། ཁ་ས " 
བ། ར་དབང་དྡོརའཆང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་ ཡེ་ཤེས་སེངཔའི་ཞུབས། །གསལ་བ །བདེ་སྟང་དབྱར་མད་ལཱན་སྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙ། །གཞེམམདནརྡར འི་གར་ཧིསྔ་རམ་རོ་ལ་པ། །རྒ ལ་ཀྲུན་ཛོབོ་ཡྲེ་ཤེས་རྫོམལ། །གསོའ་པར \ ཟབདང་་ 

༢ རཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྐེད་པར། །རྣམ་དཔོད་བློ་གྲོསརྱས་པའིནུས་སྤོབསཅན། །རུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལུན་གྲབལ། །གསོལ་བཿ །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པེཆེས་ཀི་དབྱིངས། །ཨི་ཕྱེད་རྡར་བཞི་ཡེ་གར་རོལ་བ། ! 

ཀུནམྱིན་བམ་བང་ཆུབ་དྡོརེལ། །གསེལ་བང །སྙཾངཉི མཛེས་མསསངནའཁུང་རྡོར་འཆང། །འཕཿ འགུརབད་བའཛགམེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འཧྱར་བ སྱན་པའིཏེན་བྱེད་གང་དེ ལ། །གསོལ་བཿ །མི་ཤེགས་སཱིང་པོའེ་རང་་ 
ཏཾ བཞིན་མངོན་གཟིགསནས། །འགུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབ ང་བསྒུརབ། །འཇིགས་མདའདུང་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོཆེལ། །གསལ་བར ཟེ བྱའི་ཁམས་དབང་མསཔ་དུམོའིངོར། །དེ་སེད་ཐུགསྔ་རེའི་རོལ་པཅིར་ཡང་སྟན། 
།དཔལ་ལྡནམ་ལམཆོས་གབྱརམཆལ། །གསལབ། །འཁོར་༥་གསེཔངཊ གཞི་སསངད་་འདས་མེཉམཉིད་བདཆེན་འདུསམབས། །དོན་དམ་ པལྟུའརང་ཀལ་ལེགས་སྟཔ། །རིགསཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨཉིཞབྱེདལ། །གསེལ་བཿ 


117 གདམས་དག་མཛོད་བཀའ་བཅུད་ 


ཡོངསགུབ་ཕེ་ཤེས་དགོངས་པམ།ཁལལ་རདག །ཚད་མདྡ་བུགསྔ་་འིསྣང་བཀྲུན་ལྔ་ཁབ། །འགོ་བའི་ཉིམ་ཐེག་མཆོགདྡོརེལ། །གསལ་བའདེབསསྐལནསྩེས་ཡེ་ཤེས་སལ། །གཞི་ལམ་འབབས་བའི་གནས་ལུགས་ཕྱགརཚེ། ། 

གཉུགཝ །ེསདགོངས་པམ་ཁ་བྟ་རད པས སྦྱངས ཁཱ བ་ཅ་བའི་བསལ། །གསུལ་བ་འདེབས་ཁཇ །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལྕེལ་ཡི་དམལུ་ཚོགས་དང་། པྲི ་ལས་ འཕཔ་གན་པོཐོསཝ ཐའ་ཡས་ཅི་གསུངས། ཀུན་བདགཆོས་སྩེང་ 
; ཡུང་མའི་ཚོགས། ཿ ཀའ་སྣཾད་དམཿནརྒྱ་མཚོའིཚོཿ གས་བཅས་ལ། །[བ། ཡོལ་བ་འདབས་སལནྭསས་ཡ་ཤེས་སྩེལ། །དྷ་ལར་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིན་རུབས་ཀྱིས། །འ།་བར་ཁདས་དངད་ཀྲུན་གས འ་བཀག་སཱང་བླང་དང་། །ཡདམེད 

༦ ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་འེ་གརྩཆེརགས་ཤུག །རྟོགས་བྱརྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པམ་དམིགས་ཤིང་། །བསྙབ་བྱ་སླིབ་བྱེད་སླིབ་པ་སྲང་མེད་པར། །བགྒོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའི། ། 
"། ལམ་ཧྱཔུགྱརཆེན་པ་མངོན་གུར་ཤོག །ཐོབ་བཐོབ་བེདཐོབ་པ་མ་དམིགས་ཤིང། །ཕུང་ཐོབགཉཾསམེད་གཞི་འབྲས་དབྱེརམདཔ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཤྱག་རྱཆེན་པ་མངོན་གྱར་ཤོག ། 
ཀ དོརེ་འཆང་ཆེན་ཏེལྷནུ་ངོ་དང། །མར་པམི་ལཆསྔ་རེ་སམ་པཔ། །དྲསགསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུནམ།ཀྱེན་ཀརྨབ། །ཆེབཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་པ་འཛིན་རྣམས དང་། །འབྲབ་ལྷྟག་ཚལ་ག སུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སེགས། །ཟབལམ ། 
_ ཧཆེལ་མངའབྷ་རེས་པའི། །མཉམམེདའགོམགོན་དྭགས་པ་བཀའ་བརུདལ། །གསོལ་བའདེབས་སབཀའ་བརདྲ་བམྣ༡མས། །བྱརུང་བའངིནནོནམ་ཐར་བིནྱ་ཡིས་དབས། །ཞེན་ལག་སྒམ་ཁྱིརྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་་ ¬ 


༤¡¥ 


ཕྱག 


` 





! །བཅོསམནམོསསུས་སེ་བརར །ཡངས་མེདྲསམ་ཧིདངས་གཞིངགསངསང་བཀིན། །གང་ཤར་ 


119 ཀྭདམཏངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱད 


--- 


ནྭ་གྱིསརློབས། །དགོས་མཧརྒུད་ལ་སྩེ་བར༨ 





གུསྦ་མ་ཾཡག་པོར་གསུངས་པ་བཞིནུ། །མན་ངག་གཏེང་སྱེའྱབེད་ 

= ¬ - ྲེ ༡༢༣༧ 26 ¥ ༩ ( ༨ པ ད ས་པའང་བསམ་ད། །མཐཉོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྲོམ་ཆེན་་ 

ལ། །བསྒཾམ ་ྱ་པཱོ་དང་བྲལ་བའའ །ྣམཌག་ངབཅས་སུང་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འ ཆར་པ་ལ། །མ།འག་གསརོལ་པར་འཆརབའི་སྙམ་ཆེནལ། འཁོར (དས་དབརམདྷ་ཏོབ སཔ ི་ རོམ ྲ 
ཅན་ཐར་ས༦དྲ་བམསངསྐ་དུད་ ཅིན་པཆ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ས། །མནམམབའ་དངམཞམ་པའི སེམས ན་ཐམསཿད་ བྲམཀུནཁྱབཚེས་ ནྱ 


















པའི་སྐལ་ལྡནགྱུར། །དེནས་བླུམའོང 


། །རྡོརན་ལ་འབྱོརམའི་བརྩེདརི་མརུགེ སཱ་བྷཱཝསསང་། ཧཱོང་པའི་ངང་ལས་ཁ 





ཇ་ 
འཕྲོས། གུ ང་གར་ཐམཔས་ཡིད་སྒིབད 
༥ བཞི་པའིདབང་ཐབ་ཕྱག་ཆེན་བསྒམལ དབང་། །ངཾབོ་ཉིད་སུ་འབྲུ 

ཁྱེམསོ་གསུམ་ལྔན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལ། །ཅེབཝུནམོངམཡིག་པའི་ཚོན་འཕྲོ་བཞིན། །དེརྗེས་ལྣུང་བ་ལམདུ 

མས་གསུམཔོ་ ། །ཐམས་ཅད་ཆོསའབྱུང་གཞལ་ཡསཁབང་། 


སནས་འོད་ཟེར་དམར་པ་འཕྲུས། ། 


བ་བའྱསརབསསུཉ། དེནས་དངངྱབངབཞི། དཔལ་ལྡནྲགམདམ་པྲབེདནམས་ཅིས། །བདག་ལ་སྙིན་བེད་དབང་བཞི་བསུར་དུགསུལ། །རྒུད་བདྱིསརད་སན་པརྲབིན་ཅིས་རོབས། །ཕིཧ་པསྦ་མ་བཞིའི་དཔོསོ་གུབྱསལདགུསལོ། ཤེས་། 
ཊཱ དཉཾདལ། །འཁོར་རྣམསའོང་ཞུགཅོ་པའི་སྐུལ་ཐིམ། །གཅོ་བོ་དཀོནལཆོགཀུན་འདུས་བདགཉིད་ལ། །རྣམ་པ་བླམ་དངས་སུ་གསལ་གྱར་པའ། 
རྫ གི་དཔཔྭལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་སྒྲིབ་དག །ཐུམ་པའེ་དབང་ཐབ་བསྐྱེདརིམ་བསྒམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུསླུལ་སྙུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ ཁྱར། 
_ 7 གསང་བའི་དབང་ཐབ་ཆུ་རླུང་བསྒམ་ལདབང་། །འངས་སྟོད་རྫོགས་སྙུ་འགྲུབ་པའིསྐལ་ལྡན་གྱར། །ཐུགས་གའི་གནསནསའོད་ཐེར་ 
ྒ ལ་དབང་། །འབྲས་བུཌོས་སྲུའགྲུབཔའིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གསུམའོད་ཐེརདཀརདམརམཐིངགསུམ་འཕྲེས། །གནས་གསུམལ་པམ་སྒོགསུམ་དྲིམ་དག ། 
རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བླམ་ཡི། །རྡོརུགསུམ་པོདྱེརམདརོགཅིག་ཅིང་། ། 
སྟི། །དེཡཡངདཅིལཆོག་གཞུང་གི་བདག་བལྩེདདམ། ཡངན 


།མཛོད་སྲུའགྲནསནས་འོད་བིར་དཀར་པའྲཔོས། །རང་ 


རང་གི་མགྲིན་པར་ཐཾམ་པསངག་སྤིབ་དག 


།ཤེར་དབང་ཐབ་ཅིང་སྙམས་འཇུག་བསྒམ་ 


།དེ་དབུས་པྱདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། ། 


པ་ 


༄༅། །རང་སམསྣ་ནིཿལས་འོད་པེརའྲ་བོས། །འཕགསམཆོད་སེམསཉན་དོན་བསའདུས། །ཡོངས་་གུར་བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོརམ། །ཆས་སྩཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཕྱུག་གཉིས་ལ། | 
བདུད་དཔུང་འཛོམ སམཛད་བ་གཏ་རཉན། །མཆ་གཅག དཆམས་ཀྱེས སམམརཆོལནཱན། །དམརལ་གཡབླུམསྩན་གསུམ་འབད། །དབུ་སྭ།བམནག་འབར་ཞིང་གྲོལ། །ཤོད་སྐམ་ ལ་ཡི་དབྱ་ཧན དད། །འདུ་བྱེད་དག་པའེ ང་བཞིན་གྱི། ། 
ཐོད་རཱན་ཝྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འབྱངས། །མེ་ཏོག་དྲིལ་བུགཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཕྱིན་དྲུགརུསརྒྱནཔྱགརུལྔ། །རྡེཇྲཾ་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་བསྣམས། །ཆུས་པའི་ཁཊྣཾགྲུ་མངབ་ལྟེན། །གཡོན་བརྒྱངགར་གྱིས་རྣམ་ཕརརོལ། །སྙེང་གསུམཁྱབ་ 
ངའིའོད་འབར་བའོ། །ཧརཾནི་སའིཡི་གེལས། །སྤྱི་བོར་རྡོརྔ་མ་བའའགྲོས། །མགྲེན་ པར་རིན་ཆེནམཁའའགྲོསེར། །སཱང་གར་པདཱམ།བའའགྲོདམད། །ལྟེ་བརལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །རྡརེ་རིནཆེན་པདྨདང་། །རལ་གྲིས་” 
མཚན་པའི་མི་ཐོདའཛིན། །ཁ་ཙཱའངིནཅིང་རིམ་པ་བཞིན། ༈སཾ་གཉིས་བཅུ་དགུ་བརད་དང་དི། །དྲགཅུཊ་བཞི་འིའ་ཁོར་གྱས་བསེན། །རང་གིགསང་གནསཆོསའབུང་དབུས། །དཱིཿདངམཁའ་འགྲོ་བཞིའ་ཐུགས་ཀའི། །ཕིགེབཞི་ 
ཌྒ ལསའོདཔེ་རའབྲཾས། །ཨོརྱན་གནསནསནལ་འབོདམ། །འཁོར་བཅས་ཕུནུ་དངསནལ་མཁར་བཞུགས། །དནམས་གུལསསུམངའྲཾས། །ལུས་ཐིམ་བདེ་དངདདནུས་བསྩེད། །གསུངཕས་ཨཱལི་ཀཱལི་འཕྲོས། །ངག་ཐིཨམཐུ་་ 
དང་ནུས་པ་བསྩེད། །ཐུགསལས་བྱངསེམསམུ་རྒྱུན་བབས། །ཡིད་ཐྲིམ་བདེ་སྟེང་ཏིང་འཇབསྱེད། །ལྷརྣམས་རང་ངངསེ་སར་ཐིམ། །གཉིསམེད་རིག་བདག་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །གཙོམེངོནམསྣང་། (འཁེརལ་བཞིའིལམརྣམས་འཇིགས་བཞེས། བཟླས 





དག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱད་ 


121 གདམས 


པའི་རྣལའབྱརནི། གསང་བཅོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའིདབས། །དྷི་དང་འདབ་བཞིརཧ་རིནིས་སྟེ། །དཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུའཁོརབལས། །དོན་ཀུན་སྦྲབ་བྱེདའཁོར་ལ་འོད་འབར་བའོ། །ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནྣཾ་ཡེ་ཧརིནི་སརྷཱཾ་ཤཾཕཊ་་ 
ལཱདཱ། ཞེས་སི་ོཔགསུམ་གནབ་བླག་ཅི་བབའོ། ་ ཐུན་ཙི་མཐར་ཚོགས་རིམ་ད དོན་བ གསང་ག ནས་དྲིཿཡིག་འོད་ཉིས་སྭདོ་བཅུད་རྟེན། འདྲ ག་དང་དེ་ཡ ངྲ་ཏཱིཿཡིག་ལ། ཆ ཐིམ་ཞིང་ཐིག་ལྷེནདངེ་ལས ཀྱང་། །འདས་ 
ཡཾ པསུ་དམཾགསསུམེད་པ་པྟང་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་བཅོས་མིན་གི། །སེམས་སྱི་ངོབཾ་རིག་སྣངརྗེན་པརུ་ཁུད། ཙེསཿིགནས་སུལགཟེནངཔལབཞག །རྗེས་ཁོབ་ཆུལས་ཉྭ་བཞིན་རང་ཉིདདི། །བཅོམ་ལྡན་འདུསམ་སྒྱམ་ལྟ ་ 
 བུའིསུས། །འཁོར་བ་ཇཾསྲཾད་དྲ་སིད་འགོ་གན་མཛད། །ཁ་ཟས་བསེག་བུག་ལུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོརམཆོད། །ཉལ་བ་འོད་གསལཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། །བགོ་བ་ཝགས་ཙི་གོ་ཆམཚན་དཔེས་བརྒྱུན། །འགྲོ་འདུག་དཅིལ་ 
| ' འཁེརསུལ་བསྐར་བསྱོགས། །ས དྲམིགཉིད་དངཆགས་པའི་གནས་སབསྣནམས། །སྲུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱ་མའི་རྣམ་པར་རོ། ཞས ཆས་ྱིདབ་ཅགིས་ཅུསཔའོ། །འསེབ་ལྨོན་ལལདི། དགེ་འདིས་འགོབ་མ་ལསརོཆེསེལས། ། 
རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྩོརབསའཆིམེད་ཙི། །ནང་གིལམནས་དོརརའྲོ་བ་ཡེས། བསྦཆུས་ཏང་རིའཕང་འ བྱ་ཐིར་བྭསོ། །དགེ་བའདི་ཡེསྱ་མུར་དུ་བདག །ཐཱགྱཧཆེན་པོ་འགུབ་གཱརནས། སེགས། སངས་རུསསུགསུམ 

བརྟེས་པའྱི་བིན་རབས་དང་། ལགས་ཅང་བཇྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཅུན་དབངཕྱག་རྡོརས་རལ་བའི་ཕྱགཆེནལྒནཅིགསྐེས་སྩར་ཉི་ཁིད་ཡིག་ལེཅན་ཕེགས་ཉེདགོངམ་དོན་ལྟངསྔོནཌའབྲོ་ཞི་སྦོང་ཁྱིངག་འདོན་དང་། རྗེཆས་ཅེ་དབང་ཕྱུགཀིས་ལྔལ་བའིརྡརེརྣལ་འབོརམའིརྒྱན་ཁེར་བཅསརྨམ་་ ཏི 









༡ ༄༅། །འརྒུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་སྟར་དགྱ་སགཅིགར་བསྡེབསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞྭད་མར་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཝ་པས་མཛད་པའི་ཀླམརྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། ཤན་པྱཆེ། །ཁྱེད་སངཿ 
།ི།པའི། །དེང་མོས་པའི་བུལ་ཐུགས་བརེ་བས། །འཕྲལརྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུངནས། །ལར་བསམ་གིང་སྩོ་བ་བཞེས་མཛད་པའི། །དཔལ་ཀྲྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཛྲ་བེདྱ་ཀྱི་བིན་རྭབས་མི་དམ ཞ་ཡང་། །རྒྱུད་ནོན་- 
ག་པའི་ཕྱོདཔ་དར་བའེ་ཚེ། །དུས་སྙིགས་མ་ལ་བདོའིསེམས་ཉན་རྣམས། །འོག་ངན་སོང་གཡང་ས་ཁོནར་ལྕུང་། །ཕཐུགསརྗེས་ཐུང་ཞིག་ཀརྨ་པ། །ལས་སྲར་བྱས ནམས ཞིམ ནོ 


ཤཱ མཆིས། 
_ནས་བསུ། །འཕྲལནྣམ་གཡ ། བོ་པར་འདོ་དྱོ་བང་གདདབདམད། །ནོདྱ་ལེངབ་མའདོད་བདྱ་པརམི་ 
འཁོག་པརྩགར་པའིཚེ། །ཆོས་གཤའམར་དྲན་ཧང་ཡིསནས་སང་། །ཕྲ་འགསརེསར །རང་སྡོད་པརའདོད་ཀང་སོདདབངམད། །ནོཾད་ཁྱེརབམའདོད་ལད་བེརམི་ག 
ཇིག་ཌྟེ གོ་བརངས། །ཕ་ཐུགསྔཇེསང །ཆོའདི་ཡེ་བགཆགསའཕེན་པའིམཐུས། །ལམ་བར་དོའིའཕྲང་ལཅི་འདྲ་ཨང། །དང་མདོངསུམ་ཉལབའི 


[འཇག་རྟེན་ཕ་ངོལའ 






མེངསདྲག་པས་ཡོངས་བཟུངནས། །ལསན དྭ ཐསེམས་ཅུན་ནམས། ཱ ཛེ ུ 
།ཆོས་སྲར་ཧྭསརྣམསལ་ཆེསབརྒྱད་འདྲེས། །ལམརྣལ་མཐྦྱབ་པ་གཅིག་མ་དྲན། །དྱེད་རངཡིནཔ་རེསཡེད། །ཕཐུགསརྗེས་ཐུང་ཞིག་ཀྲརྨ་པ། །ལར་གཤིནརེའི་གྱེས་བུའི་རྒྱ་བརྟས་དེད། །རྡུསལ་ཟླ་ཞ 


ཀྱེ་ཡ། ཕེ བཙུན་བམའེན་བཆེ། །གྱེད་སྭངསརྒྱས་ཀུན་ དང་དྱེར་མེད ་ 


ལུས་དར་ལ་བབཚེ་བེལ་བས་གཡངས །ད་རྒས་ཤིང་་* 


ཕེངསྱ་བ་བས་བརནས་བྲིད། །དེ་མ་ཆོར་བལླས་ཤིག་བྱང་ཉན་འདུག །ལ་ཐུགསརྗེསང །གཞོན་དབང་པགསལཿཚེཔྱིས་པའི་སེམས། །ལུས་ད་ ཐིམས་ 
| ི ཏུབ། །གྲེགས་འགྲོགས་པརའདོད་ཀྱང་རང་གཅིག་པུ། །སང་ 


རྨེ་ལམ་བཞིན། །ལརརང་དབང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཕ"" 


༢༦ 


གདམས་དག་མཛོོད་བཀའ་བརྒྱད་ 
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ཐུབ། སྔངས །ཧཱིར་འཁར་བའི་ཚོས་ལ་སྙིང་པ་མད། །གྩོས་མི་རྟགཝུས་ལ་སྙིང་པ་མེད། །འདི་ནམ་མཁད་ཤར་བའིའཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་ལལནས་འགྲོ། །ཕ་ཐུག་སརེ ས་ཟུང་ཞིག་ཀྲར་པ། །ཡ ར་ར། ངས་་" 
རྒྱསྣ་མསལ་དད་པ་མུད། །མ རསེམས་ཧནནཿ ཆེཆུང་། །གོས་དུར་སྙིག་གྱོན་ྱ་ང་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །སྐ་སཱ་གྲིས་བཞར་ཡང་དོན་སྒེ་ཆུང་། །ཤང །ཆོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་གཞདམ་ཁྲེལ། །ཁ་བཤདཔཚ་ཡང་རྒྱད་” 
པ ལ་འཚང་ནུང་ུ་རག །རང་ཁོངནས་རུལ་བ་ཡེ་མཚོར། །མི་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐར་བསླེརནས། །སྣུགརང་ 


ལཱ 
མ་དུལ། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཀྱང་ཁྱིམ་ལསྲེད། །མེཾག་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀངཉམསཆྒྱངམད། བང །མེ་གཞན་གྱ 


6 


¡¥ 


འའ 


3 གྱིས་འཇིག ེགབས། 
འདབས། །ཕཱིཾར་སཱིགས་མའིདས་ཅི་སེམས་ཅན་དང་། །སཱསཆོས་པའིི་ཚུལ་ཅན་བདག་སེགས་ལ། །ཕ་ཐུགསཇེས་ཐུང་ཞིག་ཀྲརཔ 
ཕྲ་བདནས། །མགོན་ཁྱེད་དང་དབྱེརམད་རོ་གཅིག་ཤོག མཆོས་པ །མཁན་བདུག་བ གསལ། །ཕྭ་ཐགསེས་བུཔགི་ དཾ 


རྫ གྲིན ཉོས་པ་མ་ལགས་སམ། !ཕཿ །བོང་རྒྱལ་བའིགསུང་རབམཡུསགུན། །ཨེམསྐྱ་རུདལ་ཨེ་ཕནམི་སེམས་པན། །།ྲེདག་པ་སྦབྲ་ཤིར་ཐཾས་བསམ་བས། ཁྱུ །དྲེ་བར་པའི་ལམ་དུ་ཨ་འགྲོ་ཨང་། །ཕར །ཁྱེཾདཆོས་པའཚུལ་་་། 
།ཡརྦ་སེ་བོ་གུན་ཙི་མཆོད་པ་ལེན། །ཆོ་ ཡང་ཡེདག་བ་བའིངང་དྲ ཏང། །དབུགསྲལོག་གེ་རལྭོ་མུསཅིའྲསཨང་། །ཕང །བདག་དྲེ་སདྱ་ས་བ་གཏིངནས་སྙེས། །ཡར་སངསརྒྱསརྣམསལགསལ་བ 


[ 
བྷ 





་€@ $© ཨྱ ྷ 


ྤ །ཁུངལ་རེས་གཞནནམེད། །ྱ་བྲལགྱི་ཡྩིད་སྡུག།ཁྱེད་རང་ཤེས། །དབྱིངས་ཟགམེད་བདེ་ཆེན་ < 








| ༄། །རྡོ་དྲལ་འབོམ་ཏནཅགསསམའིབསྩེདརིམ་མི་ལྷཁིརྣམ་བཤད་ཟབཡོརྣའབྱེད་ི་སང་བོབསྡུས་བཞུགསསོ།། ༈ [ ། 
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ཧཱ 
རྨ 


6 རེ 


།བུམདང་དོཇེནའ 





དབངགཏེལ་པས་ོར ག་པའྱི་ཆུདྲ་སེ་མན་དགམཐའདག་དྡོརེ་ནལ་འབོརམ་དང་དོཇེ་འཆང་དངོས་ལ་གསན་ཏེ་ཇྗེན་ངོཔ་ལ་གདམས་ཤི་ངདེས་ཀང་དཔལ་ལྷནཅིག་སྙེསམ་དང་དངོས་སུམ་ཇལནས་” 


ལྷན་ཅིགེ་སྙེསམ་ད་ 
པོའིཚེས་བྱ་ལ་དུར་ཁོདསོསའྭ་ཐང་དྭ 
ཧིན་རྦབས་གན 


གས་རིམ་ 


ཙུ 


བསེམས་གཉིསམེདི་མན་ངག་གསནནས་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་མཛད་དེསས་ཊི་ཐུ་བོརྔེམར་པ་ལ་གནང་ནས་ད་སྟེ་ཞག་བདུནན་དགུན་གྱི་ཏི་མ་ལཱག །དེནས་ནག་ 
སས སས ({|{ིླྲླ„ 


ཀ་བཉེནསསགསའཁོར་བསྟན། ཁྱོད་རོཇཾགདན་སྤྭསྟེན་པའིཚེམས་མཆེབ་ལྟེསལ་བོདདུསྲོང་སྐལ་ལྡནརེས་སུ་ཐུང་ཞིག་པར་ཡུང་བསྟན། ཚཾམཱ 


126 ག།དམསྭ་དགཿདོང་བཀའ་བརྒྱད་ 


༦༦ ༣ 


འོ 


འྭབལ་འཁར་ བསྱརལ། འབྲས་རི 
ས་གདབ འབ ུལཡཔ་དེས་ བརེནནས་གྩེས། ཁྱོད་ 
གདམས་ཙི་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པསཉམས' ཉམསམྱོཔ་འགྲིབས་པའི་ཚེའདི་ཉམས་སུབཞེས 


བསྩེད་རིམ་དང་ཚོགས་རིམ་གི་གཙོ་བྲནམས་དངོསྲ་སུགནང། གཞད བཅིག གདིལ་ལ་ཐམ་ 
ཆེན་སྩེ་བའིསཾལམ་ཡོད། ཅེས་ལུད་བསྟན རལ་བ ཁི ལུབ ཏི་གུབ་པ་ བརྙ་སརས། ཇེ་སམ་པ་པལ་བསྩེ 





མཆེབ་གྲ གཔ་པས འི རའ སྤལའིཡིགེར་དྲིས པའིདཔེ་ དོ འོ  དེསྔརམིལམ སིམས 
གགེགས་ཤིག་འ་ ད། ། བེ་སལ་ལ་མུརུ་ 


ལིར 
༨རསེང་ཞིག་ 


ལ་ཡང་རྟོག་པའཕེལའགྲིབཅི་གའབྱང་དེའི་ཚ་འདི་དགོས་གསུངནས་སྐེལ་ཐུང་གི་སར་གནང་། རྡ་ལཔ་བསུ་བཀའ་ 


པསཆོསལུ་དངོསསུགཟིགསཏེརྟཾགས་པའིམཐར་ཐུག །དེསརེདུས་གསུམམཉྱེན་པ་ལ་ཀཾ་པོ་གངས་ 


༨ 





¡27 གདམས་ངག་འཛོདབཀའབུརྙུད་ 


བཞུགས་ལ། དཔལམཁའ་སྩོདཞབས་ཉིས་བྲམ་དངམ་ཁའའགྲོ་ 
ཁ་ལ ༡ སྦྲུབརྟམཛོད། གཞུངཞུལ་གདམས་འདི་ཉིད་ 
དགིད་གཤ གས་པས་ཟི ་ 


མཚང་ར ངཚེས་ཉྱིམི སུ 
་ཱ པཔ ཧ7 ཟིན་བྲིསགསུམ ཤཿ པརྲགགས་ཅིངག ངགཞན་ཡང བྲིས་དུམབྱངང རསྣང་ངོ། །དེཡངག དབསྡུ་བཞག ས་བ་ཅདྱ་འདཔདངག སོ་བ་དང་བཞེདདོན་ ལུ བཔ་དང་བསྣེ། ོད གདངས གས་པས་ བིས ་ 


ུ གྱ་ཆེདལམཆོགཔྱགར་བའི་ལེ་ཤེསམ་གཏའམཆག་ལན་ཡི་སང་ཉེད་ངོགསཔོརེ་བ་མདང།ཚོགསམམ་ངདོ སཔའིམཚནམཐའཡས་པས ནཔདེཔསཔ་པརྩབའོ། ལཱ དགལ་ི་་ གླ 
ཉིས། བརྡ་དོནརྟགས་ཤི་ཕགཡེ་ཞེ“ ས་གསུངས་པ།ལྟརགསུམ་ལསདོན ཤོརསྐརིཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སུམཆོགྷཏཱ་མིའ འི་ས ཐསྭ་ཏེ་ལེ་མདྨ་རཱང་ ངམེམས་གཉེསམདྲ་ཅིས་བསསྡུབལ། བ | ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཆེན་པར་གནས། ཅེསསམ། རཿ ད ྲ སེསསགཉི་སཡེད་ཅིག་བསྒྲུབ་བ། སོ རས་པ སུ ༩ 







པའིའགོ་ཆོསས་བསྩེད རྫོག དེནས།འྲགོམགོན་སངསྦྱར སརསཆེནནས་དཔལ་མཁའ་སྤོདཔཔའི་བར་དུ་སལ་ལྡན་རེརེཙམལས་མི་ཨེ ཌི ། 


གསགཉིས་གནང་། 
ས་ཆེརཞིསཔའིགནངབོབནགས་བརལདག་དོསྲམཔད ཀྱི་བའྱི་ཕིརྔརེདུསམཁྱེན་ཧི་བཀའལའབུམན་བཞུགས་པའི་ནལ་འབྱོརམའཆོས། 
° ནང་ཕུབཏུམཛད། གསང་སྣུབཞལཤཉིསམརམཛ་དདེསཱོཿ ན་མང པ། དལ ལི མཱཾ གྲགས་ཤིང་། 








།གི་རྡོ་རྔེ་རྣལའབྱོརམདབྱེརམེ ྡནལུ་འོརམ དེ་ཉིདདིལ་འཁོར་ཧི ༈ ༢ལོངསྲསྐུཏགས་ཅི་དོརྡེརལ༣ཐོརམནིིཕུལ་ཉེར་བཞི་ སོགསཔར་ 
། རདིིིཾིྲིྲི་ སའོ ཕོ ཀྲོ འཁྲལ རེ ལ་བས་ག སྲས ༢ ཡེས 
པ་ཧྭེ། ༼༣དྡེརམསནི་གཙོ་པོར་བསྩེ མས་ས ྲགསསཌག་ ༨གསར་མསྱབདངོར་བ་ སསང །སྒབ་པ་དངོས་ལ པཾ བངདྭ་བསནསགསུམ་སྟེ། སྲུབ། ནངསྦྲབ། གསང་་ 
6 ་ །དངཔནི། དབང་དང པཔའི་ནལ་འགོརཔས། སྟདབདེབལ་འདུགསྟེ། རཿ  ་ བླཟས་ཅིསྤྱརད་དགཔར་ཧསཞུས། རངཉིད་ལུརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
དསིས་བུདང་དུ༤༢ འཁ འགས་ལསཔལ་ཡག་དཔས དཔ་སོགསལ། བགབྡནནབྱ་བས་་ཆོགས་གསགཆོགས་ཞིངག་གགས་པའའ བབས་པ ། ༈ྟཾང་པའི་ངངལས་པདྨར་ 
„ གདན་ཉིམའི་སྟེང་ དད མཁུཁར་བ་ དེལས།འོདའཕུས་དོནགིསྦའ ཤས། ཨུ་མའདས་ཡོངས་སླུ་ཙུར་པ་ལས་རང་ཏིདདོརེནལ 'འཐོརམསམདོག་དམརལོ་གཏེར་བུ་རུསྤྱརན་ཅྲ་བི་ཐོདདད་འ ཤཾགའཛིན་པ་གརསབས་ཉིས་བའེངས། 
' པ། བདྷསསཅད་བུ་རན་དང། བོད་རློན་གྱི་དོཤལ་ཅནཁིམཾ་སྙན་གསུམ་བ་དབུསྲ་ཆེནད་བརེ་ ཨངམེ་ཨུངགནངན་བཞུགས པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀརཔད་ཉིལ་ཝཾ་ ཡིགགམཐརསགསིས་བ བསྐོརཾབབསམ། དིའི་འོད་ཀྱིས་ལེ་ 


129 ག་ལོ 


ཤེསཔ་སྩན་དྲངསཏེ་རངལ་བསྟིམ། ས་ངའོད་ཊིས་དབངཉལ་སྦན་དངས། དབང་བ རབས་བདུད་ར གད། ཆུ་ ནྭ་སིབོརའྩའིལབསྡ གིས་དབུ་བྱརྒན་པརབསམ་མེ། །འདིལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབངྱལ་ལྷན་ཅིག་པནང་སྦུབ་ 
ྟརབས་ཁདདདཔ།། །དེན་ལྲགགསལ་ལོག་པམདང་ས་སུབསོར། སཏས་པོག འད་བརདམངཔཔས་བས་གངོ། ཅཅ འོདཡིའྲམམདངསའབུད་གིགཞལ་པ། བདདཔབྱར་ 
ཤཿ དམ་ཧྱི་སྙུར་ཧུར།  སངསརྒྱས་ཐམསཿད་ཡེཾ་དམ་ པརྩསན་དཔས། ས་བོནལ་བསྟིམ།ཞིང་། ཨོ། བུ །ཧཱིཕིབྲར་ པཉིཡ་བཛ་བརྩོནནིཡེ་ཾ་དུ་ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་གསུམམ་དངཤུརིནིས་སྤངས་པའི་་ 
ཐཾ སྙིང་བོའི་ནུས་བཟླའོ། (མཐརས་བོན་ལསའཕྲོས་པའི་ལྷམསམཚད་པརབསམཀྟེམཆོད་ སབ། གཏོར་མགན་སེནཱ་དངས་ཏཾགཏོར་ཆོག་ལྟརགཏོ་རཝྔའབུལ། , བཟོད སྱབསཤོས་ཅིདབྱ།དགདགདདད། དེས་བོན། 
དང དེཡངམིདམིགས་པརབཞག དེས་སུའི་ཡུཡངསཉེསཐོབ་ལའི་འིས ༡༢ དེར་མ གགསན་བཅ དད་འཐུསཕག་ཞིརབཟཔིསམ་ཏེ་བིནཔ །དོད་བྱ་སེད ལུམས ཞན ] 
པསྦུབ་ཐབས་དངོསནིསབས་འདིར་ནངསྦུབ་ཅེསྱབ་ལ། དེལངདཔལ་ནཔངོའིགཞུང་ལས། མཆོགདང་ཐུནམངདདོསྲ་གུབཞི། །ཡིད་བཞིནནོང་བུརིནཆེན་ལུར། །གསེལབ་གང་བཏབ་འཐོབའབགྱུརབ། །དེལ་སྦུབ་ཐབས་བཤུང 
| ཤེས་པས་དགོས་པ་པ་ཡོན་དངང ཇིཏ་སྦྱཔའི་ུལ། གྲུབནསསྙད་པ་བཚུལ། བསྲུངབྱའཾདམཚེག །འཇོབབྱའིའབྲས་བེའོ། །དངཔོལ་¡ཆེ 





| བསེདརེསྦྱ་ཅིས་ སུཔ། ཛོགས གས་རིས ཡཡནལག་གི་དོན།ཏོ། དངཔབའེ སྱེད་རིཝལ་བཞྲི། གངདུསུབ་བའིགནས། | ནུམ་སབ་པའི་དུ། གྲུབ་པའི་བཀོདཔ་བཤམས། སྲུབ་བ་“ 





ཟ་འ པམོས་སོ། །དང་པོརི། ིའིའིསདང་ མབོདདང། གསོངདང་། །བས་མཐའདབུན་པའི གཞས་དཀུ། ཤུས་པས་གནུས་དདེག་དད། ཆེ ལ་གདུཿསལས། བགུ་དམར ཏོ 
༡༥ དཔསས། ། གུབ་ཐོབ་གོང་མསཞབ ལཿ ཁིབཅག་པ ` གདས་པསྟབདཔར གནས་དེ་ལ་བུརླསབ་ཧེ་འདིསི་སུ་བརྟག་པའི་དོག་ཡངཚངངོ་། སི པེ ཡ་ཅུསབལ ད ཆང་བཅད ཐལ 
ཚོགས་པརྦ་ཧསྐདེ་བཅུནས་སྤུབ། གསུམ་པཞི། བསངཆུའིདོནད་ཐོག་མརལག་མཆོད་བསྟེ། གྱེས་པ ཡིདཔཅག་ཅིག། པའམཆ་གསུམ་པརའབྲས་ ཐགས་འབྲུདད། ྒུན་འབབ་སཐ། དབད བརསསགས་ཤིང་དད། 
སྲུངྩེ་སོགས་མེ་ཏཱགལས་བུངབའི་མེས་བེདདེཌངྣས་བཞི་གངརུངལ་བདུད་ཅི་རིལ་བ དཱསུརབ་བཞུག [ངཔཉིད་ལྷ ུཔགསལ་འྲི་ིཔལ་ག། ཡིས་བ དིས་ཏེ ངེ ླ་བན།འརབསབགགསས ལག་བསོསའིསེརམ པཿ 
མཐེཔོང་སནས་མཐེའརུངནམམཁའི་བརའབྱང་བཝཱར་ལྷུན་གྲུབཏུ་གནས་པའི་གཡོནགྱི་ཐེབ་སྲིནས་རླུང ང་ལྕུན་གུདཏ་འྱབྱངབསྟེ འོག ས་ལ་ུ་བད་ཞིནཔསཆད གནངས 


| ཤོ། གསདངསསྡླགམཔར་ོ་རབས་བདུདིངྱཧམཚདཀ་མར་བསམ་པནིབདེབའིབཛྡའོ། །ངེནས་མདུནནས་གཡད་རདཆོས་ྱངྱ་གགསུམ་པྲིབ པས་དེ ངབར་རགས་པའི་བརྡའོ། །དེའི་དབུས་སྣིུཧའི་ འོ | 


ཞེས་བྲིག་ལྭ་ལ་བས་པནི་སོང་པ་རངརེ སལ་དུ་ཆོགས་པའི་བརྡ་སེ་གསུམས། །ངེནས་ཆདནང་དྲ་ལ་ཝ་བརྟེན་པ་བསྙེད་པནི་ཆང་གི་དྲའིལ་འ།བོརདོ། དེབཞིན་དུ་ལག་པཕྒན་ཚུན་བསང་སེ་གཡའ་ཤི་མཐེབསིན་ཕྲསབས་བདུདྱ་ཅི་ 
བདེ་སྟོང་གིས་མཆོད་པ་ གསང་བ་ སུམཆདཔ གསུམ་བྱ། བསྟེདནས་གཡས་འབར་བ འི་ཡགྱརྒྱེད་པ་དཔྲལ་བར་ཞག་སྣེ་རང་བཞིན་ཨྱིས་གྲུབ་པའལཁོང་ལོ་སྔོམཔའིདྱིལའཁོརཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདཱཤ་གྱིནམ་མཁར་སྤནདྲད་ 
( པར་མོསྟ་ཏེ་ཕོ་ཡིག་བྲངོད། མཆོད་པ་གསུམགྱ་སམཆོད། ཡབཕུ་སྲ་ཧི་རང་བྱཧྐད་བོད་སྐད་མས་བསྟེད། འདིལྱ་རས་པརན་ཡབྱ་ཧིདྱཀིལ་ལཁོར་བསྟེད། མངོན་བྱང་ལྔ་ལུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབས་ཕོན་ལས་འཁོརབསྩེད་དེ་ལྷ་ 
" ལཱཁམ་བཅུ་གསུམསསྦ་དགྱུར་ཝ་གཞིས་པ་ལུབ་གངམོས་བསྩེུད། གོ་ཆབཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྡུརརིགས་བདག་གྱི་རས་གདབ། མཆོད་བསྟེད་བླཟས་པྱབེདདེམདོརནྱུརས་བཅུས་གངཡིན་ཡང་འདིནེནམ་མཁའི་ 
དམིལ་ལཁོརཏེ་དྲ་ིལ་ལ་བར་གསུམཞེསྱ་བསྟེ་བརྔགསུམདྭ་ཀིལ་འཁོར་གསུམམཆོད་པགསུམ་སྟེལ་གམཚོ: ད་བདོན་དར། གེརྙིང་པརྣམས་ལསབྲཤུད་དོ། །དེནསནམམཁའིདིལ་ལབོར་ལག་པའི་དིལ་འཁོལལ་བསྟིམཔས་ཡུབ་། 
ཡུམྟེ ན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དྭབརམད་དྲུ་འུ། དེ་ཆང་ལྭ་བུགས་པས་ཆང་གི་དྱཀིལ འཔོར་ཡང་འ་སྣེ་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ རང་བཞིན་སྐུའི་བདུད་ིའི་ཟབ་ལྟར་དཀར། གསུང་གི་བདྡུད་རྩིཉི་ལྟར་དམར། ཐུགས་ཁིབ དུད་ཙི་བེ རྨའེ་' ཏོ 






༢ 








༢ ད༦༠། །མདོག་ལྟར་སེ་བརམསྐཏེ་རིམཔས་ཨོཿསྭཱཧཱཾ་བརྗོད་བཞིན་པཆོསའ བུང་སྩེགནས་ཤྱི་ཧགཡོན་གུལནགསུམ་བསྐེར། ཁ་དོག སིི ། 
རཱི ལག མཆོདམི་པབ་འདིནྲསམའུུབ། ངལས། ཞིབའི་བྱང་བ་ལམསྟེ། རྡོརེནམ་ མཛད ཐགབགདས། རམ་སྤུངམཛདམའི་སྲ་དབུསསུ། ། ངག་སྟེ་ལགམཆོདགཞན་ལས།བྱད་པར་ 
དུའཕགས་ལ། འདེས་བགེགས་བསུང་བ་དངྡ་རས་སྩང་བཟུམས་ཅདྱའེདདེ། དང བདུད་ཅྲེ་དག་ འིགཟུགསཏནམ། ོག་དང་པབ་སང། ངུདལ། དེ ༼ཞེས་སཾ། །ཕནཱ་ཡོནནེ། ྦ 

༩  ར་རམ་ཀུནསྩདལས ལགཔའི་མཆོད་པསྣ་རལ་འབོ་རཔ། །དབུལ་བའི་འདོདདོན་འགུབ་པར་འགྱུར། །སེམསནི་གཞདྲུ་གུ་རཔ་དད། །བཟའ་བཏུང་གས་སེགས་འཐོབ་པརའྱད། །ལཱ་ལི་མཆད་བྲ་བསནནི། །དེ་་ 
ཨྷ བསམ་པ་མ་འགུབའགྱུར། ཞེས་བཤདདོ། དེནས་ས་བསྭང་བའིདོན་དུགཏོར་མཉོར་སྱུདདང་བཅསམ་བཤུམ། ཁལག་མཆོད་དང་བྱེའ གྱིས་བསད་སྩངསཏེ ཏོར་ཆོག་ལྟརཧིནྱ་ཤིས་བརྲབ། ཁག །མམངོན་ པའྱབ་བའྱིང་ ད་་ 
གསམཆདམངཔར། མཛབསེམདུད་བས་གུངམངེས་པར་སྦྱར། ག་གི དཞེདྲཔལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་སྣརནས། བསྙརཞིང ་ དྲ རང་པནཱནནཞིདྱ་ཧེན་དུ་བྟལ །ཅག་ 
ཡ་ གསཔས། རཿ ་ །དཔའ་བཅེལ་འ རྣམསའགུགས། ཅེས་པ་ལྟར་ཙེག ུན་བགལསཆྲིབ་བས་གཡན་ཅ་ དམནན། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོལུགས་སྤོག་ལྟར 


133 ÷ 


ནདུད་ཅེངམཐེ་བོང་གཉིས་དངགུངམོ་གཉིས་སོ་སོརཅེ མ་མེའི་ལྟར་བརྒྱངསཔ་འབར་བའི་ཕྱགརྒྱའམདྲ་བའིགྭརྒྱ་སྨིནམཚམསསུགཡོནདུ་བསྐེར་ཞིང་མིག་གྱེནླ་དུབལྟ་བས་ཕེ་ཡེག་གསུམསམ་བདུན་བརྗོདཔས་འདསམའདས་་ 
དདཅངམཐ་ཐང་གཉིས་དངྱག། ོམས་མགས་ཚིནཔར་ཤནད པའིམག་ཏེ་བཛ་ཨརཔ ཡོབ།སཀྱསྔགས་བརྗོད། པས མཆོདནས་ག སགེསྱ་ཙིས་དབུལ་གཏེའས་གཙང་སར་དོརཏེ་གཞི་བདགལ་བརྡ་བཀྲོལཞིང་དཀར་ཕྱོག་ 
ཚཾ ལ་གྲོགས་གཞོལབརབྱའཾ། _།དནས་འསྲུང་བ་དང་བགགས་སྱང་བའི་ཕྱིར་རྭང་ཉིད་ཤྱིསྐུ་ཡ ས་ཁོམའིཚོགས་དཔག་མེད་སོསཏེནག་པོའི་ཕོགསྣ་ནམས་ལ བཀའ་བསྒྲོས།ཏེ་བསྒྲད། མིའགྲཾ་བ རྣམསམེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས།ཏྟེ་སྲར་ཐུགས་ཀ” 
ཧི ནས་རྡོཇེ འཚོགས་དཔགམེད་གོས་པ་ གཉཱ་ཕཱན་འཁིགས་པསནྡརེའིས་གཞི། དེབ ཞིན་དུ་ར་བླད་བྲ་གུར་བརེསྲ་ཡེམ་ཕུང་དང་བཅས་བའྲི་སུང རངོབོ་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞེནུམ་པྲ་སཞིང་བརྟན་པ་བསམ་སེཡོ་བ ཛྲུརཀླར ཏ་ཧཱིཾཛཾ་ཕབ་ 
| སྭཱཱ། ཞེས་ྲ་ཤིས་བླརབ། དྲེཊསྭ་ལེ་བའི་དཱིཿལས་སེང་ག དོངས་དཀརམ་བྲི་ཐོདའ་ ཞ་པ་དཔག་མེད་སྟེང་ཕྱོགས༥ུ་གཱོཀ མཐབ་སྲིཞ་ཤྱིས་བདུད་ཅི་འཐོར་བཞིན་པས དྷམུཁ་ཌཱུཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེབཞིན་དྲ་བ་གདོང་མནག་ 
ལཤརདོུ་ཀུཀསླསཁྲ་ཊ། བ།གདོངམ་གུ་བདད་ཞྟོསུསཀསེསུཁཱཾ་ཕཧ། ཁྱི་གདོངམ་དམར་མདབྱརཿ ཤཱུཧཀ་སྲེས་བྲ་ཤ། ཕག་གདོངས་སེར་མོལར། །ོ་སུརཀ་སྡེསབ་ཾཱཾ་ཕཊ། སུག་གདོངམ་་ 
རྣགསེ་འཾགཏུ་ཨཾ་བུསྱམུཁེཧཱུཾདྨཾཕཤཱ། གཤིནྔཾབརྟཾཝདང་ཕཉེམ་དང་མཆེབ་མ་དང་འཇོམསམརྣཡས་ྱེད་གཟུགས་ཅན་དཔག་མེད་རེནསེགཡས་སྐོར་དུམཚམས་སེ་ས་རསྭཱཞིང་པེ་རོཙནཱའམ་ཡང་ན་ཨོ་ཡམཛུརྷརྡཾཧཱུཾཡཤུ། ཡམདཱུ་ ® 










ྦ ~= ¬ -བ---------- ཏབགོམཚམས་མེད་པརྱ་ཐབ་པ་་ 
།། ཡཕདུ། ཡམས ཞེས་བཛོད། མཇན་ཧཛམས་ཐསསཙདེརཙཁ་ས་ཁདམངད། །་ོདརི་ཡངདཔགྱ།ེད་པསསབ་འཁར་ཅི་ཕད་གོམཚམས་མེདཔརྦ་བབ་པ་ 
ཟོ ༢ འང ཉརྭ་ལམ་ཡམཚན་ཅན། སོག ས་བཀའབསོ། ཐུམསཅདྱ་བང་ཏིབ་རཨུལ་སུར་ལ་ཡུགས།པ པ་གིས དྨ། སལས་པའ་བྲིསྣེཡབཡ་ད་ལ་དད། ལམལས་སའི་རང་བ ཞིན་འཁོརལསེརཔོ། ལཾ་ ཾ 
འསྱུན། སལེ། ལསང ཞེས སལྟིརྟ་ཏིགསུ་ ག། དངྲ་དེབ ཐང་པོ་དང་རང་བྱ དགེ་མཚལ་དང་ལགཆུཆ ་ཚིས་བསྲེས་པར། ཨངོགས་ཡམས་ཅདལ་ཆག་ཆག་བགིང་ལ་ཤས་ཤརང་བཞིག་དབསམ། མཚན་ 
པ། སྭ་བག དུ ` | ` = 0 - གྲག །ངཡིལ་འཁོར་ཇི་ ༼ལ་ ྒ 
བུསསྭུསེགས་བུ་མྫཛཉྔལ་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤརདང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའངམགིང་བརྟན་པཇི་ལྟརའཚམ་བ་བྱསཏ་བུང་ལྔ་དང་རྫས་དེདག་གིསཀོ་བཙམདཱ་བྡུག །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལནི། ཆོས་འབྱང་པདྨ་ 


' སྟེང་དུདགོད། །མེ་ཏོག་དམརཔོའི་ཚོམ་བུའངདྲགས། །ཾསཔསནུལངནདང་། མཚན་དང་ལྡནཔ་འིཀ་ཡུལ། །བཏུད་བབཟང་པོསལེགས་པར་བཀད། ྒ །བདུད་ཉི་ཝ དང བྱརདྷ་ཐཾད་། །༣ནཆེན་འབུ་དང་སྟིང་པོ་ལྔ། །གད་ 
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འདོདཇསྐྣརམས་གཞུག་པར་བ། ཞེསཔས་ཐོད་པའིདྲ་བིལ་འཁོརདད། །མཉམས་མེ་ལོང་གཙ དམལ། །ཤེས་དབམཚལ་དངཞེས་བསམ།ཁའ་འགྲོ་དབ ངསྔདྱྱི་དཀིལ་འ།བོར། སྙིརཱརས། ཆོསའྱ དྭ་གུགསུན བསྣེལམར་བྲི། 
„ ཞིས་པ་དད། ལེབནན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཞེསཔས་སྡཱིཆཱ་པའིདརིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རུལཚོན་ཧིདིལ་འཁོར་ལྷ་ལྟ་ས་གོནགི་དོདདུནམ་མཁའི་དཅིལ་འཁོར་ ་བི་བནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ 
རོ བསུངས་ཏེ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བ དུདཆི་བངས་པསརང་གི་ སེན་མཚམསརནསརྣ་བ་གཡས་པའིཕྱོགས་སུ་བསྙོར་བས་སྲ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཟུམ་བསྐོརབྱ། ཡེ་གེ་གསུམ་བརྡོད་བཞིན་པས་རྣབག་ཡོནནས་གཡསཁྱི་བར་” 
¡ དང་དེདསྐནུབངདསླར་རྣུ་བ གཡོན་དུའཐེན ཞགདན་ཐ བསྲ་ཀྲི་རོསའབུ ང་བསམ། སཱིནསཚམསནས་དུང་དང་དྲནས་བདེན་བལ་དེ་ཤརྦསིཞམཚམསས་ཐེན་ཏ་ཁ ང་ཐབས་ཀྱིཆོསའབྱང་པྲི། སཱིང་པ་བརྗོད་བཞིཞ་བས་དབུསསུ་ཐིག་ལེ་དམར་ 
' ཧ། ཨཾབཐཱཌ་ཀཱའིལྲ ཙུཾ་ཕྲཊ་ལཱཧཱས་ཤར་དུ་ཐིགལེ་སྣན་པ། དེ་བཞིནདུ་དྷ་ཊཱ་ཀི། པྷརྨ་ཀི། ཀླརཌ་ཀིེས་ཕོགསསོསོར་རངམདོག་གི་ཐིགལྕ་བ། དྡེརམས་ི་འཕྲེ་འདུས་དོན་གཉིས་བསྟེསར་བདུདཿའི་ཐིགས་པ་སེསརའེག་་ 
བཞིན་པསྣ་འིཿཧའིནེས་བརོད་སྟེ་ཡི་གྲྭ་ཝ་གུར་པར་བསམ། དེ་ལསལ་ཝར་བྱཡེད། ས་བན་བཀོདདེམདྷུན་བསྣྲེད་ལྟར་སྨན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དབ ངབསུརལེ ཤས པ་བསྟིམ་པ་དང་བཟླས་པུང་ཟད་བྱས་ཏེམཆོད་ཅིང་བསྟེདནས་དྱིལ་ ༡” 
འཁོར་ཡིམའི་གྲན ང་བྱ་སོལ་བར་གསལ་བ་གདབ། ཤེགས འདིརདྱ་ཅིལའ།ར་བིས་ལརང་གཞིན་ཡི་དོད་ཅས ཤི་ག་པད་གནང་བ ཤེན་པར་བསམ། དེནས་སུད་བཆལ་དུ་བ ཅལབསས་གཞི་ལ་ཐེགྱབ་སྟེ། ཆངས་ཐུར་ བཞི་པོལེགས "° འེ 











ཤེ བཅུམ དྭསྲ་ཕད་བནྡས། །སཱར་ལྟརགཞལ་སྟ་ཁངཐབས་གདབ། །ཁཕྲན་ཕམེ་རེརེའེཆ སཀ འིནང་ནས་སྲར་ཡངག དབ། །དབུསཞས་ངོག་རཔརརེགངང་ ་། ར་འ ཧེད སེ 
དར་བར་བསོོར། །སུང་ངྨ་ལ་སེརབཉིས་ཀའིན། །ཆ་ཤསཔ་བརེརེ་བསྐར། །ནངནས་རིམ་བཞིན་བྱའུ་འྱབ་དད། །གེསར་འདབསམབུདཡིན། །ཕྲེབདྲ་ཁམས་ཅྱིནུམཔའི་རུར། །ཆྭབན་གཉིས་དངགཅག་དང་བཞིས།། 
ནང་ནས་རིས་བཞིན་བསྐར་བ་ཡིསེ། །ཐོད་ཕེང་རྡོརམེ་རའ། །ཞེས་པ་ལྟུར་བཏབ་ལྟེོརྒབ་དོག་སྣལྣཡེ་ཤེས་ལྔ་དངམ་ཁའའྲོ་ལྔར་མོས་པསཧྟུང་པེ་བརྗོད་བཞིན་པས་ཐོག་མུར་ཁང་ཐབས་9ིཆོས་འབྱུང་གིརེཁཱ་ག ོར་བེིང་དེགས་་ 
དྲགསལོ། །།ཁ་དོག་ཡངཆོས་འབྱང་གི་རེ་ཁྭ་དཀརནང་དམར་པདྨའི་ལྡེ་བ་དམར་གེ་སར མངསར་འདབ་བཞི་ སམདོགགོང་རས་མཛེས་ཆོནམུ་བུ ད་དདྱ་ཁམས་ལང་ཨུ་ཕྱི་རོལ་ག ཞིནག་ ལ་ཐོད་པེང་་"” 

ཞིསེར་པ། པྱའྷི་འབཉིཁྱགགུག་ས་ལནཔོསབའཔད་སེརཔོ། འདབམ་བཞིལ་ཤུངདདྫོང་ུདཔ། 
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། དེནས་དྱ་ེལ་ལཁོར་དེཏེན་བཉེན་པ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ ཏབྟེའསམཁ་འདྱཡི་ འོ ༢ཕབནས་དྲྭབརམེད་དུབ སྟེམམ། །དེནས གཞུ་ད་ལགསུངས་ཀུཞའ གདམྱིབྱཅུ་གཉིས་པརགསུངསཔ་ལྟར་བུམ་པའི་དཀཀིལ། འཁོརནི། 
བུམཔ་གཙངམ་་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། _ སེ་བའེམེཏོག་ཡུཏྔལ་ཡཱཾ། །ཀརྟ་ཀརཾ་ཤུ་དག་དཀར། སག་ཐའ། །ནས་གྱིཏྲི་ལདཀའ་འབྲསསཾ་བ། མོན་སྒན་བཅས་པ་འབུ་ལྔའོ། །གསེར་དངུལ་ཨིཌྣདཱཾལ་དང་། །པད 
ཤཿ རག་མུ་ཏིག་མཆོག་ལས། ཡངན། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚོས། །ལྕགསརིགསཁོན་འིཧཆེན་ཝའོ། །གབུརལ་ཤི་ཧོཏི་དང། །ཨུར་གུམཛནྣནདྲི་ཝའོ། །སྦུང་རྩི་བུ་རམ་ལན་ཚཱམར། །ཨ་ངུར་སི་སྙིང་པོལྔའོ། 

རོ དྭེལྟརྡ་རསཉེརལ་བ་བོལ་བུར་བྲུག་གོ། ༈བ དུདཅི་རིལ་བུ་སརྩརཱ་གཙངགིས་བཀད། །མགུལཆེངསསྲཾག ལྔཔས་བཅེད་། །ཤིང་ལོས།ཁ་བརན་ཏེདིལའཁོར་དབུས་སུཁི་ལུའིཉེང་དུ་བཞ གོ | དེཞས་རིམ་བ ནྭ་ཐོད་པ་མཚན་ ་ 
༥ ལྡན་དང་། དར་དམར་དད། ལེའིས་ལང་བུག་པམེད་པའབུག་ལོའབུག་གླ་འབྲུག་ཉེལའག ར་བ་འབུག་ལཔས་ཉིན་གཅིག་གིས་ཚར་བརྡ་བསྟ་ཏདམོོ་གོང་པའི་ཆོས་རྱིསམ་གོས་པས་ཤདྲོད་ལཞ གའགའ་བཅ དས་བཞིག་འཛ། ན་ལེགས། 
མའྱ་ོརན་ཡངམེ་ལོང་གཙང་མའིདང་པརནང་དང་དེནསྨ་ཤྲིནམསས་སེརལ་གསུཆདྱ་ཙིས་བགེགས་བསད། པང་དབཞག་སྟེརང་རང་གི་ཚདཙ་མདུ་སེང་དྲུན་མཁའི་དིལ་འཁོར་བྲི་ཞིངབྱེད་དེགནང་བ་གསོལ། སྲིད་དང་གུར་གུམ་་ _ 
དང་བདུདཅི་སེགས་སྩརབས་ཐོད་པའིནང་། དར་དམར་ཤྱི་ངོས། མེ་ལོང་གིནང་ངོསརྣམསལ་ཟླུམ་སྐེར་ཚོསའབྱཏ་པ་དྨུས་བོན་ལྔ་དགའ་འཁྱིལ་དྲུག་དང་འཅསཔ་དང་། མེ་ལོང་གི་ཡྱི་ངོས་ལ་ལག་མཆོད་ཚིརྫས་བྱགས། རྱགར་* 





༡ 
ཤཿ །ཞེས་གཡོན་སྐེར་བུའབི། སོ་སཾའིནམམཁའིདིལ་འཁོར་བི རྱ ཐོད་པ་བ 

ཧཱང་གི་སུུན་ པའོར་ བུམགོངམའིིནྲ་རབས་དངསམར བའྱི་ཡེསའམར་མྱུས་པ་་ སེ་བཞག །དརདམངར་གྱིས་དགབ། དྲ  གདང་བཅས། དེེལྟར་རྡུལ་ཚོན། བུམ་པ། ཐོད་པ། དརདམར། མཁབའའབགོ་དབང་སྣད། 

ཤེ སྣྱནུརསྟེད ལཁོརྦངགུ་པ་མདུནཱནུབནཱས་ཤརྡདྲཱ་ཡོགས་པུར་བཅེགས། སིང་ནས་ད་ངདམར་ཅི་གུརཕུབ། མ ཐའམཆོད་པ་དང་ཤྣསཚོགསཀི་གཏོརམས་བརརོ། །འདིལ་དར་དམརལ་དཀིལའཁོར་མྱི་བེད་པ་ཡང་ཡེད ཛཾ 
ཅིང གས། དབང་བསྡུར་ྱི་དུསམཁའའགྲོ་དབ ང་སྡུད་མ་གཏོགས་པའིལཱ་བརྩེགས། དུས་བཟངགིམཆོད་པ་སོགས་ལ། ལ་ཚོན་ཐོད་པ་ རྭ་སེསུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་གངཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་་་ 

སྐ་མུཁ་བླལ་ས་ལ། ཞེསཔསྣརལ་འབོར་པསྟནཅི་བདེ་བ་ལ།བ་དཀྱིལ་འཁོར་ དཿ །ར། སཿ༣་པོ ལག་མཆོད་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁམ་ངུརྣམ་ས་གཡོན ༡༠༡༠ 

འེ ང་པའ༣ཉམ་བཞག་གྱི་བ་བདང་ཇེས་ཐོབྱ་ཀྱི་བཔ་གཉིས། དང་པོལ་ཡང་སྤེན་" དཾ 


།མེ་འམམ་འཕྱོརནབོདཅི་ཡང་དངསྟེ། སེར་སྤེ་གྲཔའྲདཔལསཧིཿའིམཐར་མོ་བཛཛ་བརོ་ཿཕོའི་ནིས། རིནིསཧ། ནིའཤས། སཞིའིཧ། ཀླར་ཛཿ ། 
བུམ་པའི་ཁནཿ ཡིཔེབ་བམ།ི་འཆེ བལར་ དུདཅི་རེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་མདནངན། སནད་བསུབན་ཤལ་སནདང་དུག་རིགས་མགཏོགསྱུར་བྱྱད་"་ ༼ོ ྦ 
)ཇོ 


ཤི 
ཟོ 






ང། སཱིརྭསབ་པའེ་དུསྤ་དུག་བ 
བཀོད་པཚུརནས་སདཚུལགི། བདེ་བའིསན་ལའདུགནསནི། །ཨོརན་ཕོགས་སུ་ཁ་བ 
_ནསརིས་ཅིས་མདུན་དུ་དགོད་དོ། །བཞ་པསྲུབ་པ་ད་ངོས་ལ་གསུས། བདག་བསྱེད། མདུན་བསྱེད། དཅྱིལའལོར་བསྡུབའིཚོགའོ། །ད 


ཌ 


འགོཚོགས་གསོག །དངོས་གཞི་སམ་བླབས་གཉིས་ལས་དང་པནི། བང་ཆུབསེམས་བྱསདྭསནའགྲོ་བས། །དྭ་ཀིལ་འཁོརཆོགས་མཉེས་པརྱ་བ། །ཡི་གེགསུམ་གྱིསརངལ་བསྡུ། ཞེས་པས་ཐོག་མརབདུདརྩི་རིལ་བུའམ་ལག 
མཆོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལྕེ་ཐོགཏུ་བཞག་པས་བདུདརྩེ་སང། པཿ འགོ་གཏོརམ་བཏད་། སྲུངའཁོར་བསྐོམ། མཚམས་བཅད། ཆཆོདཔ་ཕྱིན་བརླབ | བླས་དང་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོརམ་དཔྱེདམེང་པ་སངས་རྒྱས། དེའྭསིང་པོལ་་" 
སེགས་པ་ཆོས། འཁོར་མཁའའགྲོནམ དད་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྱ་ བསའགྭོབ། སམས་བསྩེད་བསེམམ། དནས་སི་བོརཔ ད་ཟཱ་ནཱུལས་རྡོརསེམསཏཾ་རུཀས་མདོག་དཀརཔོ་ཕྱུག་གཡས་རྡྔེཐུགས་ཀ རའཛིན་་་ 
: ཞིང་ག་ཡོནྲངིལྭ་བབསྟེམས་པས་ཨུར་བརྟེན་པ། དང་དང་རུས་པ དང་རིནཔ་ཆེས་བརྒྱན་པཞབས་སེམས་སྩེལ་གྱེས་བཞུགས པའི་པང་དུ་ཡུམརྡོྲ་སྙེམསམ་དཀར་མེ་ཤྲི་ཁྲོད་ཉན་གྱི་ས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡ གཏྲུབ་ ་ 
* གསུམ་དང།བྱད་པར་ཡ བ་ཀྱི་ཐུགསཀརྨ་ཐཱབ་ལླ ུ་གེམཐར་ཡེ་གེབྱ་ཆབ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེལསའོད་འཕྲོསཡ་ཤེས་པ་བསྟེལ། ཡངའོད་ཙྱིས་དབང་ལྷ་སྙན་དྲངསཏེ་དབ ང་བསུར་བས་བདུདྷ་ཆེས་སྲུག ངྲ་དེམ་དགྲཆུལགྲཡ་ཱི་་ 
བོརའྱིལ་བསམི་བསྩོད་པས་དབུ་བྱརན་པར་བསལ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདུག་གི་ཝིག་ཝེབ་ཉེས་ལུང་ཐམ་ས ད་བང་ཞིང་དག་པར་རཛད་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ བ་བཏབནས་སྟེབས་བ ཞིདང་ལན་པས་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ཕྱཾ་སགས་ 
ཕེངལ་དམིགས།ཏེ་ཡེག་བྱརྱ་བཟྣས་པས་ཡིག་བརྒྱལས་བདུད་རྩི་པབ། རྡོརསེམས་ཀྱིསྐུ་གང་། སྙེརམཚམསནས་ལུད་དེ་རང་གྱིསྟི་བྐོནསཞུགས་པས་སྡིག་སླིབ་ཉེས་ལྟང་རྣན། སྤིན་གྱི་ཕུངཔེ་དང་བཅས་པ་དགཞས་ལུས་འོདག སལ་ ༤ 





ཆའའམ༩མམ་འབམ་་སས་འམང་ཡཡཞཆསརས།་ཆང།་གཅན་བཆམན་ཅབན་ནས་ཅབ་ཆམ་༠༡༤་ 
1 












! ཨེམགཅནཱ ཐམསཿདལ་ལོག་བས་དྲབམསཅདནྫོྫལ་ྱབོདམརྱསར། དནམས་དངབཌསཏ་འོདབེརྱཙོ་མའདས་ ལ་ཐིམཔསྩ་ཆལསཉྭལངས་པ་ 
ཙིས་གར་སྣབསསུབཞུགས་པའོ། བ་དཞལ་གདམས་ལྟར་རྣམ་དག་་ 


° ༄༅། །ེལས་འོད་འཕོས། སདསྦཧཱསཐམསཿདུལ་མཆོད། 
ཤཿ ཡདཅགགེསར་ཏི་་འད དེཡངཆོས་བསསཅད་འྱིསུ་རོགཅིགཔའི་ཕིར་ཞལ་གཅེ དཔ བ། ཤེས ཀི  བཅུདབྱུམ 
དྒཔས་བསྒམམོ། །དེནསཝུསགནདབཅསཏེ་སྟོང་རུཝ་གསུམ་འཁོརལོ་བཞིརུམསཆོས་དྲ་ གརབྲུསཔ། | འཁརབཅེདཔཞེ ཡིའཁོརལྡརམབཞིལ། །མཁའའགྲོས་བཞིའ།ོར་བཅས་བསྩེད། ཅེསཔས་ལྷ་ཡསནས་ 
“ཡཾ མད་གསལ ༨ ྡ་དྲམའི་ཡརྦསའརད་བཞི ་ོངལ་བཀས་འཞེ པཔ ཞུ པའི བཱ སྦུབསྲ་སྟེང་གནང་དུ་བླམྣམ་སྣངའཁོར་ལོས་སྱར་བའམརྣམ་སྣད་ཉེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་པད་ཉེལ་བཞུགས་པ། དེའའུ།བོརདུ་ཕཱིརོལ་ཊུ གྱི་དུས་ 
པའི་འ།བོར་ ད་ཡང ཧུད་པའི་བྲམ་དངགྲུབ་ཐོབ ཐཿིཚོགས་སྲིན་ལྟ རྐང་བ བས་བ། ཅུས ལི བརཔ འགས དད ཐུམ་ཅིངའ་ལོ་ ལསརྡོརེམ།ཁའའགོམ་སེནམནོརའི་གྲི་ཐོད 
ཟེ ཡུ ླགསགཞིསས། རརང་འདུ་རེའེ། དེ་བཞིན དུ་པརསལསལས་ ཀི་མཁལའགྲོ་ཝངོརལ་གིའི་གི་ཐོདཿན། འཁོརདགྱརཚུ་བ བའི་བ གར་བ དེཞས་གཙམོའི་ནང་གིགསངགནསཏེ་ཅགསུམ་ ྭ 
ཡེ་ཤེསི་ སེབ་བཤི་ཆོས་འྱབང་བས་ལཡགདན ཐབསཿི་དྭབསསུ་པྱད་འདབབཞིའི་ལྟེ་བརི མའེདལའཁོརབནན་ལོ། འབུ ཧྟེ། ཉིམའིལྟེ་བརྡདཿ དམར་པདའིམ བརྒཨཾ་- ངོ 


ོ་ཡོག་བྱསའོ་ 








[4 








༽- 
བསར་ལམཆམསཆའབ་འཆགས་རའེལ་བྲུངས་བར༧ར༤རའཔཆག་ལས་འརའབབས་འབས་རཔའཔསལ་བསའས་འ-རསལ-་བ༤-ར༦སསསསར་༨ ¬ -:- - ༡¬༨¬ 





ཀས རྲརྲནྣནཀགན ཁྗཁཛ ླུཤནཌཌྲླླཌནནགསགནགཀྣཏ}]ད,ྣ༡༩ྲླ ྦ ་ 
སྭརྣཾར་ལཊ་སྭཱཧཱ། ཞཉེས་པའི་སཱགསྲལདདམངཔོནལ་བུ་སྐོལ་སགཡས་སུ་བཀོདད་བསྐར་བ། འདབམབཞི་ལཧརིིའནི་ས། །བུགསླདུགཏ་དགའ་འ།ྱིལདཀར་པོགཡོན་དུའཁྱིལ་བརེབསམ། འཕཁོར་བཞིའི་ 
གཅིམའིིགསཀརཔ མ་དག གི་ལྟེབ་ཙན་འདབ ད་བ་མ་ི་སའབརི་བླདོ། །དེལ་སྐའལསཅིན་ཁལའཛོ་འ་བུགས ཀར་དབུསསུས་ཡིག་ལངག། ྲྨ་ བཞི་རནངསགཡས བསྐོར་དའི་ཧརིནི། 
ཤཱཿའཁོར་རྣམས་ཉི་ཐུགས་ཀརས་རྱང་པ་རེ། སྙིད་གའིཔདཱམ།བའའགྲོའི་ཞུགསཀརནེདམརཔོ། འདབ་བཞི ཧིུཧ་རེས། འཁོར་ལནྱི་ཏང་། ནྭགྲིན་པ་རརིན་ཆེནམ།ཁའའགོའི་ཐུགས་ཀར་རིསེ ར་པི། འདབམབཀིརྦཏེཿཧནེས། 
ཤཱ འཁོར་ལརེ་ཡེག །ཡེ་བའི་དྲོ་རེམ་ཁའ་འགོལ་དབུས་སུཧྭ་སཱན་པོ། འདབམ་དཞི་ལྟ་དིཿརེནི་ས། འཁོར་ལཧ་ཡིག་རེབསམམོ། །དེལཱརྭལ་བསྩེད་ཡི་གེ་བཀོདནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབ དབསུར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གནས པའི་ 
ཛི། ཕྲོ་བནས། ལྷན་དངས་གཉིས་སུམེད་པར་བསྟེམ། ཞེས་པགགདོན་ཀྱི་ལིགེཐམས་ཅད་དདྱཁུད་པར་དོན་ཞུན་སྨྲབབྱེད་ིའབོར་ལོའི་ཡི་གེརྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནསརས་རྡོརྔིརྣེལ་འགྱོརམ་འཁོར་བཅས་ཕྩན་** 
དྲངས། མདུནགྱེནས།བ་དབཞུགས་པའལསྤནམཆོདཔ་གསུམའབུལ། ཡེ་ཤེས་པའེསུལསྙསའ༢ཛོ གསུཧོན། དམཆག་པལཐིསྐསུདྱབེརམེད་དྷུ་བས་པས་བུམ་དབ་ ང་དོ། །ཡེ་ཤེས་པའིམགྲིན་པ །མཿལི་དཀརཔ་དངཀ་ལི་ 
དམར་པོའི་ཚོགས་ཕྱོན་མྲགིན་པརཐིམ། གསུང་དྭབེརམེདྲདངསངསགསད་དབངདོ། །ཐུགསཀནེས་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདུད་མིའིཆུན་བུངདམཚག་པའིཐུགས་ཀརཞུགས་བདེ་སྟོངགིཡེ་ཤེས་སྕེསཏེ་ཁུགས་དབྱར་མེདདུ་བྱས་པ་དབང་ ་ ` 






བྡང་བེརོ་ཅྭའི་ཡྐ་ཏརི་ནེ 















ཡེ ཤེས་བྷནམཔ། ཚིགཔལ་ེརམེདདྭ་སུརབནི་དབདབཞི ཞི་བའོ། དེ་ཡང་རངར་དབུགས་ཀརནི། གསདཔུགས་ལིགེ་བཀོད་བཟཟསྦྱབ། ཞེས་པསྟེ--| 
འདིལ་ལྒོག ཿིསཔྲལས། ད་ལས བཅས ཧེ བཿ ‡ རི གསུཿནལ་གམཐེལག + པའི་ ཏྱ 
` ་ གེ །བ་སྦྱོར་ཕྱི་ སྲད། སི གཏུམས དཔེས ཡེ ཁོག་པ བིམུ། ”ཆོདཅིང་བ། ཤྱུབལསཿ རྣམ་པ་འདུ་བྱེད་ ཏཾ 

དཔལ་བ ིགགིང་བྲོའགུས། རི ག་མགོ འོ རལ ཨུག་དདསཏིེ་བའླ ལིགལ་ིམབསྡལ་དབད 


གས་དགཅང་ འབས དབརན་པ དྲནས་་ 


ཕ ཞྭ 
པའི་ལན ཿ ་ ལ་གསལ 8 ལ་འ འོག་རླུད་ཅུད་ཟད་འཐྲེན ཧི དམི ྦ 





གྲང་ངས 


པ་གཡོའགུལ་དངབཅསནས་བླག་བཞི་ཧི འི་སྲོག་དབང་ད་བསྡ་བའོ། །མིང་ཚག་གི་བརམཆོད་བད་བླབ་བཞིན་དམ།ཁའ་འགྲོམའེགསད་གི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡ་བལྲོ། །དང་པོར་དམེགས་པ་ལསེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་་ 
ཤ བེ དཡི་ལཁོརཔོའི་དབས་ཅྱིརིས་པས་འོད་དམར་བླསོས། ད་བཅད་སྩངས། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིབྱེན་རླབས་བསྡུསནྣསརད་དང་སབོནལ་བསྟིམཞིད་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དངལེ་ལྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཟླའཾ། །ཐུན་མོངས་་ 
ཏི (ནངིའེ་བཟླས་པལ་ལཱསེ། གུགས་ལགདབྱའི་བཟུསཔ། འགོག་བླཟསྱརདྲ་དུ། ལཱབསྡའི་བླགས་པ། ཇྡོརའི་བླགསཔ། འགོག་བླགས་ཅན་པའོ། །དང་པྲ་གི དཔ་པདན་གུག་སབ་འད་ི་ལབལའིདྲབས་ྲིའིཿ 
ཟ ཡིགལེ་གཅ དམིགསཏེ་བྲབ། དེནསརིམ བཞིན་སཱགསྲཔེངི་མའེདྱསིལ་འཁོད། ཟེལུ་འབུ། གསར། ས་བོན་བཞི། འདབམ་བཞི། དགའའྱལི་ལྔ་དག །ཆོས་འབུང་བསལེམདུམརལཚབའློ་ཏངགིམརྣས་དྭག་ 
མརཆུདཔ། ཁི གདུངགི་བལར་ཡ ངས་པ། དབུམའེནད་ལེ་བའེལས་ཉིམཁའའགོའི་ཐུགས་ཀའིས་ཡིག་ལང་གུ། ཞིམ། ཟེའུའབུ། གེསད། ཤན་གྱིྷཱི ྒ 'ཚཱིའིཧ། ནུབ་ཀྱིརི། བྱང་གིའི། . འདབམ བཞི 
ལས་ཀིམཁལའགྲའི་སྩིབོརྡོརྔ་ཤྱེད་པ། ཐོད་ཚུགས། འཁོར་ལོ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཞལརས། ཕྱགགཉིས། ཕྱགམཚན། སུ་སྙེད། སྕསྙད། ཞབས་བརྒྱང་བསུམ་གྱིས་བཞེདསཔ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཉི་གདན། 


༼ ། ་བཔོ། ཕྱད། ལཕའོོ་ནམས་མྲགསཀལས་ཡས།།འཁོངསོལ། ལུའྲ་འཁོལའདབནརབཞི་པགདགས་འདགསཙཔདརཁད་བས་གོགསརིབདེེོམབལ་ྭོའབརདང། གག 
ངེ ཏེ ད་གསས་ ཞུགས དལ་ལས དར 
4 པཱང་དྭ་ལམི རུས་པའྲབ་དཚགསྲབ་དདྲ་དྱ་ དཏ་འྱཕཔབ། འཁོརལའི་ཆིབས་དང་དབྱུརརྱ་ཕྱི་རེ་རུས་པའི་ཕེང་བས་སྦྲེལ་བ། དབུ་སླ་བཅིངས་པའི་དང་དཔངས་ཕན་ཚནདུ་རུང་་ 
སྐལ་པའིམེ་འོད་འཕྲོབས་བརྐུན་གཡོཐམསད་དྡོཁབ་ལེན་ཙི་ལྕགས་ཕྱེ་དངཊཱ་ལ་འདྲེས་པལས་བཏབ་པ་ལྟར་གཱལོཞིང་བཙུད་འཕྲོག་པ། ཞལ་རས་ཉིམའེདཉིལ་འཁོར་ཝུརྩ་རས་ 

།ཡོབ། དྲཔལབའིདེས་ཡངསཔ། ས་མདམ་ཞིད་འྟ།གཔ། ཤུདས་དགསརེབའིདམཛསཔ། མཁངརརོསྐཏསཅིདྲ་ཁག་གིས་ལྕི་དཔ། ཞལམཆུའྱི་སོས་མཛེསཅིང་ཡིདདའོངབ། 
ཅཆངད་བ། ཁྱདཔརམཆེབ་བཞི་དགར་ཟྲུམརྣོ་བ། ཅདཟདགཅགས།་ ཡས་ིམཆེ་བསམ་མར་ ནཿལ་པ། ལགས་དམ་རཞིང་སྲབ་ལ་ཡངས་པཡས་ནྐནལ་དྲི་ལཏེ་བླེཿདང་ཕེགྱི་སྒྲའའབྲུག་ལྟར་སྒྲེག།་ 


-ས་ {བཾ 





7 གདམས་ངགམཛོདབ་ཀའ་བརྒྱད 








བོར དྲས་གིང་སྟན་རྒྱན་ཀྱི་སསཛཾསཔ མགུལ་པ་འཇམ་ཞིང མག་ལྱབནྱ་ཐིས་བྲབབ དསེད་གེའྱིར་ལ་པྩོམ་ར་ཁོལ་ག་ཡདསཅིང་བྟར པ། ཟྫུམཞིང་འབུརབ འབུད་ཟུང་ 

པ། ུ་གཉིས་ལེཧཤལ་རའབོརའྱཔ ལ་རས ི་ོ རམ་མསར་སྲོངབས་འབྲེལ་བ ! ལག སསུདསང་ ཆུལ ཞང། བག་ཡངས དབའདདང། ཡོ ཇེ་གིགུག་འ རུ རབ། 5 སྩཉེས་ 
རཾ པའི་ཐོདཆེན་ཆ་གཅིག་པ་ལྔ་མི་ ུམ་ེནཔའི་ཡུག མས་མདམར་ཀིང སལ་བཞིན་པ། ཟུམོཁ། དྲ་ད་བྣ་གཅེར་དྲོངེ ས་དང་བར་དུན མགོགམཉིད་རོན་པ་བྷ ས་པའིེའོབ ཏེ་བདྡུད་རྩ འིབ དརྡོརྩཾཧྲགམལས་ 
$, བའཐདཆན༤་གཅག་པ་ལྒ་ཡན ཀང་སྟེརྲ་རཱ གྱུ ཅ་གས་པའའག དཱ 
རླ དརདྱཔངས་དངྲ་དལྲ་བདདཌ་མངུའྱཕངས་པལ་ཡུ་བ་བརད་གཞོགས་ །སམའབྱངབ་རིམ ་བརྩེགས་ཉྱི་ཚུལ་གྱི་མར་སྣ ཛི དཔཿརོའིཉེཔའི། འཐུར་ཟུགཿི བྱ་ཡུཿ དདང་དཔདསལ སཿ ཀེང་པ་པྲ་ཞིང་ཝེམ་པ་ལ་ཆུས་པ་དང་རིན་པེ་་ 

ྔ ཆེའི་སྐ་རགས་དྲིལ་བུག་ཡེར་ཀ་འཁོལ་བས་བརྒྱན་པ་སུ་སང་རྒྱས་ཤི སྒེག་ལ་པྱདྱེས་གངབ། བླར་ཟུངྒརུ་ཤིདྷཝརྦ་སྭ་ཞིདྱ་བུལ་ལ་འྲངེལ་བ ། བྱི ག་ཀྱེ་ལྟ་བུར་ཟུམ་ཞེད་ྱྱིད་ ཞབས་ལེང་བུམིམ་ངོན་ལ་མཐིལ་མཉམ་ 

ཞིང་དམར་ལྟརིངཔ་ཡངས་ཤི པས། རྟ་ལས ས་བ་ལང་ བརྔན་པ། ཞབུས་གདུང་ིསམཛེསཔ སེ །བྲས་གཡས་བསྙུམས་ཏེ།བྷ་ཙོལ་འཁུདན ཞབས་སེར་གཏདཔ། གཡོན་བྱརཅངས་པས་རོའི་སྙིང་གའིཉིམདེ 

དཀྱིལ་འཁོརལཞབས་ཀྱི་བང་པ་གཙམ་པས་ གཔསེང་ལིདབྱེདབཞིཞཔ་ལྟབ། ༽ིམསངགྷཏོག་པའེར མོརོག་བྲ་ཁག་འཛིག་པ་རེབྱརྩ་ག གི་དོགལའྱངས་བ། ཨེཏོག་ཀརྡ་ཝིར་དམང་པ་རྲིེང་བ་དདརུས པ་དད་ 


༢༅༅།།མ༡སས-༠༠---༡སསམསང་་ ༦ ༠༠༩༤༨ ༦ 





མཆ 
ཀྱིཆོསའབྱང་ཐུདགསུམ་ཕཉ་ བྲཝ་བྱ་ཐུར་དྷུ་བཱག་པ་གའེ དེངས་ཀཆེ་ བགག དཀར ཞིདནངཐམས་ཅད་འོ་དྱ་བི་དང་བཞིན་དམ༢ ར་བྱར་ཚད་ཆོས། ཀི་དཔྱེངས་དངར ཉམ་པ། འོགཏུ་གད ཐབསཀྱིཆོས་འབྱདད དྲ་ཧཱགའིས་ག 


 ཤོ། པསྟེདྡོརིག་དདངྱབརེསྲསཞིང་དཔངམཐོལནང་ཡངསཔྱི 


ླབ 


ན་པའི་ད ལ་སིཆོགས་དམས་བྱ ད་པ། གདདིལ་ིདི་ལ་ལོར་དམར་ཟུས་ཞི་ོདཟེར་འཕོབ། དེ ཁིའོག་གྱིསེསཔའི་རོསེད་པཚོ་དེད། མ་པགཞོན་ཞིད་ཡིད་དུའོད་བྱཡིདབུགསར སྭ 
དཔ པས་དོདམ་ཡལབ་པ ༣ བཾ འཛུག་པམགོག ས་གན་སུལ་ད་བཅུ པཿ བ།དན་པདྨའི་བེཡུའབྲུ་ འཕབ་དམབཔ་ཤེ གཀེགར་དམར་སེར། འདབ བཞི་་གིས གི ` ་ 


བུན་དམར་ཞིངའོདའྭ་ཐོབ ཡྱིའོལ གྱི་ཕྱོགསམཚམསུ་བརྒདངུ་ཤིརྒལ་སུཔ། ས་ཤིངཆེན་བོ་བརྱད། ཤི དཔེའི་ར་བར་བྱརྭཏྱིན གགསྭ་ཏུགས་མུང་བྱཅ ཤིང་གི་ལེམའེདབུསནས་ཕ ཡུསྱཔེད་ཐོན ་པའི་ཞིང་སྟད་བརྒྱད། གྲུབ་ པའིདཏད། 
མེརམཆོདརྟནཆེན་པ་བཅུད། ལོགསལ་དངོསྤ་གུབཉི་ཕུག་ལབཏེན་པའི་ཐུབ་བ ཟན་ལ་འད་བ་བྱཏད། ཆུ་ཆེན་པོ་བརུད། དེལ་བཤཔའིུཆན་པ་བཅད། སྟཾདད་འབུག་སྨྲུགས་ཞིང་ཆར་འབབ པའན་བཅད། གཞནཡའ་ 
མེཆེནཔོདང་ཤ བྲ ངས པོདང་འུ ང་པོ་དང་ དརོ་ལངས་དདར་གསརཏར ཤིཚོགས་ ཁྱིས བ། པའི་དུ་དྲབོདཆེན་པོ་བྱར རྱད། ན་ལགས འི ད་ལུནཅུ་ག།ལྱཧ་རྔམསཚ སརརྡོ་རེའི་ར་བ དདྲང་བ འཐུགཞིདྲ་སལ ཡངས 

ཉརོལ་ཐམས་ཅདདྡོརའིའོདབེརསེ་ལེག་ཅིགཏ་འིལ་བ། ༣༤༠ ས་ཁིལྟམོཉི་བེ ༢ ལྟམཾཉཾ་བེར་གྱིདྡུལ་གྲངས་ལྟ་ཐུས་སྲུང་འཁེར 1 ི་ ༠༽ 





2" 
49 གདམ ་བགོཝཛ་དོབཀའ་ད་ 








སུངཤུགགི་ལསལ་བཅོན་པའི་བརདདེརེ་ཞིང་གསལ་བཏབ་དེ་གསལ་ཞིང་དགལ ཡུནདེང་བར་བླསོམཞིངབླགབནིནངནསྣ་ིབགསལ་གདབ་པའོ། །ཡང་སོམཆམསི་ལམནོས་ལྟེབའྭད།འིབརསར་ཐུབལསརརིམྱགིས་གསལ་གདབ་ཅ་དབླབ 

བནིིཕིནསན་དྲད་གསལ་གདབ་པའོ། །ཁཱས་དང་ པོཔསྙུསིལ་དམིགས་ལིནུས་པ་ཡིནཤ དངཔརྡཀད།།ིགིན།ཡོན་ལ་འགའ གནས་དེ་ན གཏུགསལ་བཏབ་ དབླཟབལ་ཡི་གེ་གསལ་གདབཅེས་ ཧུ ཞིངྱིས་གོམསནསསར་བསྟན་ 

( པ་ལྟང་སྒམ་པ་ལསུ་ སུལ་གདབ བཅེས་བའོ། ནུ ཟིསདའི་གསང་གསུལ།གས་ལས་སད ལྟན ༈གཉིས་པའགོག་བཟླསྐརདང་དའི། དེས་དམེགས པ་གདད་གཏདད་ཐེན ་པའེ་ཆེ། དྲོན ནཱ་ཀུན་ཊ་ པཾ 

རོ རགཔ གས་པཔ། སལ ། དི ས་བཟླ་ཞེད་ བཞིན ལཆངམ་དང་། འཁར གང ཁོ་བཅག་དད། སྙིབོའི་བྲམ་དར། གུཡོངསརྫོགས་དདུ། ཏེན་བཏེན་པའི་དསིལ་འཁོརྒ་ཙངམའིབ་རྒྱགི་ „ 

པཔ སལ་རེརེར་རེ་གཅིགཏ་བཞག ག་གང བཞིང་སྐབ སསུ་དམིགས་པ་སྤོལྱཔེང་ཧཾདསོགསྱ་བ གསལ་གདབ དྲ་བས་པསསེལ་ལོ། འདས་དང པའགོགནུས་པའི་བྱིརའགོག བྲཟས་ཡིན་ལྟརོག་པའི་སྒོམ་པདངཊད་ 

བདའ མབསྐད་ཁག པ་ད འདྲེགཉིསི་སཡུལ། སྲ ྱིགའོ་ས་ི་བྲའི་དབསམགཏན་བ་ལད གྲྭ་གུབ་པས་སེར་བསམ་དངཆོསམཚུངས །གསུམ་པ སིཾབྲསའེ་བླབས་ པཞི། དེནསླ་དུདདངོག་པདྱབེརམེད པ་ 
བའྱི་ཡིརདངཔ བ་འབོལིད་ི་གསཕིས་བ སྟར་བའི་ཚུལ དུག དུགསུསུཐོ་བརབསམ། ྐན་རབཅསརེདམརཔཆཐམ་གསིའབསལཁད་པབག ན་གར པབར་ཤཾངསགསདྡེ་ནམས་ལས དུབའེ་ ཌེ ༦ 





ངོག ྟྟསྣནྣནྣན^ན}] རར 
ཤ༄༅། །ུལ་དུའོདད རཔ་ཡས་བལས།།ང་བཅོའ ཱེ པྱད ད་ས་ཕེད་།།ང་ ཞལའཁ དབག གཡསལམ དབ དབུམནྲདབསེགྲས། ཟེར་ལ དྷ ྲོ་ཏདསུད། ༽ སིདྣམའོག་་ 
ུ གཉིསག་གཡོན་དུདགྱུང་འཁོར་ བ་དིུགསན འི སེག ་འཛྲིན་པའོ། ། ¦ དེརརལའོདདཀ།དཔོ་དང། དཀརདམར་དང་། དམར་དང སགས་ཕྲེང་སྣེ བཞིར་འགྱར་བས་ དམེགསཔ་བཞེ བཅ བྱཧདདུ་འགགྱིར་དོ། །དེ་ཡདའོད་ 

ད། འོག་དཱཱཉེང་ཐུད། སྒྲ གདབ མད་པ རྒུད་དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་སུད་པ་ལྟབུནར་གིས་བྱད་ཐུངངདུ་ལྐུད་རྐྱངམའི་རྲར་སྣནས་ཞུགས་བྱནདགོང་པྕིབོའི་ཐདནས་ཐུར་དུ་བྱུང་སྟེ་སྟ་ཐུག གཡྐནནས་ཐོན་ཏེ་སྲིནམཚམས་ཉིནན་་་་ 
ཙཱ དཀར་པོ གཡོན སནསག་ དངལ ཆུ་བ ཡས ཡེ པགབོར་བརྩ་ཁད། གིབས་འདའཕོག་སེམས བཟནཅདབིལུས་ཤག་དདས། སུངསྱངས་ཐམ།ཅད་ཙི་སྙའི་བཱིན་རབསའོད་དཀར་པར་བསྡུས། དགའ་འཁྱིལ་ 
པ མ།བསར་གསདག་གས་དགས་པའ གཡོཤནས་ཞུག སྐརམ རདཔ་རབཀརརས་ ཞིའི སྭཕེདྱཾ་ཧི་བཅས་ལྲ་པིན པས་མུའི་ཤིན་རུབས་ཞུགས་པར་བསུམ་ཞིང་བླབ་བའི སྙིད་སྤྲོྟ ད་མུདད། །གཞྭན དེལྐུབ་དངའ་བལ་དགུའ་འྭ་བིལ་་ 
ཤཿ ལོདགད་དར།་ ༡ ར་སདགསཔཔའྱི་སེནསཞུགས་སགས་ཕྲེད་དངྱིལཐིམ་ སྟེད་ །ཡངནདག་འོད་ཀོར། གཡོན་ངོསནས་འོདམྐུདཐུར་དུ་ལྟུང་དབུམའི་མར་སྣནས ཐྲའགསད་གྲཞས་ཙྭ་སནས་ཧཾན་བཱང་ཞྭབ 
























151 གདམས་དག་མཛོད་བཀའ་བཅཏད་ 








གཡས་ ཆེ ང་པའྲེ.ང སར་བྱར་དྭག་གིཞམམ།ཁང་དགལའཁྱིལ་དཀར་བག ནཐབས་གཡོན དུའ།བརབར་ཐད། འོད ཉར་ ༈ལ་དགལའཁྱིལ་འོདས རྱར་པའིཚེའོདསྐུད་ཐེན་དྭ་བྱང་༔ྟ བཱ གཡོནནས་འཇུ་ གཞིང་ཐིམ་ ༤༨ སྤྲོ 
ུ་་ འདགསགཞས་ཏིདནས་ཆུགསཉེཐམཔཞིའོག ག་སྣུད་ཅེས་བྱའོ། དེབཞིནད་འདཅི་གཡསརས དག་ལ ལེ གི་བ གགོས་འཇུག ཀེམ་པ དག " 
ཇའ ཤིང་དགའའཁྱིལ་དྲུ་གར དསེམསཉན་གྱི་དག་སྦྱངས། ྦ གསུང་གིཉིན་ནབས་བ ས་བྲ།ཏྲེ་སུར་ཐིམ་པསོགསྲ་བིགཡས ་ལམ་སྟངབའེདམིགས་པ་བཤིནནོ། །འོདཀོར་དེའིང་བལསཅདནས་སོསའེ་བལས་དུ་བཛོནཔ། ར་དབུམ་སྨྲ་གཅན་ཨི'"་ 
ཧཱཾ རླངས རཾ སྱ་ཅི་རང་བཞིན་གེཞྭ་དུ་དསུམ་འི་ཡངས་པ་ལྱ་བམ་ཁར་བརྩེགས་པལྟརའཁི དའ་བོད། ཕྲ་སནས་མདའ་འཕངས་པལྟར་གྱེན་དུ་བྱར་ྱེ གུད། .ལསཿིམཁའའགའིགཙོམའིགསང་བནས་ཞགས། ས་ཐིག་ལ་གཡིན་གསལཿ 
ྒ གསུམབྱས་པསལསཿིམཁལ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོག་སཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་བདེ་སང་དའུར་འུར་འདུག །་གས་ཉྱི་སྦའབྲུག་ལྟ རྨ་གས་བསབསསྐའ་ ང་བླཟ། ལས་ཉི་མཁའ་འགྲོའི་སྩིབོནས་ཐོན།ཏེ་སྟིད་ག །མགྲིན་པ སྩེ་བོའི་ལལ་་ 
_ ཡུད་དེ་ལྟར་པ། དྷེནས་ཧེན སང་དབམནས་སང་སྟདོངེད་པའིནང་གྲི་བམལགཡོན་སོར་ལདུ་གསུམ བྱས་པསདམཚེབཿཉཔསཆགས་དང་། །བདེསུང་གིསམུཉེསབིན་ཅིས་རོབ པར་བསམ། སཱར་ དྱ ུང་ེ་སགསཚ་མགྲ སནས་ཐོད་ 
| ཏེ་སོར་བྱར་དུག་གིསར་ དབུག དའ དའྲཕས། སྤེམསཿཧན་ཐཝ།སཅདྱ་ིསེམས་སྩངས ད སངསྱརསཀི་བུག ཧུབས་བསྡུསཏེ་བསྟེམ། དགའ ནཛམ་སྐདསའུ་ དུ་" 





'༣ྱིལ་འོད་ཕུད་དུྱར། 





།སེངནསྤ་བམའིཝཱ་ལ་གཡོན་སོར་གསུམ་སོགསསམགློགོག་པསམར་ལོག །གཞིའི་རྲདསེམསདབེརམེདབའི་སགསྲ་པེངས་བོནནལ་འོདཀོར་ལ་བསྟིམཞིང་ཁྲུགས་ཀྱི་བྱིན་དུབསཞུགས་པརབསམས་ཏེབཟླ། དེ་] _ 

ཤ8 བཞིནདུགཞན་འདྲ་བ་ལས་དགའའཁྱིལའོདསཱད་ཏུ་གྱརཚེགསང་གནསནས་ཞུགསཏེཔིཡཔས་དངུལ་༨ཉེང་གྲེ་འིགལྡད་དང་འོད་ཀོརྩི ད ེགས་ཕེདསས་ནདམ་འདཀོར་ལབཏལ་དིངྨ་བག། རྭགཱདཔགསང་གནསནསྐ་ཡུངས་ཏེ འདག ཏྱ 
.སརདགུའའྱལལ་གདནཐབས།སུལ་བོར་བརྩ་པུ། སྭོ་བསྩུབས། འོད་སཱདད་ཙུར་ཚྭ་བེནདསང་སིན་མ མསཞསཞུགས་པསགས་སརལྱབས་པས་དབུམའིའོགྲས་ཞུང་ཕུད། གསང་གནསཉིདནས་ཁུགསན་དབུམའི་རོག་སྙོའོག་སྡདདེ། ཇཾ 
ཟླ དྭལརའོད་ཀོརའོདསུདདགའའི་ལའོདཟེར་ནམས་དཀརཔོལ་ ངེ ཏེཞཞ་སདམི་གས་པ་ བྱཅཿཐ།ཞེ ས། །དྲེ་འཾས་བརྟན་པཆུང་བདཛ བ་པ་ན་དྲབལ་སཅདད་ཀར་ལདལར་བའི་མདང་སཆགསཔ་རབ རཞས་དམི ཀཕ་པབཅུ་གཉེས་བྱ། _ །བརྟན་པད།ྫོ 
་ བས་ཆར་ཐབཤས་དྲེབ་མས་དམ་འོད་ལ་བུདམར་ཤིངཚལ་འབརབརབྱསརབས་དཔིགསཔ་བཅུ་གཉིསྤ་བའོ། །མཚནམ་ལགས་པརྙཏདཆིངབཏནཔཔེརབོབནས ལོད་ཀོརྱཡཡོདྲགདདགའའ.འ པའདབརདེབ་ཤིག་ཡང་འདད་ཡྱའིདཔ་བགས་ 
་@ ཕྲེང་གྲིའབོར་ལསཱགས:པྲེངམདའེ་ཤུགས་ལྟ་བུ། ཧཱཿཀྲྭསཝྲེང་ཆར་བ།ེའལ་གཉིས་ས མམང་པོལསྤྲ་གུབཔའིདགལའཉིལསགས་ ིཡིགའབྱུང མགཏོརབ་ལབྲབཞི་ཀའངངོབྭ་རཱང་དང་སེམས་ཐལེ་དད་པནམས་སྔགས་ཁ་དོག་དམརབ་་་' 
ོ་ རེཀྱབཚབ་འོད་གསལ་བསེ་ལྔ་འཤ་སྟག་ཏུབས་པའིདལེགས་པབ ཅུ་གཉིས་བསླམསོ། །འདྲི་ནམཨྱཀྱིསྣ་པང་སེམས་ཅུང་ ཟདལས་སུ་རུང་ཧྲེ་སྐཾགརྩོལ་ད་བུམ་དམཛུད་པས་པ དེ་སྟོང་གིསྱོང་བཅི་རིགས་སྩེབར་འགྱུརརོ། ། རྡོརྗེའི་བཟླས་པནི། 









153 གདམས་ང 





རླུ་མོལཾགས་པར་བསལ། ༣། འཇུམརུད་ཁ་སུངད་བཅུང། རེབར་དགའདབུམརགཞེལ། མིཐུབནྣམདའ་ལྟར་འཕང་བའི་སྩར་བ བཞི་དང་ལནཔསབུམཐནདུ་འཆིད། མྦུང་ཨིགའིའིསགསཐུང་འཁོར་བ་ལ་དམིགསཔ་ འིབུམཿན་བདུ། བག ཧཱ ཁཾ 


དྲུ་སར་གང་ དུདྲགཏུ་འབཾརབ ད་བསམ ༥ པ༨ང་གནས ཧྭ བ ལམ་ཡ ¦ 

[རར སང ཛས ོ་་ སིི རིས་བཟནུས། བརདཔ་གསནས ཞབ སྐ་གགུང་བླ།འ ་ པ་ 

བཅ མབ་ འདིཉིདབཟླསཔ ནནོ། བུམ་ཿན་ཉི་ཤྭརབྱཧཾད རྲི འ བབ གི་ད གཉམཛབ ལར གྱགས 

ཇོ ཞེས་བ གས་ཆཏྟེ་ཐབཿཤེསག གནས་ལ་འབརཊ་ འབྱར་ནམ་པགཞནད་བསྒྱར་བཉེ་བུང ཡུན་ལག་ཡིནནོ། [རཕ་འགག་ བླེན ! ཞལགདམས་ལས། སེསས་ 

ལིརྟོག་པཆོས ིིདོནལཏུམཡབཞག་པཞིན ཊསཿིལག་དབངྡབསབ །ཤེསག སས = པུད ཁངགཟགས་སྣོངུགས་ཅྱསདབྷད 
འོལ. ༣ ལོས ཀྱསཆན་པོལས་ པརབཞག་སྟེབཟླས་བ་སྟདབངབཡངདབ ཡིཤན་བླཟསརས་འདི།བོན་ལ དཔ་ིདས་འབཞནན་བསོགཞུངཤབབ་ས་ཅདོགགང འ 













ཤཿ 


ལྕེ 
° ལ་གཏརཆོག་ལྟའ་དབུལཞིང་ཁ་ཁཁྲདིསོགསདང་མོཏཱབཱཱཾ་ཕཾགས་དང་། ཤིངཉྩདཆེན་པོ་བརྒདརྣམས་དང་། སོགས་ཀི 
ྱསབོད། མའབྱོར་བ་དངསགས་ཀྱིསནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཏེ། 





ལྐད 


༄༅། ྦ པཿ 
༦༩ འགྲམའི་དགུར་དུ་བསམ་པནེ་གནསསུང་བའོ། །བདགཞིདལ་འབོར་བསབྲས་ལབུངབ་ཐམས་ཅདས་བའ་འགོམས་གདབརབསམ་པནིབ གསུངབའ། 
ལེ རེནསམཐེབ་ སིན་ཧིས་བདུདྱརླིབ་སཏྲེ་སིནམཚམསནས་རབྱ་ནུདིབམདངསིང་གནས་ཡི་དམུཆོས་སྐྱད པུསམོགཡོན་ཧིཐདནས་གཞི་བ དང་རིགས་ ྒཱ 
ཐོག་དུསྱངས་པས་སུསུ་དཅིལྱྱི་ལྟམཉེས་པར་བྱེད། དེནས་མཆོདབ་ཞི་བསྟེད་བཞི་འམ་མཆོདབསྟོདཿརིགས་བྱས། གཏོརམབྱིན་ཙྱིས་བརླབསཏེ་མདུན་བསྩེད་ཡོདན་དལ་དབུལིངམེདན་གཏོར་མགྲོན་སུགས་དང་འབད་རས་སྱན་དྲངས་པ་ 
མཐུནབསུ་ང 





(༡ 


མལྟ་བའིསུཏེནབ རྟིནཔ་དངབཅས་པ ར་ཝངངོ། །གཉིས་པ་ 


༨ 
དུསསྲསང་ 


བརྡི 


།ལིནཱ་ལ། དྷེ་།རམིནུས་པའི་ལས་དང་པོཔ་ལ་བླཟསའི་མསལ་བཞིསའི་མྱགིས་དཔེ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེནསཐུཤྱུགི་མཐར་ལག་མཆོདྱ་བས་བདུད་ཆིའིཐིགས་པཔར། 


འབྱངགི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པརབསས། 


འཐོརབས་བགེགསདངམདག་པཚར་བཅད་ནསམ།བའ་ 
།མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་པས་བདུད་ཉེར་བསམ་པའྲིརྣལ་འབྱོར་སུང་བསྟེ་སུང་བརྣམ་པ་ °" 
དག་དང་རིགས་དག་ལར་གསལ་བལཡི་གེ་གསུམ་མིས་དབུལ་ཞིངམཐ་ར་འིགསཔ་་ 


སམ་བལུ་ཱསཱི་གཏར་བཏད། འམགཤིགས། ཇེས་གཏང་རག་གིམ་རོད་བསྟདརུང་ཟད་བྱ། ཡིག་ 
༣༣བཔརམ་བགཏོགས་སྣེདབརུད་ ཅིགགིས་བ ན༥་བདག་ཉིང་དང་དེའདས་མདོའི་རིཿ་དང་ ངརྱཾ་སརཉིརྲ་དཡལ་བ ྦ 
ཟུ སམ གས དཔྱང སསནས་བདག་ཉིད་དང་དའདུས་མདོའྱི་ཡིད དང་།ིདངས་པབལ་བཞབ། 


155 ཾད་མས་དག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱད 





སྒཐསསཅདཔེ་རོཿནཱའིསུགས་སུམས། རང་ཉིད་ལྟའིདྱ་རལ་དངམ་བལབས་བཟའབྱཏདྨ་མས་བདུདཙིརྩ་ནྩགེས་བནབསཏེ་ཚོགས་འཁརྡད་སུད། གོས་དཾདཆེནྱ་ི་པགས་པ་དངྱ་ཧན་རུ་ྱན། གདན་པདརོ་ི་ སཔདཆོས་ ། ་ 
_ འབྱངགི།ཁང་པད་བསེལངས་སྙད། ཉལ་བའིཚསྣོད་བཅྟུདཏཾཿལ་བསྣུས་ཏེ་ཞལ་བའམངྲིཿཡལ་བརྩ་སཏ་ཉལ། ལང་བའིཚེནམམབའནསདོཇནའབོརམ། ཆོགས ཟིསཌབདདམགསཅྱིགས་འྲམང་་རབསམ་ སནཞིང་སུར 
ཌྷ ཨུཧཧཱབལའཇུགཔསྭ། འདྲ་ལྟརདབང་ནོན་ཅིསྣ་ནགཉིས། འབེང་གིས་ཐུན་བདི། ཐསདགམསྭཔགིདྲདརརའེམ་ཐའ་འམ་ དུན་ཡི་རམཐར་འགུསདུ་དབའ དུན་བྱསདབུམ་བསེད་ངཅི་རེགས་བའ། ། 
ཙཾ སཱགས་ཀི་ཕུན་ཡོནནི། འབྱུང་བཞི་དབང་སུད་ཡགེ་བཞི། །སཱེ་བཞིམཁལ་འགྲོ་གསངབའིགནད། །འདདདགུ་འབྱངབའི་ཝགསུསུབཤད། ཅེས་ཉིངཔསུདུད་བྱདཔའཏརིནི་སནི་དངོསགུབ་མཐའ་དག་འབུང་བའི་སུགས་ཡིདན། ། 
^ བརསྙན་ཚདཞི། གྲ དྲསྱའི་བསྟེན་པ་འབུམཚཝས། །ཐམལ་ཤེས་པ་བསྒུ་ར་བརནུས།  །ཟླབ་དྲུགཏུབཟླས་པ་ཡཾས། །འབུལ་པའི་རྟོག་པབད་པར་འགྱུན། ཞེས་གྲངས་བསྙན་དངདུས་བསྙེན་གསུངསཅིད། འགོནསའབརབ་གསུམ་ 
དངཚུགས་པགསུམ། འདུབགསུམ་དང་དོདགསུམཐོབ། ཤེས་པགཏིངནས་ལོངསང་དངུ། །ཧུས་སིམས་གཉིས་འཛིནམདཔ་དུང་། ཞེསཔསསབས་འདིརམཚནམའི་བཏུན་པར་ལེན་པུལ་གདུམས་ཙི་དགོངས་པའོ། །བཉྟེཊ་ 
ཚདདྭ་ནམས་ཀངགང་ཟགགི་དབང་པརེལ་པསཁལ་གདམས་ལས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སདདུ། དེ་ལདུས་ཉི་བསྙེན་པནི་རབ་ཟླ་བགསུམ་འབྲིང་ཝ་ཐམ་ཡང་དདུན་རྱིག་འགུབཔར་འཛྱུར་དོ། །གྲངསརྡི་དབ་འབུམཆོལྔ་འབྲིངབཅུ་ཐམ་ཡངཔཙོ་ཿ་ 6 












'ལགཉིས་ལུས། ལས་དངཔ་པའི་ལཚ ཧགལབ།དམས་དཔ་ པར། དཔོལ སཔའམབུཡོ་དང་བུདམེད་ཆས བཟང་པོ བཟང་པོ་དངྲལྡནཔ 
གག་ཕེབས་བདི་ཉེ་བའིརྟགས་ཡིནོ \(ཾམའདྲེསམ་བུངཞཆོའཕུ་ ཕུལ་སྟེྲ སྟེན་པ་ཡིན་པས་ཏིངངེ། དྲ་ལྤར་དོ། །པོཉི་ཚེ་བྱ་བུ དན་རྱལ་པོའི་ ལ་པས 
འདནཔ་དུངབགུ་པབས་བཞི་ཞེ་བའིཊ འབྱཏང་སྙེརབ་སཾགས་དངོས་ཞམསྤརི དན་དངོསྤ་གུབ་ཉེ་བའི་ཉགས་ཡིད་ལ། རར གྱུང་ན་ རིག་པ་ངབད། 
ཝེ + ི་ོ ིི་ 
ད ་ེ ཞཾསགསང་བྲམ་བྲགག་ཉིད་ ཁྱད 
འ་ ནིདལ་གདམས་ལས། མཁའའགོམརྣམས9ྱ ཀྱིསཚཾས་གསུངབ་དངལུང་སྟདྐཔ་ དང་སུམཐོད་པྲ་རསརུའི་སླགགས་ པདུང་ཆང་གྱི་ཧུད་འབབཔདང མེལ་འདུ་བདང་མཚོན་མོས། ཁའ་འགོམ་འདུབ་དངནང་ནུབ་ཟས།འདུ་བ་དངལུས་ལ་་ 
ཚོ བ་དི་བ་འབར་བདང་ངགལ་ནུ་ དུ་པ བར་བདང་ཐི་མས་ལྟ་ཏོགས་པའབངབས་རང་གཞན་ཅིས་ཅུམངག་ ིདགསུཅིན་ཅིས་རོབུསཔདཝུག་བམལ་སཛཏྱུགསཔ་དདཞམ་སལ་ལྷགས་པ་དབག་རམརག་ལར་བཞགསར་ 





157 ས་མངོ་གཁྱོལོ་ 


ཉིས་པམདྐན་བསྙེད་དགྲབ་པ ངས་པས། དེ་དྭབུསྟརིཿལསྱ་ཧུར་ བཞི་ལསྐ་རལ་ཁམར་བྱཉིད། །ཕྱཾགསི་པྲད་འདབ་བཞི་ལ། །འབྱང་བཞི་བསྩེད་པའིས་བོཧ་ལས། །མཁའའགྲོ་ 
ྒ བ ས་པ་མེད སླ ་གདམས་ གསང ས། དེད དི་དང་པེ ད་ག པུ ལྷ་རལས་སུང་། དབ་བ འུ བབའཁརང་ རྡང་ = 
 དྭབུས་སུ་ཨེལས་གདན་ཐབས་དང་ཁང་ཐབས་ི་ཆོསའྱབང་གདན་པད་རཏིམའིགདན་སར་འདུབ་ལ ཧཱ བསྐམ་ས་ ཁསྙད་ི་དུ འདབམ་བཞི་ལ་ཧ་རིནིང་སེ་སལ 
།འཛབཔས་བྷསས། གཙོམཡདནགནསབྱབདིལབ་བཟོདང་ བཞིའྲི་བགསཀཏརཤས་བ རུ གི བོད་པ ཤེས་པསྐདདངས་ཏ་ རར ཙུབདབསྟེདནས་ད་ 
ནྣམས་ཧྱི་སུལས་ཞེསསགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརནསམ ཐརདམ་ཡེ་དབྱེརམེད་དུབ བས་པ བདག་བསྩེདྱ་ཧདྲ་པལ་བཞསསམུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའོས། མཛ ཟླ 
བསྩེད་ཀྱི་དཔྲལ་བརཐིམ། མདུན་བསྙེད་གཅོ་ལབོརཨྱི་དཔྲལབནས་སྲུའི །ཁསལ། །དྷེས་ སབ གཏ ག་ལས་ག་བྱ བར་ཐིཡ་པསདེ་ནམས་ཙི་སུལིཕོནཏཏ ཏན་དང་ནུསམ་བུ་དངྱ་བིན་རཱབས་ཐམསཅད་སྣ 6 


།་འང། དོས ཡོད་པྷཱུཿཚར་བདང་ དང་ནང་གྲི་དོད་དབུགསྐྱ་ཆུབཚོར་བ་ད་། གཟ དེ་དགྷི་བདཔར་ཆྟེཏྲགས་ཐོབཔའོཞེས གསུངས་པ་ཉིད་དོ། 
དམས 





།འོད་ཟེརད་ཀརཔོ་འྡིནམ ཚུདངོོད་བྱསིདག་འཁར་ཅི་ྲཔལ བར་ཐིམ་པས་མདུན་བ། 
[ྷ སའི་ཕྱིན་རབས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་སྟེ་སངསྦྱརས་བམསཅད་ཙི་སུའིབདགཉིདངའོ དུུ་བསེད 


ཾ ཕུན་པནུས་འོད་བེ་དདམརཔས་གསང་གསུམ་བརྒྱད། ཐུགས་ཀནས་སྔན་པོས་ཐུགས་གསུམ་བ ® 
ི ལ་གུམ་བཅུད གླསྱ་ལའོ། །དེནམཆོད་ཞི་བཏོ་བཞིད་ རེ ཨུ 
ཉྱི་ཆུན་རེསའེཡཐའ་འམ་བུནེ ཙིམཐའ་འམ་ཡངན་ནྱ་པམའེམ ཅི 3 
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ྒ བསུར་གྱི ལ་གདམས་ལས་གསུངས་པ; དགབ བུམ་པ་སེགས་བསང ྱཱསནས། །ཀང་བ འི་བུམ་བ་ ར་པོམཚན་ཏི ང་ལན་པའྲིནངད་ཆེས། ང་གི ཞལ་འ །བང་དང་བརྟནང ལལོཝ བལ་མོ་ཝ་བསསེད་ལས་བོན་ནམས་ དགོད། སིར 
ྦ ༨ཛ་ཿལྷ་སིེང་ྲའརཡིག་ རོ ཅིལ བྱ་སྲི་ཚཛིགས་འཁོར་ པ་ཡབ་ ཡུམ་པ འཆམ ་ཁྱབ་པར་སྙན་དྲངས།ེ་ ལྕོརམཚམ་སརས བྱད བབ་པསྦརིཿཡིག་ལང་ | 
ཤཿ ནམི་འཆདཔ་ངབིཉ་ཞི་དིཿསག་དྲེལཞེང པས་བནདཅིའྱུན་ ཞམས ངས་ད རོ དཔསམཁའའགྲ་དབང་སྣ་ དེ་དིལ་བཁོརགང། སྒར་ཡང་ལུདཔས་དརདམར་གྱི་དཀྱིལའཁོ་རག ང་། དེནས་ཟུདཔས་ཐོདཔ་ག ད། སླར་ 
རཾ ལེདཔས་བུམ་པ པ་གངཤིངས ཐར་བྲུམ་ཐོདྱི བརྟེན་པ ་ཡང་བདུད་ཅིར་ཞུབར་བསུམ་ཞི ལྱཧིསེདདུགཟུངས་ ེ མ བཞག་ལ་གཟུངས་ཐ ས་བཟུང་ལབ་ཟུས་པྱ་བའོ། །བདུད་རྩིརི་ཿ བུའས་སཱན་ ༨་སུབ ནའ དི་ཁོོན་གཙོ་བོར དལ། ྦ 
ྦ སྤོར ཐོདཔ ཟམསཁོལ་ཞིང་འ བདད་དྲི་བཟངང དང་མང་དུའཕེལ་བསོགས་ནིདཔོས་གུབ ཚིས སལ „ དད་བ དང་འབརབ་གསུམནེད་ གྲུབ་ཐ མ་དང་འབྲིང དང་ གིམཚནམའོ། །སྕི་པལས་ དངཔ་པ་དབང་བྱོཿང་ཟད་་་ 
ྦ ལ་བ གོན་དངཔོ་ངབ་ེན་ པའི་དོད་དུ་དཅིལ་འཁོརམ་བས་པར་བདག་བྩེད་རྐྱངཔས་བསྒྲ་ བས་ནས་ཕྱིས གྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦུབ་པྭ་ཐལ་དའིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྩུབ་པ ར་སྦུབ་པ་འགྲོལ་ཁར་བདག་འཇུག་བརུ་སྟོང་ , 
སྲཾ སྭ་ཀང་ །བཞི་པ་དཀིལ འཕེར ཨ་དབངགིདམ་ཨུང་ངས་གུའ ཏཱཾང། སི  སཔྱ་ཟིནཔཞི་ཞ༡ལམཝ འྭ་ནས། བསྡུས་ཏེ ཞེབ དངསྟིང་གརབུག ས། ལྷུག ཡི་ཟམ་ཏོག ཏུབཅངངོ། །ཐོདཔའིབཅུདནང་མཆོད་ཡནནད་ ས་ 





སལཧུད་ཐུགམའིལ་བྱ་སངས་ཀརྱི་འབུཙས་བས པནངརེ་བཞིན་མྱད་། 
ཨ་ཁམ རེ ཆོ ་ པའིིད་དམར་པསཆོས་འགུད་ 


དབུསསུགཞུབ། 


ཤོ -༨༠ ད རི ཞ མུ དསས གྭམ་བྱཏགསར། ༥ 
ལྭ ཅར ° འཆོདབཞི་བསདབའི། འདོད་དོད་ལགསལ་བ་བཏད། དྲི སའ སིི 





བབས་ ང་ཡང་ཇུངཔ་ཐབ་ཟུརདུ་བསྟཏེ༢ཇིག་ རྟེན་པ་དཔ་འངེགཏེན་ལས།འདསང། 
བྱ་གཞིདོངས་པ་བཟོད་གསལྱབ། ་བེད་སིགདབྱདེནབཏེ པ་དཔ་བཅས་པ 


བུལ་བ་ཡ བརྐ 
ཁ་མ ལ་བིལ། དེས་བ 


ོདཔསྱན་པདདམེ ཐདདུབཅས་པ དརདམད་་༤ 


'ཝྔ༥ཡ་ཤེསྱིམེ་ལར་བཞུ་ ཞུགས་པ" 


གོ 
ེ་ དའངགྲིངཿཡིག་ལ་བསུས།ཏབདག། 


161 ± ྒ 


བསྩེད་ཀྱ ངབསསནས་འོད་ དག་སལ་བར་བཞག། མས་པ་བ དགམས ལཡ་ཨི་ྗེསམ་མདོན་པརྱལསཏ་ །བབརྔདདོ། །འདྲིན་་ 

གཞུང་ཉིད་ལས་གསང་སྒྲུབ ཅིཡཛན་དགསངསབི སཱིརཊལ་གཉིསམའི་ཡིག་སྣ་མང་བར་བཞུགུ་ 
° ཀྱངའདིནི་གཞུང་ཞལ་གདཏམས མ་མང་ག གསོརད ༣ གུནས། དྲུས། བཀོདཔ། བཤམ སྲུབཔ་དངོསརྣམས་གཞན་སྔཡ་ཞལ ཡགཅིགཡ་དང་ 

ཤཱ ཁུད་མིདལ ༡ལ་པོར་ཐམས་ཅདའིསི་བོཆངས་བུནས་པནུཔའི་ཕག་ཞལ་རངམདོག་ཅ་ལཱན་གསུམནམ་མཁའ་ལྷ་ཝ་བ ཡངས་ཤིང་ཆབྱ་ཞལ་ཝ་དེ མཆེབགཅིགས་ང་དརྨས་དགསགཔརར་ 
ར་སམ གས་འི་བགས་རམ་ཝབཝབར་ེད། འི་བ སི འོག ཁུ གཞལ་ཅ་ུནདངམཁམ ཚངསྤ་བགནས་ལབགྱི་བདཔར་འ།།མཐང 
ཊླུགསཡཁ་འའབྲ་གནདནས 'འདིལ་ཡང་གི་གུག་ལ་བརྟེནནས་ཕཊ་ཡི གདི དགྲ ༈ཡིགབརོད་པའིཁད་པར་གསུམ་དྲྭ་བ་བསཞལ་ $ 
ཅགསཁབའབོགདདནས་བྱས་པ། གི ༢ འིརུལ་སྔགས་ཕྲེད་གིས་བསྐེར་བལས་སྔགསྲེ ི་་ 








འདྲ་བད་ཡྱད། །ལྕགནབྲས་དང་འདྲ་བར་སྩད། འདབར་ཡུད། འཇིགས་ཐབས་དང་འྲ ད། {གཾ ིན་ཕམའི ཞྒོད་པ་ལ། །བ གད ཕད་ལམ་དྲུ་བེད ཉཱིཾ་གིས་མཁའ་འགྲོ་གནད་་ 
ཤུས་བྱའ་ །ཁད་གའཔལ་གངའ་ཐུདབཤིག།ཞེ་ མོ དཔའདབར་བུ་ བཞེས་བྱད གཏོད་ལ གི །གཉིས་པ སངརག་རིཊ་ རྱ ཡྲི ༣ རོགས་འབུང་དའྲི་རང་དདམེ་ སེགསཚིག་ 
ཤཱ རྐང་དྲུག་གིས་བདེཆེན་རུདསེམསྭ ་གཉིསམེ དདང་། སྣང་བལྟ ཐ་ གང་པའི་ུལ་དཔཞེས མཔའི་ཀངཔ་སིས་ སེཡད་ རུངསམས་གཉིསམེད་ག གསུངས་ཏེམཧ་ངག་ལས་རིག་པར་ འོ། གས་པ གྲུབརྡས་སྣོད་པ་བྱཆུལ་ 
ཏཱ ནྣང་གཿ གདེང་དཔ་ཝནསདེ། །རིག་པ་བརྙལ་ཐུགས་སྔོདཔ་བྱ། ། གཅེརཐ་ཆག་གིཤམ་ཐབས་བྱ། །ྱགརྒྱ་་ལྔས་བརྒྱན་ཅང་ཏེའུ། །དྲིལ་བུསལསིལཚངས་སྲུད་དང་། ! རཔ་དངནི་བ ཐྷཱ་ཐོགས། །དུད།ཁྲོདཀུ ཡན 
ཛཿ བརྱ་བ། །རིགས་ཝའིམཁའའགོམ་དགུ་ཅང་། །རྣལའབྱོར་དབངད་བསྡུསལ་སྱད། །རླུངདཔ་མེདང་བདབའཾཁམས། །བཅུ །བྱ་དུག་ལདཔདཔིག་ལེན། བྱིལ ལག་དདདྲགམ་ཞིངབམ། །དགའ་བཞིའི 
ངོས་བཟུང་། །ཞེས་པདེ དས་ཡན ེ་བསྟནས བཟའ་གཏདམེད་ དདང་གོང་ཁེརསགསསུ་ཕཱདཔང སདང་བཞྲིནགྱིནྣལ། རམསརཾསསུ་བཟུངཧེ སོད་པམ ཐིན པར་ ་ 
འགྱུར་དོ། །གསུམཔ་བ་སྲུང་བྱ་དམཚིག་ལ་གཉིས བོགས་ཝའིག་པའའཛོམནསཙེ། །སོགེའིདམཚིག་སྲུངཚུལནི། །སངསརྱསཡ་བའ་འགྲོའི་དམཚགཏུ། །བླམལ་གུས་ཧྱིབར་བཀུར། །སེམསཿན་ ༦ 





༣ ༦༦། 5 །རྣམསལ་བྱམསཔ་བསྤོམ། །ནཇཾམཁའའགྲོའིདམཚེགཏ། །ཧཝ་བདུད་ཅི་ཝལ་སྱད། །རྣམ་པར་མིཿྟོག་སྟོདཉིད་བསྒོམ། །རིན་ཆེནམ།ཁའའགྲོའིདམཚིགཏུ། །ཆོགས་དངགཏརམྱ་སཆེན་བཤམ། །ཆག་ས་ཞེན་། 
༅ཏ སངས་ལ་པེབོདའབིམ། །པྱདམཁའའོའིདམཆོགཏུ། །པ གྱུད དཔད བསལ ལ་བཆདདཔལི ྲགརཔ། ༢ བས་སས རྒུད ཧྲས ྱ་བའ་ཤལ། །ཆག་པ་ཞེད་ 
ཧཱཿ ཞེས་གསུངས་ཤུང་ཉམསན་བསྐང་བའིཚུལ་ཡད། ཤམས་ནཆོགས་ཤའཁོར་ལོདང། །ཡིགུབྱརཔས་བཤུགསཔ་བ། །ཞེས་པས་ཚོགས་འཁར་དངདུས་བཟང་གི་མཆོད་པྱ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བའནི། ངོབོའྱབུར་པམེདཔ་དང་། ཞེས་ 
ཧཾ པས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྙུདང་། རང་བཏེན་སྙེབམེདཔ་དང། ཞསཔསཆསསུ། མཚདཉད་གཉིསསུ་མེདཔ་དང། ཞེསཔས་ལོངསས། ཐུགསརྫེའགགཔ་མེད་པར་པར་འཆར། ཞེས་པས་སྲུལ་སུ་སེ་འཁོར་ལོ་བཤུང་སྙུབིངམ ངོན་པར་” 
ཙེ རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་ཡིནརོ། །དཔལ་རྡརནལ་འཕྱོམམའི་གས ང་ས སྲིབ་དཔེན་ཆེན་པོན་རོཔ སམཛད་པྔ་ངོགསསོ། །རྒྱགརིཨཁ ས་པཆེནཔཉཱོརོ་པརྱ ཏའིཞལསནས། འལོཾ་བམར་པཆོས་ཀྱི་ ཀྱིས་པུཝཱཧ་རེའི་བྱང་ཡྱོགས་སེང་ལྗེང་་ 

ལྡུགཔའིནག་གསེ་བྱཏུ་བསྩུར་ཞིད་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེསྔརལྟབས་མཛད་བུངདང་འགུར་པང་འགོདཔརམཛདད། །བཙེད་རིམ་ལྷན་ཅིགཉྩེས་པའི་ལྷ་བྲིདི་ལྟངཤམས་སུལེནཙུལ་འདིནི་བསྩེད་རིམ་གསང་སྤྲུབ་ཀྱིརྣམ་བཤད་ཟབ་་ 
ཤཱ མིནམ་འབྱེད་ཅྱི་ཧིང་པོ་བསུས་ཏཟིན་བི་ས་གསུམ་གྱིདགོངས་པ་བཞིན་དཔལགཉུག་ལག་ཤྲེང་བས་བཤདཔ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། བརསྦང་ལོ། | ` ་ 166 


165 ཤདམས་དག་མཛོད་བཀའ་བརྐྱད་ 











སྒྲ 


ངོད་བཀཿ 


གདམ་ངགཉ 
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༨༨ ༤༩༩ལ༩ར༨༠༩༧༥༧༧༧ར༤༠༧༨༧ར༧ཆབ་ང་འའར་པའའ་འལ་པ་པའལས་འལངསསར་ ༄༅མ།་མཁས་རཆས་ཆརས་ ༦ 
ཡས་སོ རོ )ོར་ཆང་ཆེར་  ང་,›ཆལ་གརསངས་རང་ཆམས་རར་ 


༄༅། 





༨པལ་ཛངནལ་ཕོ་རམ་ལ་ཕུག་འཚལའ། །གཏམ་མླརཔསེམས་གཉིསམདལ་གཞུག་ཐབསནམ་པགསུམ་སྟེ། ཆུཔསུསལགཞུག་པ་དང་། སེམས་ལ་གཞུག་པ་དང་། 


འོད་གསལལ་གཞུག་པའོ། །ཡུསཝལགཞུགང་ནི། སེམས་འསྩེདལ་སྐདཅཾག 


བམསཅད་པྱུ་བབ་པ་རབསམནས་བདབམ་སྐེསབརད་བསྤོམ། བདདྲད་སྙེ 


སནས་འོདགསལ་དུགཞུག་པཞཾ་སེམས་སྟང་པའི་ངཔལམ་གཡོསཔ་རབཞག །བད་སྟང་གི་ངང་དུ་རླུངའབྲལ་མད་་ 


གིསྭ་ལར་བསམ། ཅ་གྲསའདུམ་མདོརཆལ་འྱུདམ་རབག་ཅེག་བསམ། ཤེའིནང་དུ་གཏུམལ་ཡཤེས་ 
ར་པའི ཁ; བ། རེགྲ་བཚཿ་ཞིང་བ།དངབ། ཅེ་ལྲོ་ལ་ལྡ་ནོབ་གཅིག་བསམ། དན ཅང་གཅགགཟུངལ དམསྩེསབ་རངུ་བསྒཾ ཊམ། སྲམས་ལ་གཞུག། ྦ 
ཚི་སོངས།པ། སབདོག་གམ་རལབ་མཡབ། ག་ངང ད་ས སྤཾ་བའི་ཧིཨུ། བྱང་སེམས་ཐཾགལེ་བ་བ། ལེདང་ཐིག་ལེས་ཝ་གནས་ ྭད་ 


༦1) 


ྦ ༧ 3 ུ < ༩ དཱི 
ཨནངག་ལ། རངཡི་དམ་དབསམ། བུསལ།དྱུབསམ། ལུ་བརཆོསའྱབ 
བསམ། ཐིག ལེ་དམརཔད་ལས་ཐིགལེ་སྔན་པགཅིགཆད་ནས་སིང་གའི་ཡི་དམྱ་བོ་ ཡས་སྲུ་བསྐརབ 
པྱ་བར་ཚ་ཙག་ཙག་པའམ། རླ་ཡཔྦ་རཱབ་ཚུབ་པའས། རིག་པད་མམཁལལ ད 


མམ ང་ང ་ཟ་ཡངང་ར་བབར་ ར་ཚ ལ་ཡང ཡཆང་ཆངཅཆའཆཆང་ཆརར༣ 


ཀོ ཤིས་པ་འཕོབླ་མུཔསེལས་གཉིསམེདནི། བླམ་དང་ནི་ཡི་དམལབརྟེདནས་བིག 


དམལབསྐེརབབྱས། ལྟེབའི་ཐིག་ལེལཐིམཔ་མབསམ། དགོ་སྐྱངབའོ། ། 
གཿང་མྱ་དཔག་པརད་བའོ། །དེནས་འཆིལས་ཇོགས་བ་དཔལས་འསྦྱསརཤའི། ལསྱ་སྤིལྲ་ཀུང་བཅསལ་འགྲོ་རུང་འཐེན་པས་ཞིགཡེ་ཡར་བྱུང་། ཤས 


དགམོ། བསདཇེནལ་འབོརསལྱལག་འཚོལལོ། །གཉོུསཔ་འབོབླ་ནུཔསས་གཞིས་ཆེདནི ལད་མོ བོའོ 
ངི བུལ དཔམིགདཔ་པཔའདབདྲ ལབ ཤགཅགསམ། གི བརླབ་མན། 

བྱས། སྤོཔོར་བླམའིདེབསལ་ངེབ། ༈ནངམནཔ སུ རིང 
།ཡེདཔ།འི་ཏགས་དྲེ་ན 


འིཕི་དམལ་བིལ། ཡི་དམཡར་ 


དྭནས་ཡི་ 








{9གདཡ་སང་གྤྲཛདབཀའཧུད། 


ལ་ཇེ་མཐའ་སང་། སྩཾ་བའོ་བྲམལ་དྲེལ། བླལ་འོདབུཝཐུ། འདོ་ཀྱང་སྲོང་པར་བསམ། ཡཾ་དམལ་བོལ་པས་ལངོ་ རའཕབ བྲམ་ལ་ཐྲིསཱ་པས། ནུརའཕེབ། དཧྟངོ་པརབསམལ་པས་རོད་དུར་འབེབ་འོ།། ་ལ། _ཌ་ཀིནཱཾན་སོ། 

གསུམངསྒྱལུས་རྲ་ ཟྲིམས་གཉིས། སམ ས་པར དོབ་ཡིན། སམདང་བསྩལས པག སམསྭསྦཾ་མེདར་ ཞི ཙྭགསལཡསཊུབྱབ། ས་པས དའབོད ོ། ལི རོ ག་སོ། 
ཟཱ། ག་གུགས་བཏནའཆར་བརྩ་བསལ། དེལ་བཏུས་བསའེདབེཤིནདགབྱ་པའི་ལུས་ཨུའ།སྟཔདབ་སམ། དེ་ལ་ཕདའ་དང་ལདང་ལ་དགག་པམུདཔསབདེགཔརབས་ཨ། དེལ་ཡང་སནསད་པའདགོ་སབའབསུནོ། དགཉིས་ 
ཧཱཾ ལདགའ་མི་དག་འབལྟ། སྩུ་མའི་ལུསཡིཞབསདགའརིདགའ་མེའོང་། དས་གཟུགསབ་རྟནད་རང་ལ་བཅུགལའད་བིལུས་ལསྔརབཞིནདགའ་མི་དགའ་མི་འདུགན། (འྲེམགསེབ་ནཕྱིན་ལ་རྒྱནལསེགས་པའཕྲེཾགས་ནས་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ 
4 ལདགའམོ་དག འསེ་འདུ བལྟ། ཝ།འདགན་སུམ་སར།། ཏནལ་ཕེབས་སཾ། །དེནསཔ།སྐྱ་མངག ཏདྭལདབབ་འཞི། གྲཟགསབྟདལབ།དོདཨ གསབསཔསདག འཁི་གའ་མིའོད། དེ་ནས་རང་ལགཞུག ལ་བལྟ། =གསུསཱང་་ 
ལི་འདུགནགཤནག ༥བསཱད་སྨདབཆོད་དུབདུག་ལབལྟ། དགའ་མི་གའ་མི་འངག སུང ཏཞལ་ཕེབསསཾ། །ད་ནསུདུག་ལཱའིརོག་པསྩེས་ཡིད་སྒུ་མངག ཏཱནལཕབས་ང་ཡའ། གངདནྲ་མས་ཧད་སཱམར་ཤེསན། 
དེ་ན་སྣང་བལྟསུ་པྨམ་ལྟ་བུད་དམ་བྲཝབར་བྱ། སྒསྐདབམ་ཅད་སྲ་གྲགས་སྟང་བྲག་ཆ་ཌྔབུ་ནངན་བྲེལ་བརབྱའོ། །འིདདྲན་རྟོག་ཆོས་ཉོད་དང་ས་བྲལ་བའད་བྱའོ། །དསྦྱ་མདང་སྩྱ་ཤེ་བད་དོདང་བདེསྒེན་པའོ། །མྱུམགཉིསཔེ་ཚིལམ་བརད་ང 















༄།། །ཞི་ གམས་བསྷེད་བྱ། རང་ཡི་དམྲ་དུབ ། ཐུགས་ཀར་བྲ་བ ཨ། དནས་སྣང་བ་འདྲི་མལམ་ཡོན་ལམདུ་སམ། ཨིཔལའལིལམདུ་ཤས་པརྱ་ཀསྟམ་པའིལའདུན་པྲདག་བྱོབ། དེནསྲ་བགས་ཀར་གོལ་སེམསག།པལ། ་ 
༩ ཤད་ལགོགོ། འདེག་པཟིནནསད་པའ་དབཟསཅདྱས་མཡིན་ཞམ་དུསམ། དེནསཉིག་ལང་མིལལ་ལིད་མ་དུ་ཡང་ཡངབསམ། །སསིལམ་མིལམ་པཱཤིསདཱསའོད། མོཡམབིནཔ་དད། སིི གདན་དང ཏཱོཿ 
3 ཏེལལ་སོགས་པའྲིགུ་བ་ཐོབ་རྣམསལཆོསཞུ་བདང་། གལལནདྲ་བམས་པལཆོས་ཞུ་བ་དད་། སུམ་་ཅུཿ་གསུམྱ་བི་གནས་བལ་བལ གསཔྱ་པའ། །དཔལས་ཅདརང་སེམ་ས་ན་ ་སེམསྟཏིདྷ་སང་པཅིར་ཡདམ་གུབ་པས། སལ་ལྭེ་དེག བའ 
2 ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ཤེས་པ་རཧའོ། གཉིད་འདགས་སུ་ཕ བའོ། །ཨཱི་ཕམ་ཙི་བརདའྲ་བུལ་པལམདུ་སང་བའི་གདན་ས་ངག སིས ༡ 

ཌོ 


ཤ¡ ༄. 


ེ ཨཱ མདས ང་བའི་གདན་སུ་ངག་ག །སྒུ་མ་གསུམ་པ་སྲེད་པར་བརདོལ། སྔམུ་ཐྲལ་པལསགས་པའི་དསས་བདག་གིས་སེམས་་ (ཛཾ 

བདནྡ་བཟསཅདྱིོནཚབ་འདགསཆོསརོས་ིའ་ཡརྱ་སལ། གེམསཤཾགབ་སམ་པ། དས་ངབཡིད་སད་།ྩས་པཅམའཉོ།ལྙནྡདུགམསམ། ལཨས་པགབྱེའ། དགའ་་་སས 
_ རྨ །པཿཊིད་ི་དནམཞགལ། དེའི་ངཔའདབགས་ལཕབརྱབརོ། །དུལ་ངི་་མེདདོ། །བམཔའདགསལལ་བདབརོསངབ་འཇུར་པས། པརདརིདཔ་པདམནཟཔ་པ་དང། ཟམའའྲ་གལཔ་དད། ཤུ་མམདགཏནལ ༠༨ 
_ ¡ ཤི པ་དད། སེམསམབཅོས་བཅོས་སྒུའི་དབ་་བཞག་གོ། །དེསབར་དོགོལ། དེནས་ཐུགས་མེའི་དབང་ཤིས་སྱེབལེན་ན། མའི་མདལ་དཆོསའེབུང་དུ་བསམ། དེའི་ནད་དདག་པའི་དབ་དསདསྦརས་བམས་ཅྲ་ཁངའོ་མདདྲ་ནདཀར་འོད་འཕས་ 


གདམཊ་ད 


.& 


ལྷ་ལསཔ་ཝ་མྲ ། 
ལྟམསས་མྐལ། 





པས་བ པའམ། ༥ འི ནང་པ 
རམིག་དང་གཟུགས་དད། གྲནམཔར་ཤ གྭ་བ་བདེན་བམ 
གག ༦ དང། སྒ་དང་། ནས ཡུདུང། པི ལམ་པ 


རཾ ]#@¥ོིབ དྷེ 





རྔསངསཅས་སོ། །ཇོགས་སོ། དཔལ་ནྡོ འགྱརྔམལ་ ཚོ སྱེམེདརླུང་སེམས་གཉིཡེད་ནི། །གཞུངལསག བ་སག་ཟུངཔའི་ཡུལ་དབ་འོན་པའི་སེམས། མས། ཤ་དུག དོན་ལྔ་གུབ་་ 


ག་དང། སྐདང་། དྲཾ་དད རོད བགྱས་དང ཡིདྱ་ཉི་ཡུལ་ནམས་ལཱ་དངལ 

ཧིའི འ་ པརམིབུངི། གྱ མས ཧེ ར་ས དཔ།ར་བཀ་ཅད། 

སྭ་པ་དད། ལྕེདད་དོདདྱ་ཕེའི་ནན་པར་ཤེས་པདད། ལུས་དང་རིག་དདལས་ཀི་ནམ་པར་ཤེཀ་པ་དང་། ཡཾདདང་ཡི་དྲ་གི་ཡུལ། 

པ་པམ་ཐབ་གི། ཅག་ཅམཔདཔིག ་པར་སྐྱེཞི་དའགག་པར་སྣང་བས་ རད 
༥ ཨངས དཔྡ་ཝལ། ད་པ་སཾགསམ་འགགས སཱ་པའི་པོལ་པར་ཤརབསཀི་བ འམབལ་ཡགགོ པྲུལ 


། དེ་ཡངརད་ 


བའི་ཆོསཉིད་ལས་མ་འདས་ པས་སྲིད་ པརང་བཞིན་ཨྱིས། ཡ་ཡོ སས རང་གི་སྤེལསཏིད་ ཚ་ཨུཿཏགས་པ་དཔ་ ལ་རྡོཇྔ མཐའ གུའི། །དེ་ 


༄༅ 


༅ 





\75=1471 (:6® 58) ཅེ ྦ 


༈ མཐར་རང་སོསྟཱམེ 


། འགྲོམགོན་རས་ཆེ 





དྭརུང་སྤེམསགཉིསྐ་མེད་ཅེས་བའོ། 
ན། སོམྲབག་པ། རིན་པཆེཀམ་པ། 


།དབལནཱ་རོཔའིགདམས ་དབ། །བསྩད་རིསལུན་ཅིག་སྩེསམ། དཱ 
དྤལམ་གཉན་དས། རནེ་པོཆ་རདྱ་བུང་བ | རྟོགསལནན གྲད་པ་། 


173 གདམས་དགམ་རྔོད་བཀའ་བརྒྱད། 


00 ་ 


མཕ་བས་མ༧་སམ་ས་་ཁས་༅ཅབཆས་༣༣༣༠༣༣༡༣།།༢།333གྕཕ/ 
ཐལ་པ་མསས་ཁམས་མསམས་ས་པལས་པ་འསར་ཆསསཕསའལ་འལམ་ཁསམ་པ་མངས་ཐང་ཁམ་སསའཕས་སའང་སབ་པཐས་སབཁམ་མཁའམ་པ་མས་ངམབའབ་ཁས་པ་བསམམས་འཁསཝ་སམས་མསས་ཝམའཕཚ་འཕམམས་འཐཕསཔ་པས་མསམསས་པའ་ཐ་བམམསང་མཁའང་ཝམས་མང་ཕམ་ས་བཅས 


༄༅། །ཕབ། ྗ་ཡམསགཉིས་མེ པཔ ཁིབ བེསསུབཀོད་པ་བ 


བཟས སིི འསའམའ་ཝཐིཝཝམམབའམ༅་འམམ་མས་། 











ངྱ 86༦) 


དད་མེང ངེས་པ པ། གཤིངསཔ་ུབའོ། །དེནས་ཅུས་གནདབསམ་གཏན་ 
ལུན་སྩེས་དེའི་རང ག་ཡག་ཕིསཔ། བསི དས མེ་མོ ཐདུད་ལེད་པར་གནས་ུགས་ངེས་པརྩ་པ་ གང་ཡོད 
འོང་སེབ བ་ཐག ངཐེག་ཏུ་བཞག་ད ནོམ་ ས། གསབཔ་ 
ཚོས་བདུན་བཅའ། རང་བབས་སུ་བཞགནས་སྩེ་འགག གའགྲོ་འོང་སོགས་ར ཐེག་ཏུ་བཞག་ ནིཞི་གནས། རྟོག དང | རགསཆོས་སླེ། གསའ བས་ 





༄༅། མཿ དྱ་ཆཱ།ཀཱ་ཧཱཿཡ དྲརུངསེམས་དབྱེར་མེད་ནི། སེམས་དེ ཉིདརབརིག ཡེ་ེས་གྱེདཔརབྱེད་པའོ། རྫོང 
ནའ ཧཱ ཛམ ས་ལ སྨྲ རྒ ོ ཕྲོ དནདམ་པའི་སངབ་གསུམ། ཀུ་ ནག།གིདད་སུན་རོབ་ཉི་ ཀྱི་སྲངབ་གསུམ་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད 
ལངས་སྙུ། ་སྐྱས། སྣཚོགས་སྣངསུལ་སུ དེགསུམ་དབྱེརམེད་ངོབ་ཉིད་སྐ། ངེདཔཤིསཔྱ་ལག་མཐད། གནས་པ།ཁོན་དང་ 


༥ འཁ 


ད་མ 


༄༅| 


སྭངས་མཐེར་ 'དེས་སེམས་གས། སང ེ 
སིདརིམ་ཆུན་ཧ སེེ ད སྣེ་ས་ལ་ཏི་འཛུར། ས་པ་སོགས་དགེ་པདང། ལ་ཆ 
ཿ. དདོང་ 


ཆེན་ཁྲེགས ཀ་དག་པི། ལྕབ བེར། ནམ་ར བླ་ཀྐུ། 


3ཉམས་འེ 


ནྭ་བྱསན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཏིནཞབང་ཞིང་གོ་དོནོ་ཡང་གཞན་དུ་ཤེ 





མིན་པ གྲཟུང་འདུ་ ཾཾ སཱསྦ་སོད་ ! གིངཿ: ང་རའི གར་བིག་ལེ་དཀར་པ་བ | “ བརྔོད། ཆུང་ང་ ང་། སེམས་གཟེངསཔསྟདོ་ སྲན ད ྦ 
།་ག་གང་འཇུག་ ཌི ཀླིས ང་བ་ཡང ཨརིད་ཉེ མཛད དཔའ་ཞྲི་རཀྱབ གྱིང { 


བླང 


དབཀའ་བུད། 


སས་བ འཛམས :འཆ་གཡསག ཱ 


གདཿསག་མ་ཇོ་ 
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བླ་མའི་རྣལ 'འར་སེགས་སྙ ར་བ། དཔ་ད ཧྙཾས །ཏམྒོ་ཟུང་སེམས་གཉིས་མེདནེ ལས་གནད་ཆོས་བ ན་ནམ་དྲུག་འཆིདབ། རང་ཉིད་ཝན་སྩེས་མའི་སྟོང་རདང་ ་ དབུ་མ་སཱན་པོ་གསངབནས་སྩི་་ བེ 
གཙུག་པར་དདུག་ཡས་རོམངམ་ང་ོ། གཡེ རྐ མརྦལི་ལེ གཉིས་ད ཡུག ། འགྱཝ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཆོས་འབྱང་གི་དིབས། ནད་དུགཏུ་མ་མོ་ཐིག་ལེ 

ཟླ ཌཚོབ་ཆེ་པ་ཅི་རྙིགས། རྨུདརོགསུམ་། ུ་ཅནསགདབས པ། མི་སེ རོ འགསྣ་བིས། ཡར | སཱ་སྒེནས་མདའ་ལྟར་འཕངས། གྐེདཔ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐེར། ཛིག ལི ཐེ, ྨ 
རྒྱུར་གཾསགཏུམ་མེབསྐུལ ཅི ལྕེཿ་བྲ་སམྱརབྲ གསལ་ རྒུལི་ལེ་ ལེ་ལྱེ་འདྲབ་སོརབཞིའི་བརརིམ་པས་སྐད། མཐརམེ་ཐིག་ལེརབྲམ། དྲོད ་ཤཞི་འཛིན་པ་སྟེ་ད མེགས་ཧྟེ སྐོ་རག་ཅིག་ག། ༢ །ཆེས་འྱབད་ ་ 
= པི་དབུས་མེ་གེའ ྲག འབརྒྱ་ཅདཉིམབས་དྲ་གུ་འྱབརྱསིས་ལོང་འབར་བརོག་དནནམའ གཏུམ མ་ལསྤ་གུབ པ། ལྕེ་བརཉི་གདན་འདོད་དགུ་འབྱ་རབསྤ་བ མ་ 
རཾགས་པདགྲུ་ནམ་སྣང་གཏུམ་མོ་ལས་གུབ་པ་དང་། འདིད སྦྱབ་བབྲནཔསཤྱཟིནྨ་རབས་ པ། མེའིགཞལ་ཡུས་ཁང་། རྭ་གུརྦ་བ་རེདངབཅས་པ་བསོམ་པ་དང་། ཡང་བྲ་བང་ ཁྱིརཟཐམས་ 
ཅདགཉུམ་མོ་ལས་ཐུབ་པནེ་གཏུམ་མེགོ ད་དང་མ །ཅ་གསུམ་དང་ལྟེ་བའྱི་མ་འེདབས་དུགྱར་རབཞི་སེའ། ཧིངགའི་བྱཧད་མཐིང། མགྲིན་པརབྱཊ་དུག་དམར། སྩྱ་བོར་སཾགེཉིས་ལྔང་། ངོ 





འུད། 







༄༅། །གསང་བར་སོགཉིས་ས། རྩེ་ཆངལས་རང་མདོག་ཡན་ལག་བཞིརྦུ་ཅེས་བལ། ཕག །དབུང་། མཁྲིག །ད་ི། པུས། ལོབྲུ་ནམས་སྦས།འདབ་མོ་གཉིསརདང་སོརོ་༨ 
༡3 ཚཾགས་རྣམས་སུ་འདབ་དྲུག་རེ ཌབ་དོག་དམར་ རརང་མདོག་ ངཱ །ལཁོརལོགལལྟ་་བར་ཇོདམར་པོའེརེ། སར་ལྟར་རུང་སྩོར་བྱས་པས་སུམམདོའི་གཏུ སམོདབང་ས་ དལས་མེ་འབབ་ = ཁོར་ལེ། ཌྫ་ 
ཿ | =” སུ པ | ༠༢ (༽ ཀི་དབེ་བར། མའེ ༤ ¬. ྒ ༽ ཾ 

བས་རེབཞི དྲ མྲགིནཔ་རཔླ་ད་འདབ་མ་བྱཅྭ་དུག །ཧྱི་བེར་རལ་གི་སཾགཉིས། ཕགས་ཀྱི་དབྱེབཾས་སྣ་ཚོགསརྡོརྗེའི་དབྱིབས། གསང་བར་མེ་རིཆེན་པོ་འབད། ཅ་ཐམས་ཅདྲ་བབ། སདོ་་ £ 
ཟི སྔ་ནསས་ནྲ་ར་འྷ་ནམ་པ། སྤ་དྱི སྣར་མས་འ།བར་ པས་ལསམ་འབར། བ་སཱའ་བག་ཞས་རླྲས། ཧྩང་གསུམཁྱབ ད མརབསུ། དྷསབས་སེམས་སྩྱིལ་ས་གཞོན་དྲབ།རྲུང་། རྐེད་པག།ཡ ་ ཀའ 


ཝཾ 
ྦ བས་འ 


ཀྱིཆེ་ 
ཙམ ¡ འཕརརྡེབ་ལན་གསམ༧བདུན་དགུ་གངབབ་བྱའོ།། འ |[རླུང་དོབསལ། རང་བབས་སམ། གུམ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ཡང་ཇུབས་པའི་དུས་ལུས་བམས་ཅད་བདེབས་ཁབ་བ ཟུང་ ངོ 
མགང དགདས་མུདུ་ཙད་ གས་དད། ད 

རྟོག་པ། དཔྱང་བ་ནའཁེར་ལསེ་སོརབདེ་སྟེང་གྱི་ཧེས་བཏབཔནེ་ཐིག་ལེ་རགས་པའི་ཆ་ལམ་སྩང་བའོ། །བདེཆེན་རུངསེམས་གཉིས 
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༩ 
- 
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ཟཾ 
ཤཱ 
རི 
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( 


དཀུརཔཟུངརེ། མཚམསས་རེད། དྱཾཧབྱ་ཡོགསཞི་དབཞི་བཞི། མཚམསམུའདེསསགོཉཱིཧིལཱོ་དཀར་ནག་ཆའི་བདདཔའོམ་ལུགས་འྱངབཅུདུག །ལྡེག་པབྱད་དྲུགདངའཐབསདུས་མཚནསགཉིས། གཏུམསེསར། གོང་གིནང་ཤྱི་ཕོགས་མཚམས་ནསརར་ 
ཤིའྦི་ཡོགས་ནསགཉིསག་ི་ནསྱ་བཔསམས་པབ། ཧོདཔའྲདེསཔ་ལསངསམསབབ། སྤིཔོའི་རུ་འདབ་གང་། ས་བྱི གླུདོང་སུལྦ་སུ་མངོནདྱུ་བས། ༤ ཐིག་ལེབཅུ་དྲུག་ཏོ་བཅས་ 
རཛུ་ | ཨགདུདདྱྱ ཧདངབཅས་པལས་པ དསམས་བབ། འི་རགང། མཆོགདགའ དང་ནྣམ་པརསྨོན་པ དཅིགམཉམསསུམྱེ ངཾ། གསུངནོ་རིལོསསསྐུམདོནདུབས། མིན་དབུསཐིག་ལེ་བྱདཧཾབཅས་གསལ། མེ་གདུངབཞི་ཧཾདངབཅསཔ་ལས 
ཤ་འནངཔ། ཤག ཅའདབ་གང། ཁུདདགུའདུང། ནམཔར་ཉིདཔའི་སྐདཅིག་མྱ་སོད། ཐུགསདོང་དང་ཆོས་སྒུ་མངོནདབས། སིང་གཱརབིག་ལེ་བཞི་ཧུབཅས་གསལ། མེ་གྲདང་ག ཉིས་ཧོ་བ་ཅས་ལསྱ་བངསེམས་་་ 
བབ ེག་ འགཁོར་ལ་གད། མེའི་ཆེ་མེ་དངདཀརཆ་འཕད། ལྷན་སྐེས་དད། མཚནལྱ་ཙི་སྐད་ཙིག་མཉུམསསྭུ་མོང། ཡེ་ཤེས་རྡོརདང་ངོབ་ཉིདྷས་མངོནདྱུབས། མེས་ཡར་དད། དག འ་་ལྐད་ཅིག་ 
སེ བག་ལེ་ཆ་གཉིས་སྒུ་གུར་པྲ་ཉིང་གརསོང། ཆྭ་ལྔ་གུབ་པས། མཆོག་དགའ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པྱསྱོང། ཡར་དེད་མགིན་པར་དགའཚོགས། ཁ་དདགའ་དང་སད་ཅིག་གསུམ་པ་མོད། ཡརདེད 
གྱཿ་དུག་འཚཆོགས། ཁྱབྱ་ཐེདདབུསསུབཀོད། ལྷན་སྐྱེས་ལདཅིག་བཞི་པྱཧེང། འས་བྱུ་གུ་བཞི་ཡངལུགས་ལྡག་ཏུ་སྣང། མཐར་མེརཾམས་གཏུམ་མོ་དདྱ་བངསེམས་ནམས།ཁྱབ་བྱེདལ་བསྲུའཾ། ། ཆེ 






¬ ༄༅། ནཱ་རོབས། ཟླཔདང་མེ་དཔབདེབའ།ཁམས། །བྱརྭ་དུག་དྱཾེར་མེདཐིག་ལེ་ཅན། །ཅེསས་་ དེཟས་རངབདེམ་ཆོག ནཅེས་གསལ། འི དྷྲོ་ལས་ཛྡོརེ་སནོ་པྱོ་རི་བུག་ངཱ་བྲེན་པོས་བཀག། 
༧ ཧོ དར་སརས༢ ཞི པོབས། རླད བཟུང་། བདྲེ་ཉམས་ཆེ ། །བ་དུག་དབེརམདཐིག་ལ་ ཧཱཾཡང ངྭ་སྩི་བོའི་ཧོལ་བ ཡུ རྐན། ༼བུཆུ་ རྐའི ལས་བ ་ £ ཿ 
' གཡས་གཡན་ ནུདུ་གཅུད་པྲས་ ཉིལ དངའ །ལུས་ཐམས་ཉད་བདེབས་ཁབ་པརབསམ་པ་ནི་དྲབ་མ་པའོ། །བདེ་ བགི་ཉམས ངསསྲྲིུླད སཱལེནཔ་སྣེ་ལསྦྱཧུའི་་ 
-ཚཾ རྣལ་འབྱོར་གསལ་བརྡ སྟནོ་ནོ །དྷེཏ་ དདྲ་བངསེམ་ས་སོགས་གཅིག་ལ་གནད་དུབསྣུན་པས་ལན་ཉེས་ཀི་ཡེ་ཤེསདངསེམསརོམཉམ་ ཙུརཔནི་རུ་པསེམས ་ལ་གཞུགང པའོ།། 7 །རུང་སེམས་འད་་་ 
བ།སལདུ་གཞུག་པནི། འབད་བ པ་ལས་འདས་པ་ནི་རངབཞིན་མེདཔའི་ ཡན་ལག །ཡུལ་ སུངབབདེབ་དཔྲསལ་ཅུན་ ུ་ཉིད་བདུད་མདབཔ་སེར། དེའི་ངོང་བདེ་ སྡུག་བརམ་ལསའདས་པ་་ 
བེད་ཆེན། ཡུལ་ཐམསཅདལ་ཞེནཔདྲྱ་བད ལངས་སྐྱོད་པ། དྲེམ་ཤེསཔ་ལ་ ཇབྱ་མིངྡརེ མའྱརགྱནམིཁ་ཆདཔ། ད འདག་གིས་བར་ཆདཔ་མེདདེགཞིའི་འད་ལ ག་བདུནནོ། །ལུས་ ཛཾ 
ྦ གཞསལྟ་བརྟེར། ཡུལ དུ ས་ རོ་བ་ བདྲ་སུག་སགསྤ་སྲི་ནམ་ ག་གི་ངོཔ་ཛོ སེ་བཟུང། ཟུང་འཇུ་ དའིརངམ་གོརཔརཔཏམ་ལ་ བཞག་ནུནམཐུད། མཉམ་བཞག་རུ་བདེ་ བདསར་ངོམཉམཏ ཏིདཔའཛིན 2 ངེ 





སཱརོར་ཉམ་པའྱི་རངབྱ་སེན་ན་པསེམས་འོད་ 
༢༡མ རང སཱྨསེམས་འོདཔ། 





བྤ་ 


དེ་ལ་བ 





ཆུབ་ས་རཔ་ཡི་དམྱ་སི་མགིན་པར་ལོ་དམ ར་པོ་ལད་མིགས་པའི་ངང་དུགཉིད་དུའགོཔརྩབ། ཟྲི ྨོ་ཐ་་ཐིལོ་ལེ་ ཕོ 
སགས་ཧེད། དྲེ་གབནས་་ ཉྷོཿ 









2, །ཉིནྭ་སེང་ཐམས་ཅད་མི་ལམདང་མིལམ་ངོས་འཛིན་པའི་འདྲུདཔ་སྙངས། ྒ་ འ་དང 

-» ས་དམརརམ་དཀར་དམར་དུབྱཔར། ཤབུམཅན་བཟུང་ནས་མྲཤིན་སྣབས་སུ་གཅིགྔ་ངེས་གཅིག་ཏུརས་མསའཁོར། མཐར་འདྲེས་པ་དང་གཉིད་དུའགོ་ པ༨ྱད། ཟིནནསེལབསྒྱར་ཤིང་སྩེང གསྦ་པེད། 

གོ ཉོན་སྣང་དང་མཆན་སྣང་བསྲེས་ལི་སྒྱ་ལུས་སྦྱད། མིའམའཕྱོངས་ནེས། ཆོཊ བགག་ྲག་ས་མོ་ོ་ཡི་སའི་ར་བར་དགྲོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སེཔས སུ་གོ་བས་གང་ཤར་དགབ།་”་”་ 
ཧཾ། སྒུ་བ་མེདཔར་དང་ ངབ་ནི་ལུན་གྲུབ་ར ངཔ།འབར་དོ། འཆི་ཆོ་པིམ་སུད་སཾགསརིམ པར་ངོཊ་བཟུང། གཞིའིའོདགསལ་ངོས་ཟིནཔའི་འདུནཔ་སྙང། དེམངོན་དུལྱ་ཐརནབརདོའི་སྣངབ་འཆརབ་ན་དག་མ དག་གིས་ ཟྭ 
རླ ༼རྒྱ་སུས་སུ་སྒད། ཧྩེ་པ་ལེན་དགོསབྱང་ནའཇུག་ཡུལབླ་མདང་ཡི་དམ་ལབ་པམ་དྲུ་ཤེས་པ། རང་གིནམ་ཤེས་སབོན་ཕུག མཚནད་གོཡསན ཧེ་གནས་འདོམས་པའི་དམིགསཔ་བབ་སགས་ཞིབ་པར་ཆོས་ £ 
ཧཾཿ ངུ ༢གགས་སུ་ཤེས་པརྩ་པའོ།། 7 །མང་ན་བདེཆེན་ཐོག་མར་རུང་སེམས་གཉིས་མེདྲིའིདབྱསངས་ནས། མཐར་སྐྱེ་མེ དྲ་དུང་སེམསགཉིས་མེད་ལའྲདག་པ་ཡང་ཡི་ནནོ།།འདིའི་བིདྲ་ཙིབྱརད་པ་ནེ དཔལ་འོར་་ £ 
ཤོ ཞྭགུབ་ཡནདོན་བརྒྱད་ལྟརལས། དེནས།ཞདརརབཞི་ག། ནཉནཔ། རྡེགརྒྱདཔ། དཀོན་མཚོག་འབངས། རྔེ་དགུ།པ། སྲ་ཐོའི་ཌོགས་ལྡན་རིམ་པ་གྲསམ་པ་ལས་ཏོགས 'ཝཱན་རིག་འཛིན། དེལས་སྙི་ཏུ་དོན་པཆེས་གསན། དེ་ 








བཅེའི་དབང་པོ། དོལསཔའགྱའོ་བོས་མབ་ བ་ོད་དེམང་གི་ན་པད ལྗེ ོད །ཀུནབྱབཞུས། གཅོད་པ་བསྟནགྒྱས། ཁེ་ལོཕ་ཡེ་ཤེསཉི་ཡྭ། མཆོག་སྤལ་ངེས་དོནདབདཔ། འཇམ་དབྱངསམཁྱེན་ 






184 





དགོཔཔཔའོལ་ཞིངཇེས་ཁགནཔཔ་གསོལ། །དེལ་འདིནྱཧལབ་ཀླུདགི་བུགས་བཅུད་དྲོངཐེག་པའི་ཉེལ་མྲ་མདྲད་ཐངབ་བབསྟོད་ཆོས། བབའི་བ་གྲངམས སྭ་སྙནད་བརྒྱདཔའི་བྱིན 
རཔསྔ་ཏི་ཚནཁ་ཡཉམསཔ་གདཟག །དབག་ཁས་དཔ་སུལ། པལཔདགགིཏམ་སད རིམཔ་ལ། དང་པབན་མངགེསནའགོོ་དལ་འགོ་ དཀའབསམ་པ། ± 
འབས་ནམ་པར་སིནཚུལ། འཁོརབ ཞིགས་བབཅས་ངེས་འྱུགིབསལཔབྟཤཔོདབཏུང། དེནསྤ་བནལ་མ་ཡིན་པའིལདའཐོལ། ཝོགཔདྲ་བལསམའི 


ཨོཾསྭསི་སིངི། རིོིེི་ཾ་ང་ག །རྡོཇེའཆངདབང་དཔལ ཅོ ། 
ཨོཾསྭ་ ལ་ཚོ ཀཀ སྭངཔ འིངབ་ཡས་ཁམསགསུམྱི་ ས་བནནཱད་སུམ་བརྩེགས་སྙེངམ་དཀརཔཡར་མ མིགཡོ་ 








༠ 6 ། 


པ ®» $ 





སས ༨༢༣ པར ་ ར་སནས ངགའི་བའ་ ངོ་ 
ལས།ཁམས་གསུམ་བེ + རུཔ། འགམབརཔ་ལའཡབས་ལུབགནསྐ ། ་མཚམས་ལནདངིངགྱིཿ གནད ངི ི་ ྦ 
འིཁྲི་པདྨཉླི་ཟའིགདནལླ་བམྡོར 


གདབ། འིགཞལ་མེདཁང་གུབཞི་སྒོབཞིརྱནྙཏབབས་དངབཅས་པའི་དབུསས། 





ཆཔགྲིནམ་པ་ཅནལ་བརུདཔའི་བམའིཆོགས་ཀྱིས་བསེརའ། མདྷ་དདུཔདྷཏི་ 





ལ་ཡེ འདམ་འཁོར མ་ནས་བ  གཡལསུཔ་ླབ་ལཕསཤ་བཔཀགརས་པརྱསཙབཞྐ་། རྒྱབཏུཔད་ཟླལ་ཤེརིུནམརཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོརོབ། 


187 ཤདམས་དཀམཛོདབ། འབརྒྱད་ 


་ ཤློ 


དབུས་དཀོནམཆོག་ལྔ་ཚོམ་གསལ། དལཅུགཅིགྲ་སཔས་སུབསཐོ། །བདགསོགས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་ 


འ མས་ལ པང་ 
གཡོནདུ་པདབླུལ་རྒྱལ་སྲས དཔའབོན་ལའོརམ་སུངས འིཚོགས་བཅསང ཞུགས་པརབསྦྲར | གཞལ་མེད་ཁངདཊུསད་ །བཞི་སྭོངའབྱུཿགནས་འཕགསཔ་ལི། །དགེའདུན་བདག་ཉིདཿ བརྒྱུད་ཉི། །བྲ་མརྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆི། །སངསརྒྱས་ 
(ལ་རྟགཏྭ་སབསསུ །ཞེས་ལནམ ང་དུབརྔོད། 


འདིནསབཟུངྱབདྱརུབ་བན སུམགཤེགས་པའི་རྒྱནའཁོརལྗ། །གཅིག་བསྡུསཆོ༥ཕུདབརྱདབྲེ་དད། 
ད་ས མགྱ གསང །རྣལ་འབྱོརགས་ངསྔགས་མཁའའགྲོམ། །འཕཱོརལོགསུམ་གྱི་བདག་ཉིདཅན། །དཔའབོ་དང་ཞི་དཔ 


4, ཆོས་དངདགེ་འདུནལ 


ཨཱ དེནས་སེམསབསུདཔནི། ཨོ་འཛུསབཱཨྭོ། ཞསབཛོ་ 


! ། དགནི་ 
སིི་ཨ 


¡ ཚངས གནས་བཞིའདེནསམ་སྦྲགཔ་ནི། 


པརྦརཾས་པརྦྱགུ་པཅི་ 


བ། །ཨཾ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


་ 


་ཿ 


དེནས། སྐུ་གསུངཐུགས་ཉི་དཅིལ་བཁོརདུ། །སངསརྒྱས ། 





སབཛོད་པས། རད་ཤདདོང ཡས་དཔའི་ས་རྒལ་ར། 


ཟང 





ཛས ཨེལ 


ལྷ 

ཨཿ ས་ཀ བྱ་བཇཆུབ་སེམས་ིངོ་ དངགས །ཞུན་ལཏགྱུ་ཡུབས། ར། དེནས་ཐུན་མེངམིན་པའི་ ་ ་ 
༨༢༣ འེ ༦ མཿ ངཱ སྔརེས་ཨུབས མ་པརྱགུར་ཅིག །ཨཾ་སེམས་ཐསསཅདད ངེ་བའེ་བཅེན་བས་ཡངཕ 
ད སབསམས་ིངོའ་ྡརདགརཔོ་ེལཔ་འདེར་ྲ་བའྲ་རམཔར་ཆུར། 





ས་ག །ཅསམང ༥ །རྡོརཾསིབཔར་བདག་ གུ ཞེས་མ ཛོདལ། དགེབ་འདིཡེསྤྱམུརྐད་བདག །ཕྱགརྒྱཆེནཔ པོ་འགྲུབཿ 





¬ ༄། །སོགས་དགེ་བསྩོ་བའོ། །དོར་སེམས་ནི། རང་གི་སྩི་ཐོད་བྭ་གདནསི་སེང་འོད་ཏྱི་གུར་པང་ག བུས་སྤུ་བམ་རོརེ་སེམས་དཔའ་འོདཀི་སྐ ཅན་བ་དོག་དགའ་པཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡསྦ་སིགསཛྡོ་རྩེརྲ་ལ་པྭ་བུགས། 
སྤྲི ལཁིང་ གཡིས ས་པ གསས པད དམས ཨོག་དཀར སོགས་པ ཅིལ 

ཡུངཔོགདོས་བཅས་ཀྱི་ཆསྤུལྱྱི་ཤུནཔཔ་ཇེས་པ་ལྟར་སྲོང། ལུས་ཕྱིནང་སྟེབ་མེདཤུཾལ་གོད་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྲུར། ཐོག་མྲེད་ཞུས་བསགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས༔ དདགངར་མེས་ལ་དགྱཏུ། སྩི་བོླ་ཟགདུན་འོདྱ་ཏི་གུར་ཁར་་་ 
ཏུ དབུས། །བླམ་རྡོརྗེསེམེས་དཔའརབ་དཀརབ། །དེལ་མེསྐགསྱ་བུས་པས་བཏུད་རི་བབ ས། །རྣུམ་ཡྨིན་ཡུས་སྩངས་ལྙིག་སྙིབ་དག་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོདཔས་གསལ་བཏུ་ནས་ཡེག་བྱཅད།མངདའདོན། མཐུ་རྡ་དྡོ་ར་༥-༠ 
༧ སེམསདཔའ་དཉིདལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཐུན་བྲསའོ། །དེནསཚོགས་གཉིས་ཛོགསབུད་མཉུལ་ནཾ། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒན། སྟེགས་ཀྱི་ཁརརིནཔོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མརྦལ་པྩོན་མེདལ་དྲིབཟདདད་བཅས་པའི་སེ་ཏོག་་ 
༩༨ ཆོམ་བུ་ས་བདུནམ་ལག་ལེནལར་བཀོད་པ་དང། མཆོདབཅེ་འབུརཡང་བཤམ། རངཉེད་ཧེརཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུར་བསྙོ་མེས་པའི་མདུནདུ། སྩབས་ཕུལགྱི་སྐབ སྣ་ལུར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོམ་སྤུན་དངས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
ཤ། མོས་པའིིདངད། སེམས་ཅན་ཐམསཿཅདབཅོམ་ལྡནའ དསམའ་ངབྩོལ་མོབྱྱ་དུགྱཏྱསར་བས། དངོས་འབོོར་ཡིད་པུལྱ་གེ་མཆོདཔྱཆ་ཆེན་བས་མཆོད་པད་བསམ་ལ། དེཉིདགསལ་གདབ་པ་ནི། རངཉིདཧེདུཀར་གསལ་་” 









(189 གདམས་དགསངོདཔཀའབརུད ། 


ྦ _མདུནི་མཁན ༨། །དཀོནམཆོྱར་མཚོ་སནདདས་བཞུགས་པའྲི་དུང་། །ཤཞིད་གསདཔའི་མཆོདབ དདུ་་བླས་ཟེས | །འགོཀུནམཆོད་ལརསུརཔས་མཆོད་པར་གུན། {སངསརྒྱས་ཀུན་ སྩངས་ཀུན་འདསླ་བོའྲིདད། །གླེང་བཞིརི་རབ་ཐཉས་ 
བདང་། །གླེང་བཞིཔེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ ཐའ །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུད་ཕྱུདབཅས། །མརྟལ་གཅིགཉུབསྡ་སནསན། མོས་ཟློས་གེངམ་རྣམསལ་འབུལ། ཧབ ཕོཚོ གས་ སྒཾགསུམ་ལངས་སྙོང ང་། །དགེ་ཚགས་འབུལ་ཁྱིས་བཞེས་ར གསོལ་ 

ྦ །ཁངབབངརྟབབས་བསིལ་ཁང་རང། །ཁྲུས་ཁང་བསྲེ་ཁདལུམཔ་དད། །སྩེ ལེ་དང གཏུགས། །རྱལ་མཆན་བདནཇབསི་ལ ཕབ། ། འའའ སི །ལྕང་གསལ་དྲིཆབ་ ཞྭལཐྲས མཱཿ བོ། ། 
རེ རོ རོལ་མོ་སྐ། ་བསདབཟར་ྲར།  གགསྐ་ཐརོརགྱ་བུདཔ །གཟིམས་མལ་ བང་མཛོད དགཏེརལ་ཏག འེ བམཆོག་དཔགཐསམ་ཤིང། ། །བཞོན ལང །ཟང་གལ ཤིསབརྒྱད། །རིནཆེན་སྣ་བདུནབཅས་པ་འབུལ། །བཞེསནས་་་ 
^ བྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསལ། །སྟདཆདུརོགས་པར་བེདཔ་ །དྲིརྭའི་ཆེན་རྭཀ་དང་། །ཁྲུ་ཀ་་བདེ་ཆེན་འབརབའིའོ། །ཨེ། ཏཅིབ་གུང་པའ་ །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའ་དགཔ་ཅན། །དཔལ་ལྷན་བམལཆོགལ་འཐུལ། །ཞས་གཔསཅི་་ 

རདང། ། ཡི སར དཱ གྭ 

རིག་སབོདཅིང། ཚོམབུ་ཁགས། དནས་བདནམདགནི། དཀོན་མཆོག་གྱུསདགྱ་སབས་མཆི། །བ། སོརབཤགས། །འག་བརིདགེ་ལ་ཇྗེས་ལིརང། །སངསྦཧསྦ་བདྨ་རུབ་ལིདྱ་ཊིས་བཟུང། །སངས 
རྒྱས་ཆོསདད་ཆོག སལཆགལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བ དག་ཀྱབསམཆི། །རཔགཞན་དོན་ནི་རབ་བསླུབ་ཁྱིར། ¡འ་པ དསང །བང་རུབ སིི ་ ནཾ ངེ སམ སཅནྲ་མསཅདབདག་ ཐི 











.058:3&> ི་ ༦ 


།གིསམ་ཡོནདུགཉེད། །བྱ་ཆུབ་ཕྱོདམཆོག་ཡི འོདསྱད་ སྱདཔརཁྱི། །འབོལ་པོདམངསསུར་འ། གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྔོད། ཚོ 


་ 


རེ་དཅིད། །དགེ་བསབ་དེརེནུདྲའི་གནས་ཐབ་ ་ 


(ཤོག སུལ །དནས་བྱིན་རྲབསམུར་འཇུ དེ་ཏར་སོནའགོའི་རིམ པཆེའི་བཀས་བསལ་ལུར། ཇེ་རོས་ཉི་ 
4 ཀྱིསབསྦྲིགས་པསེརབཞག་ལ། ཀྲ ཚ་ཚ 82 ྱབེགདབཔལ། ༣ རྲེ བཞས་གྲསུལ་ལུད། ཇཆས་ཙིའབུདགནས་ 


_|ཡངྒལཾ། 


192 
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༤༢༤༤༧༧༠༠ལསས༧༨ ༡༧༡༦ 





དཱ །བ།མཛོདབཀལ་ཙུ 





༤ 









[བླྲམ་དང་ཡ ཐོ ས་ཡ ཞབས་ལྔ་གསུ་སྣ་ཤག། ག་འཚལ བས་མ 


ཀ་པ ཀཚད་ གྱི་ཕག་བཞེསྣ་ཐོགསརིམབབམོན་པོའཆོས་དུག་མདོརབསས་ ཉམས བའང 


ཐསདབདེདྱསེསལབའིདཅིལ་འ དབང་ལགས་པརྡ་ཕས་བཅ སངནས བསམ 


དཔལ་འོད་ུ་ན་ཁ་དག་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག།ཕྱགགཏིས་གཡས ཅེ་ཝྭ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 


བར 


དགལ ལོ འི་ག བ་ར འོ སྙུབ དམིས 


ནཚུལ་སྙེརདངོསརྗེསགསུམ་ལས། དང་པོནཾིབླ་མམཚན་ཏེདདང་ལྔ 
། མེདཔའིགནསསུ་ སྤས། དལ་འབུརྭ། རེད་དཀའཨོག་སྦརནམང་ ཛན དུན བམ ལྭ་བཱ་ཡུད་། 
སེམས་ཅན་ལ་བཟདྨ་གགསམདཔའི་ཉིང་ཇེབྱསེ ི་ ལུབས་འགོ་སམས་ལྱུ་དཞུབཏདནས དིེབར་དགདནས། འརི 


ཁླམ་རརེསེམ 


གཡོནཔསཔིས་བདྲགརབ ན་པསྱ་ཡིརབད་བབཅ་སབས་བཞུགས་པལ མས་ཆུས 


རཟོ། 


༦ 8 ཡཿ 


༠ 


དད 
ཿ 
` 
་ྨ 
. 
ཅེ 


།དུདྱ་བས་པས། ེའྱིསུ་ལས་བཱ `ི^༨ི ལ རང་ཤི་ཚངས་བགནས་འུགས། ལུསཐམསཿདགདསནཅིབད་པགདོསབཅས་ིར་སལ་ི་ 
ཨ་ ཡུས་ཕྱི་ནང་སླེབམད་ཤེལ་གོད་ིུས་པ་ལྟའགྱུར། ཐོག མེདནུས་བསགཟ་པ། ཡྤིབཐྲམས་ཅདདག་པར་མོས་ལ་ངག་ཏུ། གཱིབོར་བླ་གདན་འོད་ཊྱིགུརཁང་་ 
དབུས། །བླམ་དྲོརི་སེམས་དཔའརབ་དཀརཔ | །དལ་མོསྦགས སཔས་བདཿ་བབས། ། །རྣམ་སྨིཞ་ཡུས་སྤངས་སྡིག་སྤིབདག་པར་གྱད། (ཅེས་བ དཔསགསལཔབཏབནས་པགེབར་ 
པམདདདུའདེན། མཐན་རྡོདི་སེམས ཤིདཔ་ཐིམ་པརནས་དང། བསྡུའོ། ༡ །དནས་བྱཞརཱབསརྱ་དད་འཇུག་པའྱི རྨ་བཅ།འིནལ་འྱོརབྲཞོམ་པནི། ཏེེན་མེདཔའི་ དཔའནས་མཁར་ཨ་ཧཾཞེས་ 
 ཏངཔའི་མྲ་་གསཔ འཉིནིས་སྣོད་བཅུད་འུ། མས་བདག་ལས མ་གཉིས ཇྡོརིདིལ་བཱ་ 


པ་ 


འཁོནཔསྔ་ལྟས་དྡོརནལ་འཕྱོརོམདམར་སྲོལ ོདའཛིནབགོནདརངགལས་བླསམ་ཆས་འཇིལ་བལ། དཔ་རལ་པ པཆེདང་ དཐ་བྱཡེདཔས་སྦྲས་པ། ཐོདྒོསམལའི་དབུ་བྱརན་རིན་པོཆེའིཉྲེ་ 
འགས གཡས་བརྐྱངས་ཁྱིས་བཞུགས་པའི་དིུདརབྲམ་རྡེ་ ཇིལུཆངྱཱ་ ལ་འྱད་་པའིརགསདབཟཔ གསས ་ 

ཧཱཾ, འབདང་འྲི་ཀོདྲན་པྱ་དདད་ཟ་བའི་ག གདན་བགཞས་པརབསམ། བ་མ འཕྲས། སྤེལསཿནཐམས་ཉདམོད་པའྲི་ ལེ ལྭསུངཔ་སམཆོ། དཔད་བསམ་སནས། དྡེ་མསགསལ་གདབ་པའྱི་ཧིར་དག་ཏུ། འེ 

_ ཧཾཿ ལས་ཨཾསྟཾང་པའྱ་སྨ་གྲགས་པས། །ནང་ཉིདཧེ་དུཀརགསལ་སྦྱི་གཙུགན། །བམ་ཡུམ་བཅསདགྱེས་པར་བཞུགས བལ། །འགྲོ་ཀུན་ མདུད ཆོདཔྱབས། །ཞེསག གས ཏུང་ཞས་ངག་ོ། སངས་པ བཱ་མའིདུང་། 

] གྱིངབཞིའིརབ་བཅུས་པ་དང། ཞེས་པནས། མསྦས་བངས་ནམསལ་འབུལ། །འཐའི་གསྒལེ་གདུམ་ལངས སྩྱོདདང་། །གཅགས་བབསཅསབཞསམ་གསལ། །ཱིཕི་མཆོདཔ་ སྐ་གསདང། ཚོགས་དད་། །སྟོང་ཅེན་ ཡི 

པའིའོ། །དྲིརུདིཅེནརྭཀདང་། །ཁྲ་ཀདབདཆེན་འབརབའི་དོ། །ལྟི་རཱའིབླགངཔོའི་ཤ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་དགཔ་ཅན། །དཔལ་ཝཱནླ་བམམཆོགལ་འབུལ། །ཐཱིདྱས་བ་རབཔརམ་ཛད་ ÷ྲ ཅོས རོ 

ཡབ གཉིས་མེད་སྙེརབ་ཕཾཀ། །གསང་བབདེསྟེཾང མཆོདཔས དེས། །ཡཚར་ལུག་འོདདུའབར་བརགྱུར། །ཅེས་འདོན་བསླེམ་བྱསཞས། དབརབའདདོད། ཚོས ཨེ རྡོནའབྱུདབ་། །ཆོས 


ལ་མཁཝམས་འཛ ཿ 







¬| ༄༅ །དནདག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོརྔཾརྒྱལ་ཕོན་ཕྱུག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའརྡོརྡེདང་བདག་སྙེལ། །ཞྲེས་གསྲོལ་བ་བཏབཔས། བླམ་ཡད་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒས་ཕྱོགས་དདུའེ་སངསརྒྱས་བྲམསཊད་་་ |, 
ཉཱ བསལཉེ། འདུས་པ མའི་ཐུགས་ཀ ཟྱ་འུགས། བྱད་ཆྒུབྱིསཾམས་སུུ་བརྡེཛྔའིལ མཱནས་ཡུམྱ་པདྨ་ད་སྲཾས་ཏ་ ་ཡུམྱིསྟ་ ཉལ་འཁེརཐཡསཅད་ ཆོད་སརད་ངབས་ཅ་་ར་ འཁརཔྲ་ཐ མསུཅདབདུད་རིའི་ཛ་ 
བར་བཞུས་པའི་སྦང་རྩིལཾགས་པར་བརུདབ་སྱེརྒམཚམས་ནས་བབས། བདག་གིཚངས་བུགཞསའུགསར་དབུ་མའི་ནདནས་ཞུགས་ཏེཊྫ་སྟེང་ཤྲག་བདུནཧཱ་རྩ་གཉིསྱི་བར་ཁྱབ་པར་སྤེས་པས་བུམ་དབདཐོབ། རྩདགཔ་སྐུ་རྡརྗེ་ “` 
ཌཱཾ མངོནདྲུ་བས། བདུད་རིའི་ཆུཞབས་ཡུརའིལ་བསྲབམ་ཕབ་ཡུམ་ཝྔ་རབས་མཚུརཝྡག་འོདདུཆགས་པར་སུན། དེནས་བལ་ཡབ་ཡུམ་འྱ་བེདཔ་དང་། འཁུདཔ་དང་། དཀུ་་འཚེརབ་དང་། དྡོདད་པདདགར་སུབ་པའི་ཕྱེར་ 
' བསྱ་བྷད་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་དཀརདམརནུབོའིཧུན་བུ་བུང། བདག་ཉིདྱཀྱིཅི་དྲོ་རི་གྲམམ་པནས (བྱོན། མྲེ པའི་ཡཕི་ག་ཡ་རལལ་ནས་བཅུད་ནུདབནས་བསས་པའིཉིལི་ཆིག་སྟོང་གི་བརྡཁབ་པར་སྤོས་པས་གསང་དབ ང་ཐཾབ། རྤུང་་ £ 
.„ དགཔ་གསུང་ནྡོརེམདོནདྱུ་བས། དེནས་བམའ་ཡམལས་ཕགམོ་གཉིས་པཆད། བདག་ཉིདཧེ་ནཱུ་ཀར་གནས་པའི་ཡུམལ་ཐཾན། དེརུ་ཡབུ་ཡུམ སེར་བ་མཛད་པས་བངསམས་སྟི་གཙུགནས་མགྲིན་པའི་བརབབས་པས་དགའབ། 
| བཅ 


དེ་ནས་རྡ་རེས་པྱདདྱཔཾསྱ་ཡོན་པར་ཡུག་པས་པངསེམས་སྟིངག་རབབས་པས་མཆོག་དགའ། དེགས་འོག་ནུངབསམས་བས་འཛགཔ་བཅིང་ཞིངྱངངསེམས་ལྟེ་བརབབ་བསྟ་བདདགའ། དེནས་ཇྡོརེས་དལ་བུས་པྱདའབེ་ལུའྲབ་ ང 





ྦ ལེགས་པརའཇིབས པས།་ཁམས་དངསམདུབ་འཇདན་ཤད་བུང་སྲ་མས སང་བཞྲེ་རེ་ལོའ་བརྭབ་པར་སྤེས་པན ནྭ་ས་སྱཀྱ་ མུད། ཤེས་རག་པ་ཤེསྦ་དབ ཕིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་དོརེམདོན་དུངས། དེནས་་ 
ེུས་་་ད་ ལོ་སན་ཆིདའབྱ་ོ གསབཉསསུམེདཔའི་བདེ འིབདེ (རིུ་ རགཅིགཏ་བསེ། ལྔམ་ཕྱི་རཱམ་ད་ 
དྭ།འབས་བུཡ་ཌོག་ཡེ་ཤེས་ཏིདོབོར་བརྱུད། བརྟན་གཡོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིབར་ཁབ་པར་སྔོལ་པས་དབངབ་ཞིར། ཐོབཾ། རྫི 


ཱཾ དེནསླ་བམ ཡབ་ཡུམིས་དྫོརཐུགསཧིདམཚིག་སྤྲི་བོ་དད་ 
ཾ ནག་དབཏུན། རིའབུགསུང་ཀདམཚིག མཟིཞ་བདང་གསངབརབརྟན། ཤུའི མཚོགདབསམདགྱ་ནཔས་དོདིདོདཔཞོདདག་ཅིནཔའའབབ། བིལ་བ བྱབུམསབྱ་དབ་ པ།འཁེརཔ དྲེབ ྦ 
བའིདྱ་རལ་ཡོགཞུས། དྲེནམསུ་གསུལ་གདབཔའི་ཕན། དགྱཏཱ། བཡཕབཕུམ་སྐམསཞུགས་བདུ་ཙི་ཡཾས། ཝགས སལ སྭསུངས།། །མཉམ་པཱདདགའ་བཤྱིལོ་ཞུས་ཆས།དཆོགས། །དམ་ཆོགགད 
བཏནདབད་ཐོབ་སོདཔདྡོ་བུར། །ཤེས་བརྗེད་བསགསལ་གདབཅིདབྲགསསནས། ཉི་བཀུནཏ་རེགསབདགལ་འཆོལ་དིད། །བཅོམ་ལནདགཔོའི་དིལ་འཁོརའཇིཿ ཞི །ཤི་རབ་པཱ་དྨའི་འདུད་རི་འཐུངབེད་ཅིད་། 

དཔལ 





།བྱད་རྲབ་སྙིང་པེར་སྲིད་ 


པ་དག་བྱསིདགེག །ཅེས་སྨེཞ་ལམ་བྱའོ། །དེ་དགའི་སྕེརབའམ་སྔོནའགྲོའི་མན་ངག་གོ། །ཀཉས་དཔན་གཞིའྲིལ་བྱརལགཏམ་ཐསཀས་ནུསལས། དང་བལ། མཐིནཔ་ཟིདཔརྩིདཔ། ཟིནཔ་བརྟན་པརྱ་བེདཔ། བརནཔ་ ར་ 


ལྟརལ་དམིགས་བའདངཔཉིདདྡོརནལ་འགོརམགངརབསེདཔའི་ཨུའི་ནང་གིདབསསུར་དབབམ་སདཔོཤནཏདཔས་པ། མརྦ་ཐཱ་སཚོགས་དོརེའི་ཅིབསཅན་ཧི་འཁོརལོས་སྨས་པའི་ཚངས་ཐུག་གིབུར་དད། མརྦས་གསང་བའི་པདད་ཐེའུ ༥ 

འྭབུའཟུལ་དུགནསཔྲ་པོསདའབིདཔ་མཔ། གསེབ མདཀརམ་༽ ས་འ ཉམ་པགོ་སག་པཱ་ཤོསཙམ་པ། གསུམ་གའད་གཅིགལ་གཅིག་མའེག་པ་ཁང་སྟོད་དཀ་བ་ཛུག་ 
ཙཱུ པྭཧཱདཱཔསལ་མོ། །ལདྷོ་འཔེབ་དདམིགས་པའེནདགའབ་ལའདིདུནགཅིགེད་པདམ་གཞནདསཿས༡དུང། མཆན། དེེནསཐེབའི་འཁོར་ལྩོམ་འདབའེབཞིདམའཔིབསན་གུགསམ་ཨེ་ཡིག་གི་དབིབས་ཅན། ཧིད་གའི་ 
ཧྷཾ། འཁེརལརཱ་འདབ་བྱཧད་ཁའོག་བསྟན་དཀརཔ་ཟྲམཔོཝ་ཡིགགི་དཅིབས་ཅན། མགྲིན་དའྱིས་འདབབཅུ་དུག་དམར་པོ།ྱབེནབསན་བུ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་གིདབིབས་ཅན། སྙིབོའི་འཁོབལེརོ་འདབ་སེགཉིས།འག་བསྟུན་དཀརཔོབུམ་པོལ་ ་ 
ཡིག་གིདཐསཿན། དྡེནམསཿྱིརྩོ་ག་གསོགས་བཅས་སྲིབ་མདྲལ་སམརརེདདའ་སའབེལ་བརབགོམསཏེ། དེགསལགདབཔའིི་པིར། ངགཏུ། ལུསའི་ནདདབསྣ་དཏིམཐིང་ཀོསཝདང་། །གསངཔའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཡུལསར་ལེག །རོ་ 
ཅུདདེ་ཚད་དམརདང་དཀརཔའི་མདོག །འཁོ་རསབཞིདཔབཅས་པཤིྱཏཱགསལ། །ཞེས་འདོདབྱགོསབ། ༤ །དེནསྒནུངྱསངབའིཚིརབགཉིས་ནས་ནུངརབའབོས་དདོུལ་ཅུད་བདཆེ་ཙམ་ིསནདནབསུསནས་རོགས་པ། ཡོད་ད 
དུ། ཐགམརདལཿམ་ལ་དེནས་ཤུགས་དག་པོས་དུངཝགསཡལསབརསངས་ཅིསཐབས། རྱམཆོརདབ་ལ་སྱརཏེདའི་དཊ།། ཚེརབས་ཐོགམ་མེད་ཕཞས་བསགས་པའི་ཞིག་སིབཐམས་ཅདྲལ་བུག་གཉིས་དད། གཞནངཡུས་ཀྱིབ་སྤུའིབུ་ དྔ 









ཡེ ཞེ་ལྤྲ,་མརེ ་ྡེ བུལ་སེམ འ་ ° ཞས་ཡང་དཝ་ལ་དང་བརྡ་འཇུབས་ ུ ཿ རོ དམཉལ༨ུ་ པར་ 
སོངེཾྲཾྲཾྣཾྣོིོོ 


ལཱ། མནན། སྲིཞཞལ་ནང་དུ་སོམ་པའི་ཚུལིསལོག་དུངའེནནས། གཔ གླིརུང་ལདཅིག་ལེབའིྲིསདཆ་ཐེརྱབས་ལ་དགང་། གནོ (ཉི་ནཿ ཀ་བ 
ནས་སཱ་སབ་སིབ་སངབརབསམསནས་གཤིལ། གནན་ལིབུབ་སམཚཙན། ར་ད་ས་ལང་ངས་སབསསང་རར་སོན་བྱས་གུགའདའ་ཉར་བངབ་གྷ་གནམ ཤལའརེ་ཇེཙ་མཊེདཅིང་། གཞན་སྣ་བགནས་སངས་བུས་ཏེསས་རང་གི་དུང་ང་ ར་ 
8 ཁཱབུརཕྱིཿ་ཐོན། སཾརོ་བཅུ་དྲུགཙམ་གྱི་ནས་ལཁཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ། ཡང་ཕྱུདདུས་འདོྱི་སྐུདབ་འདྲ་བའི་རླུངསརབ་ཅུ་དུག་ི་ཐདཀྱི་ནམ་མཁའརང་ལས་བུང་། ནདདདུ་སྙིངགའི་ཐདཊྱི་དབུ་མཇཐིམ་པར་པའ་མ། ཕྱིམ་འདི་ལའང་བཞིན་།ཏྱི 
མདའ་ལྟརའཕང་བའང་ཟེར། ཡང་ཤོང་གི་གཞི་ལ བའི་སྐབས་སུནངགཞིཡ་བྱེད་ན། སྭཏུང་ རླུང་དྷུཏེར་བཅུག །ཡུར་བ་ལ སྔ་རུངང་བ་ལུ་བུར་ལྟེ་སྙིང་གི་བརྱྱི་ཐདཙམདུ་སླེབ་ཕ་དང་ཡལ་བརབ་སམསནས། དབུ་མའི་ནངསོངས ངངེ་བ་ལ་ | 
“2 སེམས་ག འདིནི་གཞིལཚུལམཚོག་ཡིན་ཡང་། ཁསདང་པེ་པ ལྕར བལྡད ཨ་“ནཔིའདྲུགཅིང་། བུགས་ཀི་བྐོན་ཏན་འག་མ་འདྲིར་སྟེ། དེལར་དུབ་དགངགཞིལ་མདའ་ལྟརའཕང་བ་བ ཞིཔོལ་སྩེཆ་བ་བཞི་ལཱན་ཞེས་ཟེ ར་། 
_  ཞིང་། འདུཔའདྲོན་སྒམ་ཕྦགས་པམི་བདེ་ཡད། ཡི་དཔུལ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྲུངའོབསལ་བས་ཕིག་ལྦིབནདགདན་དག །དལ་བར་བརུགས་ཏེ་སྙེངའག།ཁ་སྦྱར་དགང་། །གནོནཔ་རཡི་བདེཚནགཞིལབ་དང་། །ཡིནོན་བན་ 


” | ༄༅། _ །གནང་གཅིག་ཏུ་གུར་བའི་ལེ ་བའིའིག སངབའི་ ཉེངྱ་ཆུ་ཞབས་གཉེར་མཚུམསྱ་ྲི་བདྱ་ཏི (དིའི་ནདུ་མེའིཆོས་འབང གི་ད ས་ཡེ་ཤེས ཏྱི་གཏུམ་མ་ཐིགལེའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དམར་བ། རེགྱ་བ་ཚ་བ། ངོཔོམི་དམིགས་ 
ཉྟ། པ་། _ རྣམཔ་བདེབ་སེ་མཚ ཉིད གོང་ས་འི་བབསུའི་ཚད་ཙོས། ཞུབས་གཏེརམཚམསི་ཐད འིནངསཆོསའབུངགདསནསེཤིིག སན་མ པུན ༩“ དེལ་སེམས་ཟིཞཔ་དང་། ུངསྦམགྱིསི 
| པོངངེཆེའབ །ྱེདནས། སྲན་མའི་ངོག་ བཅཙམ་པ། ཤཅན་གཤེའྲྱི་ལྭ་ཙམ་ཀྱིརེ་ལོ་ཡུམ་འཁྱོག་ཏུ་ཡོད་པལ སེམས་གཏད། ° དེལ་བརྟན་ནས།ཐབ་ཙམ་པ་སུམ་འ ཁྱོག་སྐད་ཅི གཏཇ་མི་སེད་པ ར་གཡོ་བ་དང་། ° དེའདྲ་བ་སའ་གཉིས ་་ ཏོ་ 
“2 དང་། ° བཞི་ཙམ་པལ་སེམས་སྱྱང་སྟེ། ° ཐིག་ལེའི་རྟགསཡོ དཔ་འདྲི་ནམ སྲ་བུནས་ས་འམ་དམིགསའུན་བདྲུན་པར་བསུས་ཀུང་རུང་ངོ། །མེ་དེ་དགྱ་༡ངདམངབའ གས་པའི་མཚནཉཾད° ནྲི་ལནཝ་བྲསམ་ལག། ནཔ། ཉེམེ་ཝ་ཞིངག་ཡོ་བ། ཇཱཏིའི་ ྲ 
ྦ ནངདུཉགྭཏུག་པ་ལ་སེམས་གཟུངངོ། །ཁུལ་ལཁོརྦ་དུག་པྱ་སྩཿ། གེདཔ་གཡས་སྐེརགཡོ ན་སྐོར་གྱིས། །ལྟེ་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན། །རོ་སོད་གཡས་གཡོན་གཅུད་ཕ་ཡེས། །ཧེ གའིར་གདུདའོལ་བ་ཡིན། །མྲགྱེནཔ་བསྐོར་ཞིང་ 
¿4 དབྱེདགུ་ཡིས། །སྩྱེཕོ་མགྲིནཔའི་རྩམདུདའགྲོལ། །རྐཔཕགབརྱངབསྒམ་བྱསྲ་པ་ཡིས། །ཚིགས་ཏྱིརུ་མདུདའགྲོལབ་ཡིན། །ལུས་སྤྲགས་ཕུརབསྲབབྱས་པ་ཡིས། །རྩརྣམསུ་ཐྲམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དམིགས་པ་དེདག་ 
༢ གསལ་གདབ་བའྱི་པིར། །རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་ཡིཚས་འབུངདབུས། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཐིགལེ་ཤིནཏྲུ*། འདེར། ཤསག ཡི་་ལན་མདམ་མ། ཞེས་དང ཕེ་ཤེས་གཏམ་མེ་གསུམ་ྱཅོགས་ཁབཙམ། ཞེས་དང། ཡེ 


|203 གདམཔ་ངདཀལ 


ྣ ཤིས་གཏམམོ་གསུམ་འཁྱོག་སེརགཉིས་པ། ཞེསདང་། ཡེ་ཤེས་གཏམ་མགྲསུ་མ་འཁོག་སོར་བཞི་བ། ཞེས་དམིགས་པ་དངབསྙནནས་འདོནབ་བྱསད། །ཁ་དོག་དམར་ལ་རེ བྱ་༣བཏཚ། །ངོཕོ་སེ་ངཉིད་རྣམ་པ་བདེཞིང་གསའ། །ཁེས་ 
པ།སལ་གདབ་ཅང་བསྤོམ། དེའི་ཟིན་པ་བརྟནྱཔེད་ཀི་མན་ངག་གོ། །གསུམ་པབརྟནཔ་བོགསདབྱུངབལ། དདྱཀི་བགསདབུཔ།། བབའིབ། གས་དང མྟཉགབའ་བནས་ད་ག སུམ ཙིབ བབདེིགསལ། །ཞེས་ 
ཤཱ བམསཏུངམི་དམིགས་སེགས་མི་གསལ་བའམ། གསལ་ཡངབགས་དབུང་བའྲི་ཡིར། ལུས་གནད་སཱར་ལྟར་ངམ། ཡངནརྐངཔའི་ལོངོ་བུ་གཉིས་བསླེལལ་བུས་མོ་སཾ་སོར་བསྡུང་། ལ གཉིས་བསྣུལ་བའི མོ་པུས་སྙེདདུ་བཙུག ། 
སཾ ལག་མཐི་ལ་དཔུངཔ་གཡས་གཡན་གྱི་སཱེངདུ་སྱར་ཏེ། བུས་འཁུདཀྱིས་བཅིངས་པས་རྐང་པ་ལ་ཐབ་འགའ་གུ་གསུམ་གཉིས། ལག་པལ་བའིནདུག །ནང་དང་གསངབའི་ཡབདལཱར་དྲུག་ཡོད་པ ས་བཔའགལྱའི་ཡཁྱར་བཅབྱཅདཔ་ཉའ། 
དམིགས་པའིགནདཔདཉིད་ལྟ་སྨྲགསལདྭངས། རྫ་གསུམའཁོམཡོབཞིདངབཅསཔ་སྲརལྟརལ། གཙུགཏོར་གྱི་སརརྩ་གསུམ་ཡར་སྣེབསྲིངས བའིེམགཙུགཏོརིལཛར་ལ་ཡའདབ་དགུད། གསངཔཁིའཁརལྭ་མའདབས་གཉིསཔ། 
ཚོགས་ཆེན་སི་འཁོར་ལོབྱཅུ་གཉིས་ལྷ་མའདབ་བྱསདའེ། ཚིགས་ཕན་ཧྱི་འཁོལྤ་ནམས་ལྕལ་འདབ་བཞི་རཡོད་པར་བསྒེམས་པའི་རྩགསུམ་འདུས་མདོར་ཡེ་ཤེས གཏུམ་མོ་ཐིག།ལེའིརམ་བགསལ་ཞིང་འབར་བའྱི་མེ་མོ་ཏིའི་ནངདྲུཁགས་པར་ ་ 
བསམ་ཞིང་རླུང་མྱོར་བྱིས་གཞད་དུབ་སྙུན་པས་དེ་ལས་མེ་དྲགཏུ་འབར། ལྟེ་བལིལཁོརལམན་ཆདཁྱབ་པརབསྒོམ། དུག་སྐརཀི་ཕོབ་གཡས་སྐརགཡོན་སྐརབྱ། དེབརྟརནས་ཧཱིཔག་མནཆད་ཁྱབ་པརབསྐྲརྨ། རི་སྟོད་གཡས་གཡོནེགུད་ ཌཱ 








གོག གེཉོགགས་མཐིནབདང་ཡི་མན་ཆད་ཁབཔར་བྲསམ། མཐྱུདཔ་འརགིངད་ེདྱུབ།དེབཏདནས་ལལགགོ་འཁོལལོམས་ཆབ་པརབསོ།། ལལགབྱསངཤམབ། དེབས ོག། 





༢༠༨ ཉིས་སཾགཐ་སའི་མཐུར་ཐུག་པརྲ་ཁབ་པ རབྲསམ། ལྕས་སྤུག་ཕུརབསུབབྱ། ད་ལྟར །འབརབས་འཁརབའིཏེནྱ་དེདང་འི་སྣ་ནམས་དང་རྩ་མདུད་བཏེན་བརྱ་བེད་པའི་ཆ་ཐམས་ད་བྲསཾགས། ལཚོབ་གི་དུམ་པ་ ཏོ 
དྲོགས མཛརཔའིཅགགིང་དིགསའ་འགས སས བ་བོ །ཅ་འབར་བ་འ རཔ ཉིད་འ གསལ་བར བད་་སམས་ཅདབས་གས། མཆོགགི་དབུམ་པ 
| རསྭ་ང་གང་། །བྲའིབརྱ་ཁྲ་སར་ཡའདུས་མདོཿབསུས། །ཞེསྱབན་མཐརའདུས་མདོའ་གཞིའ་གཏམ་ཡལ་མེནམས་བཅསཏེ མཉམ་པར་གཞག །སྐབས་འདིརཡོགས་འདོན་གྱིལུས་སྩང་སོ་གདུནམ་ྱ་བནི། སརོན་བྱས་ལཕོ་ ཏཾ 
_ ཁན། །གཡས་གཡན་གསུམ་གསུམ་བསྐའ་བས་དྲུག །དུས་མོགཡས་པར་འཛུསྲནསནེ། །དེབཞིན་དུག་དང་གཡོན་ལ་འངདུག །མཐེབོས་སྲིརྒལྔ་མནནནས་ཀྱང་། །གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ཀོག་འཕེན་དྲུད །གཡས་གཡོནམདའ་་ ཌཱཾ་ 
| འགེངས་བྱེདཔ་དྲུག། །གཡས་གཡན་ལག་པའེནང་ཤད་དྲུག །ལུསྲ་ཀུན་སྦུག་དངསཾ་བདུནནོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེནས་བདེབའིཕོགས་དབྱུང་བའི་ཁྱིར། །ལྤུས་གནད་དང་སྟེངར་རྩ་འཁོར་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་བདེ་ཆེན་འཁོརལོའི་དབུསངྡཱ་  ཛོ་ 


ཏིའིནང་དུ་བདུད་ཅི་ཟླབ་བྱཿཆུབཀྱི་སེམས་དཀར་ཆའི་དཀྱིལ་འཁར་ཟླཔདྲིས་དང་བྲེལ་བ་ལྟབུའི་ལྟེ་བརཧཾ་ཡིག་དཀར་པོསམཚནཔ། ལེ་འཁོའ་ཀི་དབུསབྱུ་ཏིའིནངདུཿཚ༔ྫ་ཉིྲྲཞིདཕྲ་བགོ་བུའི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་བཞིལྡན་གསལ་བལ་རྲུང་སྤྱར་ྱིས་གནེད་ 


_ དྲུ་བྱསན་པས། དེལསསར་གང་ཕག་ཙམ་ཀྱིམེ་འབརབས་དེའི་ར ཐེ ཧོ་ཕིགྲ་ཟབ་དང་བཅས་པགཡོས་ཧོཡིགལས་བྱངཚབ མསཙཡིགམགྲོ་བརབསྟནྱའི་རམ་པལའཇག་པར་རྩོམ་པན། མང་རྨངའར་ མེསོརགྷཉེས་ཙམྤ་དའབའ་ 

འབརབས་ཐིག་ལེ་མརབ་བསྔནས་དེདང་གཏུམ་མ་གཉིས་མེདདའདེས་མ་ཐག ར་ལམ ས་པའྱི་བང་ཐིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གངཔརབས་མཞིང་སེམས་གཟུང་བདེབ་ལྕེས་པ་དང་རྟོག་མེདདུཆམགྱིས་བཞག་སྙེ། ངགཏུ། 
ྦ རླ རླུང་གི་སྙོརབས་གཏུམ་མེ་སྲང་བ འི་མབས། །ཧྭཾ པའི་ཟླ་བ་ཧོ་ཡིག་བཅས་པ་ལས ! །དཀར་ཆ་འཛག པ་ཟི གལེའིག ཟུགས་སུ་ཊིན། །དཀར་དམ རའདེས། པའི་ཐིག་ལེས་ལུས ན་གང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་སོ། མཔ་སྱིད་པའྱ་ཧུར། །ཅེས་་ 
*། འརྫེདདེ་བསྒོམམོ། །ཡཔའབྲོས་འདེད་ཀྱིདམིགས་པནི། གཞནསར་ལྟར་ལ རླུང་སྙོར་ཕྱས་པསག ཏུམ་མོ་ལསམེ་དབུ་མ འིནདང་ཡརན་ྱཀིས་སང་། ཧམིབ་མརེག་ཆ་ཐས་དག་ལ་དམར་པོས་ལམ་ཐམསཿ དགང་ བདེ་མེརྒྱི། ཙུར། སཱརཧ 
ཡིག་ལས ཐིག་ལེ་དཀར་པོཆ ད། མེ་ལྕེལ་དེག་པསཅ ‰ དེངདམར་སོང་ནས་སར་བཞོ་ ཙམདུགནས་པའཚ་ལས་ཐམ ས་ད ང་ཐིགདཀ ར་པཾས་ག དབས་བདབ་ཆས་པར་བསམས་ལ | ངགཏུ། རུཔགིསརབས་གུམ་མོནང་ཅིས་འབར། ཁོལ 
རེགའཕལ་ཐིགལེ་དམ་རཔོས་གང། །ཧོལས་ཐིགལེཆདཔས་མེ་ཕིབལོག །ལུས་ཀུན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་གངབར་གུར། །ཅེས་བསམམོ། ༡༠ །དེས་བངབདེབ་རབ་ཚད་དུམ་སྩེས་ནབ་འཇོའིདམིགས་པནི། ཧུས་ཚིགཉིས་ལྔཔཞཾངརྐང་ ཛྲ 


༣ 











ཧོས་ཟིན བ་ཨུལཱསཉམས་སྱུ་བླངབལམ་དག་པ་སྱུངབདད་། དུག་པ་སྦྱདུབ་དང་། ཐུནསང་མིནཔ་སྱོངབགསུམ། དང་བོལ། མཟིནཔ་ཟིནབྱེདསོགས་གསུམ་ལས། དཔང་ནི། འུས་གནད་སྱར་བཞིན་་ 
ཝུ་བོ། : ` དུས་གནད་ཉིནཔ་ཤསཆེ། དའ གསང་ལ་དུངབརའདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིརྟག །སྤོས་སུ་འགྲོ་བའིཚེསཾ་གམི་རྟག །བུདངུ་ཆུངམ་གཉེརནརརྫས་སེགས་ཁྱང་ལྟང་པ་ 

ྦ མེདདོ། མདོརནཆས་ཤིགམ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང འཚེངས་མི་ཕན། སྙེས་བའ་ཐམ་འཆི། བས གས་པ་འཐ མ།འཛད། _ འགྲེགས་པའ ཐམ་འབྲལ། མཛའ་བའི་བམ་འཁོན། གསོས་པའྲལསནིའཇིག །རྒྱུབའ་དབྲུགས་ནི་ཅད། 

ཤཱ ཉེའྲེལ་ཤུལ་དུཡུས། ནོརྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱེད། ཤུང་པོངོ་རུ་སོང་། རང་དབང་རངལ་མེད། མདོར་ན་གཔལའང་ཧིངོ་མེད། ཅིསཀང་གོས་པ་མེད་སྐུམ་དུབསམ་ཞིང་སུ་བབསྩེདཔས་བློ་ཕྱོང་བ་སཱནོ་ཏུར་ཏང་ནས། འདེ་སམ་ད 

གཟུགས་སཾག སྭཅེལ་གི་ཕཱང་བ་འདི་ཐམས ཅདདེས་བདེ བར་བཟུང་བས། འཁེར་བརའ་ཁམས་ པ་ཡ པར་འདུག ཁདབམས་ཅད་ རཱཤཾང་དབྱདནམེད་བཞཾནདུ་ ཤིལ དད་སྱུལ་ལབུ་དད། རྐྱསཿསྭ་བྱུད་བབྲུག༦དང་རྔ ལ་ལ ཧུམ རྟགཝགློག་དང་ཆུ་བུངལྟ་ུ། ལྡུང 
ཡང་ངངགཞིན་མདཔ་སྙིགརྒུ་དང་ནུ་རུ་ལུ་བུའོ། ་ ས་པརབསལས་ཏེ། ངགཏུ། གཟུགས་སྦ་རརྣ་གདཁང་ཁྱིམ་སེགས། །སྣངབ་འདེ་ཀུནམ བཞིན་སྣངབ་སཱེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུངཊ དམི་རག་ངང་བཞིན ད། །རྨིལམ་སྱུ་མ ལྟ བུར ༼ 
བདེནཔས་སེང་། །ཞས་འདོནྷ་སམྱ་ཧཱ་ཞིངམཉམ་ཇེས་ཐམསཉད་དདེ་ལར་བསམ། ༡ གཉས་པ་བེནཔ་བརྟན་ཧིད། རངགགཟུགས་མེ་ལངལ་འཆརདུ་བཅུགསེ། དིལྱ་ཧནབཏགས་པ་རྡེག་འཚོག་བྱསཔ། བསཱཾད་སྨདབྱས་པེཁྱདམེད་པ་། 5 


ཨུ །ལྭར། །རང་གིལུས་རྱ་བདེ་དཔའྲད། ངགྲ་བགཆ་དཔའད། ཡིད་ཉྟོག་སྱིག་རྒྱལ་ཆུ་མའཛིན་པདང་འདྲ་བརབས་མཞིང་།, ངགཏུ། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདིལ་དགའདང་གདུང་། །མཛེས་དངཨི་མཛེས་སྙན་ 

༣ དངའ་ལྷན་མེད། །རང་གྲིའ་སྭ་ངདདཔའདུ་བ། །ངགདཔ་ཡིདངྱགཆྭམིླག་བཞིན། །ཤེས་འདིགྱབཱ། ༢ གྲིསཔངཔོགས་ུངནི། བརར་ུས་བསར ད་འ ཧཏིདགའ་གནངསགས་འགནནཞིངབཏནཔ་ནེ། ཛག སོ 
མའྦ་བཱམའམ་མུཆེདགོགས་ལྟཧྷཱནུས་ཡོདཔ་ཞེག་ལ་བསྟོད་སྤུདཔཱ་ཆོགས་བྱེདདུ་བཅུག །དེནས་ཚོདདུས་སོགས་སྙེབོ་མངབོའསར་སངནས་སྦྱད་པ་མཛོདམན་སྣཚོགས་ཤིག་བྱས་པས། མིགཞན་ཧྱིས་བསྣོད་སྨད་རེག་འཚོག་དགའ་མི་དགའ་སོགས་བྱེད་ £ 
བལྭ་ལན་པར་ཨེ་འདུག་པ། འདགུན་མར་ཡང་དབེེན་པརསོངལགུམ་དཀན་མཆོག་ལག་སོལ་བ་གྱུཏ་གདབ་ཅིངྲ་སརཡང་བྲགམས་ཏེ། མཆམས་སུགསལ་གདབང་འི་ཡིར། སེུསཔ་དུད་མེད་འདི་ཞུན་ི་ལམ་བཞིན། །བསྟདདུང་སཱད་པའི་ཚིག་འདི་ ༣ 
བགཆབཞིན། །མཐོང་ཐས་མུང་བའི་སེམས་འདིངིདགསུཀྱིས། །སྤིགནྒུུ་རུ་འཁུལ་དངམི་མཛུངས་སམ། །ཞེས་འདོན་སྒམབྱའོ།། ༣ གཉིས་བདག་པཞེ། མེ་ལོང་གིནདདུཡེ་དམ་བི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆརདུ་བཅུག་ལ། དི དུབ་བཞིན་དུ་རངགི་ ཏཾ 
¡ འུས་ཏང་ལྟ་སྐུསབཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣངཡངབ་དེནཔ་རམ་གུབབ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊཔ་ལྟུ་སྐྲསྒཔལ་རངབཞིན་མེདཔ་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྩོདོྱི་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱངགཞལ་ཡས་གྱི་ཁང་བ་སྣུངལ་རང་བཞིནམེད་པ། ངགཝུགས། 
ཀྱི་སླ་བྲགཆཀཱབུ། ཡིདགཡོ་བ་ཡི༽་ཆུ་ཙམ་འདི་བདེ་བཅེན་ལོ་དདགྲོལ་ཡིན་པས། གནས་གཞལ་ཡས།འ བའི་ལླི། ད། བཅུད་ལྷ་སྐུ་ལཆགས་སྡ་དདང་བསྟད་སྤུད། ལུགས་ཀྱི་སྒ་ལ་དགའ་གདུང་འབྱུངབའི་ཡུལ་ཅིལ་ཡོ། ད། །ཐསམཞིད འེ 





།ངགོཏཾ། རོད་ས་ལ་སོགསགྲཟུགས་སྣང་འདི་ཐམས ངསྟོང་བུང་འཇུཤ། ཟུགས་བརྟན་ལྟུར དེསནཆགས་སཱང་བསྙེད་སྨད་དགའག གོང་སྐེབ་ྲི་ཡལདོ་ དདསོདོ། ། ཞིསའདོན་ཞོྱོབ། ༤ [ཡུསཀྱི་དམིགས་ བའདིདགུལ། 

དབན སུ ༥ ས་བས་གཟུགས་བཞའ་ར༔ མ་པྱ་བུནགཅིག །བུཤིཆ་ཡོདཔའི་མརནས་བགྲབབ། ཅུ ཨི །འྱན་ཡདཔའིས་བསངན། སུ ཐུནགཅིག་སྟེ་གསུམཏུས 

_ ངས་ཡོངས་སླེལ་དྲུག་གམ།། འདིཀ་ལརབཞྱིུས་བསྭ་ུངདོན་བས། ཡུམཔྱ་འཛོམ་ཡིནཔ་ཤིནཏཿ་འི ཡགས སུབབའདེ། = །ཞནར་བརྡ་སས་དོན་དྲུ་པ་ཛད་ཀྱང་། ཙིཔའི་དག་མ་ལས་ག ། དངོས་པོདད། 

ཤྭ ཧཱོགསཆྔཾག་གོ། །དང་པེནི། རང་གཞིན་ལྷུནྱིས གུལ་པའིདདགསྙུམ་བྱིས། །གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་བཙས་བསླདམ དཔར་གཞག །རླུངསིམས་ཟྲིནཔས ཤུང་གསུམ་སུགས་འཇུཔལས། ། །ལུགས་ལྡག ལམ ི་སུརཱཝང བརབུ། །ཞཾས 

" གསལ་བཏབ་ནས་རྐངཔ་ནོར་གདན་སལཚེ གུམ མདའལྟརབསུང་། མིགའབྱེད་འཛུམྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་ཞྲེག་གེབལྟ། དབུགས་དབུངཇུབ་མེ ད་རབ གང་མ མངུམ། ནལི་གསུང་ཡངམ་ཡི ཡངམ་ཡིན། ལྕེ་མཆུམའབྱརབརད་བཞིན་ལྙུན་གུཊཏི 
བླས ཟླས། ལག་བ:མཉམ་གཞག་མིགཡོ། མ ནར་བ ཐ་ཅིས་ནམཡརདཔེནཔགསོ་ཡད རང་སོརབཞག །དེའིངང་ནསརང་བཞིན པཿ བཀྱི་སེམས་དབེན། དུས་གསུམ་གྱི་ཡིདབྱེད་ཐམས་ཅདཆམ་གྱིས་གཞག ། 
ཡདམེད་སངསིངབྲགམ་ཧམ༔ ད་ན ་ི་ ས་པརབཞག །དེའི་ངནས་ རྣམ་རྟོགགི་འཆར་སྤེབུང་ན་མུམཐུདུམི་གཞུག་པར་ ག་པཁྒ་འོགརུ་ཐམསཅད་ཉོགམེདཡེཔསམ་དདུ་གཟུང་། བྱིངནུགས་བྱུང་ལྟ་སྟངས་ པོ 










༄། 
སཿ ས་ཁམས་ག ` དོནས་བསམ། ཐུནམ་གོ། ྭགཤལ་བཟང། ་ ད སྤི མའོས དབོལ 
་ི ྲ་ ཡང འེམས་ ཁུ ཡིནངགས །དགསུམ་ང མསཅདྭ་ཕུལ་ཅདཿ གཆེན་ 


དྲད ྣཾན` དེས སྣང བསླུད ` 
 སྙུམའིདཔེ་བཅུ། ཆོས ནྣགསུངཊ། གཉིས་སམ་ཆོནཔརྱབས་པད སར 








| ཟམས་ཅུད་སྟེངོ ཧོང་པལས་མིག་པ ཐལ 


སའིག གིལ ་ 





ལ་ར མོོམསགོ་མོ་ོཟགམོོག་པ བྲ དངུམ་དགཔ་ཁམསག སཔ་ཞུམཅད་སབཔ་དུལ་ང 






།ཐིལད་བཞག་པ།།རལ་ཐོངབ དྷ གཔའ་སྩེས་པ ལུས" 
ྒ ལསྣུལཨ་དོངཞྲས་པའོ། །འགྱལགརདུངཔ་གསུམ་ཅིགྲལ། བཟའི་ཚུལ་གྲངསྣལ་ དཔསགིལགབཞགས། དུ རིར ཧྭོངཔ་ལས་སྙུམའི་ ཨམརབ་གཞག་པའསཧེསཔ སས 
༣ ཆེས་པརཀ་བའི་ཡིར། །ལུན་ཁངདད། སྙེགས ན་དད ཐིད ག་ཅ པར་དུ ལེས ལ་ སོགས་པའི ཏུགས་ལབཀ་དྲོར་དཔ་ ཤའ 
ཤཿ བཱགདབཔར་བུའོ། གསུམབརིལམ་འཁུལ་པརངསངསཧིག | སྨམབ། དཔཔ་འཏིན་པར་དནཆུནཆགསྱ་བབདང 
ྦ བྱིས་གཟུང་བ གཏིསསྱིདཔ་པནི། དབེནཔའིགནསསུ་མཚམས་དམ་པརབཅགའ། ༽ར་ ཡབལ་སིངོ ཨམདཔརབསམ། ། 





ཁྱད་པརདོནུབསིལམྲའིབརྱ་ཀ། 
ད་འགེས་པརྱ་བསྐམ་དྲུངན་འདུན་ཡཔསངབཏ གེའིཊསབསིས་འ་ ཞས 


ཐམས་ཅདསྲུསཏཿ བཡིནཔལ། ༠༢༨ ༤༤༠ 
ང། ཤའ ྲ 
÷ ིི་ ཆེ གབའ་་འསས 








༄ཿ །རེེ། །པརྟོགསལྔཞྱྱི་རྒྱལ་པོད་ ན།སུགསལ། གཉེདའོད་གསའདུ་བིམ་པརྱ ནྱ་ཧིས་ཆོབད། །རི་ལམསུ་ལས་སའཆད་བརྡ་བྲི་གྱེསླ་རློབས། །ཞེ་ས་གསལབ་ལནར།ངད་བཏབ། དྲོནཔ་གཉིདའོདགས་ 
རིིརྲ།། ༩༡ངྣན༽ནནར 

མརགུམམོའིསབས་ལརགསལ་བའིམཐིན་པརས་ཚོག ས་ ཕླ་འདབམ་བཞི་པ་བྲེརུའླབུ་དང་བཅད། པའིདབུས་སུ་ཨོ་དཀརཔོ། མྭ།ུད་ས་སནང། གམས་སུནུསརཔ། རྒྱབཏྭཏོདཔར་པཾ། གཡོནདུརལངགྲུ་ནམས་གསལ་བརབསྙོ༔ 
ནས། ངགྭ་ཏུ། བདག་གིསྔརིལམ་ཅེས་ཁངཟིནཔརྦབ། །མྦིལའ་མིལམ་ཡིན་པརཤེས་པར། །མཐིན་པརྩསཚོགས་པདདའདབ་གཞིའི་སེད། །ཨདངུསནའིིགྲཱཝ། །དཀར་སེ་སིན་དངདམུར་ཝདམདོགཅན་གསལ། །ཞེས་ཐོག་མརཉྤཾར་ 
ཙོ། གསལ་བཏབཉེང་། དེའིནདནས་ཨ་ལསེམས་གཟུད། དེནས་གཉིདའོད་འདོད་པ་དང་ཤུལ། དེནསཀཉིདཔི་བ་དད་ཏལ། དེནས་གཉིད་པི་བ་དངས་པ། དྷེནས་ཨོ་ལསེམས་བཟུདནས་གཉིདའཝུག་འོདགསལ་ལ་བཞག་བསྣ་མིལམ་འཆརབ་དང་ 
བསུནནས་ཟིནའོངབས་མིལམ་ལསུརབ གྲ་མ་བ་སེགས་ཅི་བིནྷ་ཧའོ། །ལནདངཔརམ་བིནྱདྲསིལ་འདི་འདུན་པ་རངགཅོ་བསའདུན་པྲ་དག་ཏུབཏད་། བྲམམ།ཁའའགྲོལ་གསེལ་བཅེ་གཅིག་རུ་བཏབཅི་དབྱསརབས ཕིནནོ། ༢ །གཉིས་པ་སྐྱང་ 
བ་ལ། སེལ་བསུར་ལ་སྲང་བ། པྩཱ་མརཡང་བ། སུམའི་རྣམ་ཐརལ་སྕངབའོ། །དངཔནེ། ཅི་ལམ་ཟྲིན པཁོནསམིཆོག་པས། །བདག་གིས་དོནུབཨི་ལམ་ཟིན་ཞིདབིནནས་ཀཔགཅིག་ལསདུམསོག་ས་སྦེལབ་དད་ | དནཔ་ལས་བཟང་བོ་དད་། 


ཀའརུད་ 






ཤོ 


དབ 


213 གདམས་ངཤ་མཛོ 


་སྐུར་བལྩུ་རབ་སྲགས་བྱའོ་སྟམ་དུའ དུནཔ་བཏབལ་ཉལ། རྨཾ་ལམཐིན་པདད། རྨིལམ་བདེན གུབཅྱ་བས་བྱངབ་སམ་པས། རངསིརའདུག་པམཁའ་ལིདྲདུས་རབ་སེགས་དད། དནཔ་མེས་པ་བཟངཔོདསྦྱརབ་དད། རདལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་ཌ་ 
„ མརའ་སྤོམཞིང་བདེདགྱེས་སོགསགཔའདོདདུ་སྨུར་བདད་། ཞལཕྱག་སཾགས་ཐ་དད་བམངཔོ་དང། མ་བྱབ་སུ་བས། ཟངའབརླཐཔ་མཁའ་ །དེལྟར་ཡྱདཔའིཕྱེརགཉི་དབརགསལ་གདེབ་པ་ནི། སིལམ་བདེད་་ 
5, ཐུབ་སྩཱམཉིད། །དེ་སན་བདག་གིས་མིལམ་བཟུངནས་ཀྱད། །གཅིག་དངྲདམ་ལྭསུགཚོགས་སོགས། གས་དེད ¦རགཏན་ལ་དབབཔརུ། །ཞེས་འདུན་བགསལ་བཏབཧྭེཏྱའོ། ༣ །གཉིས་པནི། ཆི་ལམ་ཧུམི་དད། རུ་ཆེནཔོ་དད། 
ཡཿ གཡངས་དང་། དགུ་དང། གཅན་གཟནས་གསའཇིགས་ལའི་ནས་པ་མཐོངཞ་དེའ ངསཱང་ཞིངལྷུ་ སུདདགེས་བསྲ མནིམེདབ་ཞིནསྣང་བབདེནབརམ་གྲུབ་པ་ཡིནན། དེའིམེས་སུ་ཚིག །ཆུསསུའཁྱེད། (དགྲས་སུལ་གནོད་པ་བྱད། 
གཅན་གཟན་གྱིས་སུ་ནག་ཟ། གཡད་དུསུ་ཞིག་ལུངསྟེ། བདེནཔརམ་བུབ་པ་སུམ་ཧ་བུ་ཡིནཔས་བ དགགིསྔ་རིལམ་ཧྱིསྣང་བཐམས་ཅདལ་སྲུ་མང་ཤེས་པས་ཡ་ངབ་སཱཔཞིང ངདོསམདུའདུནྣཊ་བཏང་། དགཏུ། རྨེལ མ་ཕལ་ལྣང་ཡིཆུ་དུག་” 
མཚོནསགས། །ཐམསཿདདེདདདེའྲུ་གུབ་པ་མད། །ཐམས་ཅདྱ།དདེ་བདེནཔས་གེང། །དྲུར་བདག་གིས་ཡ་བའཇིགསཔ་ལད། །ཞེས་གསལ་བཏུབནསཏལ་ཏིཟིནཔ་དངམ་ྭབཡིས་ན། ཅིལན་ཀྱིམེས་སུའཚེག་སྟམ་དྲུ་ོག་ 
བརྗིས་པྱ། ཆུལའངགོམ་པ་སྭེ་ཞིཔའགྲོ། སྨིལམ་ཁྱི་གཡཔལ་སུ་ཞིག་འབྲུལ་སམ་༨ུ་ཏལྟརལྡིང་ཞིཔ་ལཡུངབ་སེགས་ཕྱའོ། ༤ །གསུམ་པལ། འཇིང མ་ཐརལ་བསྐབ་པ་དང། འཇིགརྟེན་ཕས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྲབ་བཀཉིས། ར་ 






༩ 


>” ༄༅། །དངཔ་ནི། གཉིདཁར། ཆིལམ་ལུས་ལ་ཅི་ཡངརང་བསན། །བདགཤིས་ལཡི་ཡུལདཔསྒམི་སྭན། །སུབབྱུསིྲསམདན་ོངལ་སེགས་པའི། །གནས་ཤྱི་ཁྱདཔའ་མངདུ་བལྟ་བརྱ། །ཞེས་འདུན་པ་ག ཏདནགཏལཏ། དྲ 
རང . -; 


༈ བྲིནཔ་དད། ཉི་ཟེརལབཟུངནས་སེངཧྭ་ལྕ་ཡུལ་བལྟབ་དང་། ཀྱིང་གཞན་དང། ངཱསེངགཾྭས་དང་ཚུགརཾ། ་ ༥།གཉིསཔ། འདས་པའི་ནྣམ་ཐར་ལ་སྩངབལ། ཉིནཱམའདུནཔལ་གོམས་པ་གལཚབས། དབེ་ནཔའི 







* 

དྱ བ 
རེ 
༣ 


` གནས་སུ་ལས་གནདགཉམམོ་ལརབཅསལ་དམིགས་པརང་ཡིདམ་དུགསལ་བའི་སིདགརཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོནགངབཞིག་གསལ་བཏབནས། དྲནི་བདགརངགི་ལུས་ལས་ཐནཏེ་སངསྱྱ་ཧྭསྱ་ཀི་དྲིད གའ་སཱམ་པའིའདུན་པསདྱ་སལ་ ཛོ 
ུ ཏེ རངལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའལསརདསེམས་ལེ་ཤེས། སེམསདཔའདེཚངས་བུག་ནས་ཐོནཏེ། ཧྭངསྭ་གསམཿ པར པས་སྩུགཔེ་བཀོད་པའིའིང་དྲུནབ། བཅོམ་ལྷན་འདསྣ་ནམ་པརྨ་བ་། ངགེའྲིཔིལ་བྲའ་ པ། སས ར 
ཆོས་སྟོནཔ་དངམ པལྟཏ་ཡགའཚ་ལབསད ཡོལ། གདམས་པ་དངལུངབསནའོད་དེ། ད་བདག་གིས་དགོས་པ་གུབ་པག་སརབ དཔ། གཡལུས་ དམཚག་པ་ལ་འཇུག་པའབ་སམ་པས་དམཅག་སེམ སདཔའལ་ཡེ་ཤེས་སེམད། དཔའ་བཅརུག 
ཏཱ ངོ ལྱ་གིས།འཇྲག་པརྱ་ཧེ། འདེལ་ཐོགམརྱངབ་གལཆེབས། དགྲུ། འཔལུས་ཡིདམདམཆིག་སེམསདཔའ་ལས། །རདདག་ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དང།འདྲནནསྱ་ཀྱང་། །དག་པའིཞིང་དུང། ངསྒྱ་ཧསྣ་རམས་དངམ་ཇལ། །གདམས་ 
པནོདནས་སཱརསངལུམལཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེབཞིན་དུཤར་ཉོགསྱཀིསངས རྒྱས་ཀྱིདིཔཡོགསལ་སངངོ་ | ༦ །དེལྟད་ཉིནམེ་སྙངས་པཇེལྟ་བརམཚན་མོཉ་།ཁར། དོའབ་བདག་གིས་མིལམ་བཟུང་སྟེ། སངས་ 


215་གདམཔ་པག་མཛོདབཀ་༢ུནྫུད་ 







རྒྱས་རྣམ་པརསྣདམཛད་ཉྱི་ཞིངབ།ཞིངསུངངོསྟམ་པ་སོགསའདུན་བ་ལནམངདུ་བཏངཞིད། བགྭཏུ། བདག་སྤིརི་ལམ་ལེགས་པརབབདནད།ཊད། །གྱུམིིཝས་ཏིས་སཔསྱཆས།ཞིང་ནམས་སུ། །བདེབརག་ཤེགས་པྲ་ནམསལ་བཀྟ་བ་ 
དང་། །བདངདསནབག་དམས་ ྨར་ ངཤེདཔརྱབ། །ཞེས་གསལ་བཏབཧྟེ། །ཨོཾལ་སེམས་བཟུངནས་རྣམ་ པརྭ་སངམཛདི་ཞིངསུང། །་ལསསམག་བཟུང་དསནིབྱསདཔ་དད། ན་ལ རྟཔ་འོད་དཔ གམེད། རལ་་ 
ཝཾ དོནྲ་གུབྱ་ཀི་ཞི་དབ།ཤིང་སཱངབ་དང་། དེབཞིན་དུ་མུལཉེརབཞིར་མཁའ་འགྲོལལིཚོགས་གལ་དུ་འགོ་བ་དད། ཨཌན་དང་ཤྭྷམ་ལ་སེགསགང་འདོདདའདད་དད་དེའི་འདུནཔ་སྔནོདུབཏངནག་སུངདོ། །དེལརྩ་བས་པས་དངཔ་ལོལ་སྩི་མ་དང་ 
ལྨ། དེནས་ཇཾགསལ་དུ་གུརཏྟཾ། མཐརཇི་བརམཐངཞིངའཕྱོངས་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྨེ་ལམ་གྱི་དེབོནཉི་དབསེམ་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེནས་ཐིལམ་སྩུམ་ལྟ ཐུ ཕྱིངགཞི་སྩེ་དཔྱད་སྩངབྱསོགས་ཀྱདབ་དདདུ་བདེན་པརམདཔས། 
རངསེམསགསལལ་མེ་རྟོག་པ་ཕྱུ་མ་ཧཱ་བུའི་ངདདྭ ཉམ་པརབཞག་པ་སྭ། ངགུ། ཆོས་ནམས་བཟོདནས་རཡམ་སྱུ་ལུད། སུདབ་སཱཾདྱབེདསཱགཞིབདན་པརམེད། ཐམསཏ་དསེམས་སྣ བཙམ་སྟེ་སེམས། ༨སད། །གསལ་ 
ལ་ངོས་བཟུདྲབ ལབ དདྱའིདས། །ཞེསའདན་སྒོམྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྲིལམ®ྱིཉམས་ལེནམདོར་བསུས་སྩོས་བིནནནོ། * ། དུག ལམ་རིགམུན་སེལྷ་ཧིགདམས་པལ། ཏིན་སྣངའོད་གསལ་དྲུའབར་ 
བ་དད། མཚནམོའི་ཀཉིདའ་ཐུག་འོདགསལ་དུགཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པེ་ནི། ཡུས་གནད་གཏུམལེ་ལྟདཊཉཊ། སྤེམ་ཤིང་སྒེམ་ཐགགིས་བསྲངལལྟ་སྟངས་མཛོདསྲུའི་རྐམམཁར་གཏདནས་མིརྟོག་པ་བསྲོམ། དེལམི་གནསནོངང་ ཌྷ 







རམརགསལབའི་སྭྟི་དགརཔདྨ ངཉིམའིཧ དསོན་པཞིག་བསམ། དེལསའལེ འོདེརའྲཡཔོས་བས་ལདྱ་ཀེའཇིགྟཏེད་ཐམས་ཅདག༔ དཀཱི་སེམསཅན་ལ་ཐིམ། དྲེནལསྱ་ཀང་རདཉིདལ་ཐིན། རང་ | 
ཧན་་འབོམཇགས་འབའ་ིདརཔླ་ ཐིས ི་ གི་ཞབསཀྱ་ཧལ། དེ་ག [ དྲིཟཚེས། དེཐིག་ལེ། དྲེ དལྔབིམཔར་མཞིང་དའགཔཔའ་དྲ་ བཞིདྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་དཔལ།་ 
ལི རམ་འཛོན་ཡང་ས རངང་ཡི། དྲག སནཱད་ འི་པར་ཡང་ཡངབ གཱུབཞིད་ྱ ཧུ མས་པསྟ་བ་ཉི་སགཅན་གྱིརྔུངསྙི་ཁར་ྲིན་ནས། སངགྲསསྦྱས་མཐར་འོགགལ་པདལ་མདན་་་ 
ངདགཉུ། རང་ཉིདྷན ལའྱབོམ་དགསའ། ཤྲན། བཾ དྲིའི དད པལ གནས་པ་ལས དབྭདརཔ་པ་ཐྲམ། །རབཡདདྭདང་ནདའི་བར་དུ་བཔུ། ། །ཞེས་གསལ་གཏབཿངྨགམའ། །གཉིས་པམ་ཚན་ 
་ ཧྲ ས་ས ི ་ ས་གཞི་བ 
ཅུ མམཁའའཕོལ་མི་ སབྱ་ན་པའ་གཏད་མ་འབུའ ལཆིསྱ་ཀང་ །ལྤམ་ཕ སགནདན་ 
ད  བ་བྱདཅནབཏིན་ ལས་ག དམ ཤག་བྱཧོན་ གཱ ། ཁང ༢ ཀྲ ས་ལ་མི སྐྐ་་་་། 







2༡ བོ་ག ྦ 





| དམངཔོ། གཡོནདུཔ་ང་གུནྣམསགསའ ལབར་བལྔྟསལ། དགད། དོད།ཤཅེགཆེསམརགསལ་བསི། ༈སྙིད་གདངྟ་ཏིའིནངདུཔདྨ་འེསྟེད། །དུཾདང་ཨནུ་ཏརསྭོ་དཀ རསེན། །དམར་དཔའདབའིམདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ གསལ། །ཞེས་གསལ་ 
ཀག དབནས་བུམ༣ནའཇམ་པོརགཟུང་། དང་པོོ་མདུན་ཧི་ཨྦངན་པ་ཙམྱ་པ། དྭསངབལ་འདྲུན་པཅུངབདྱ་ཐོགསཔ པས ཧྱ པའིའདུན པཆེན་ཉོགས་པ ས་སུཏ། འི་སྣངབ་ཞུནས སྟོང་པར་བྲིམ་པ་སྣང་བ་ཐྲོ་ དེ་དུག་སུ་ སུན 
ཛྷ དེནས་སྙོདཔ་བཞིའེརྟོགས་པའི་སྭིབིན་བྱས་ལ། ྱཁབཝམས་ཅདགུཔའི་གསའཆརབ་མག་བཅ་ནདྱ ༦ ཧྲ གསམས དདེ། མཆོག་མིའགུརབའིའོད་གསལ་ངོས་ཉིའིནབུས་ལ་ཟིན་པ་དདམཉམ་པརབཞག་གོ། ། 
ཤོ འདིལུཧཀའ་བཟུདཀྲ་པཀཚདགེགདམས་ པྱ་བནེདབ་ཡིནྱ་ཀངལས་དངཔཔ་ལྟ་བུམངོདྱ་བངདངདེ་ ས་ཡིད་བའུཆ་དབར ཀའན། གཉིདཏཉལ།བར་དོཞུབགཉིད་ཀྱི་འོདགསལཕིན་པརབྱ་ཧཱ་མཱ་པའིའདུན་བ་ཡབམང་བཏདལ། གདད ་ི 
བཤདཔཔྙིཉཧི་ནའྱབོརངི་ལབར།  ་ བབཟི་དམདུགསལ་ནས་རླིལ་བསུངའ རྱ ལ། རཾ ཐིག་ེ་སན་བྲནམཚ་མཞིག་པ་བསུ་ ་གིསེམས་བཟུད་ནས་ཉལ་བས། དཀའི་སྣང དབནུ་བཅིདྨརིལམྱི་སྣངབམ་ཤཱརི་བར རགས་ལ 
ལ་ཏོ་པཡདཔགཉིད་འབ ཐུག་པརངཡང་མིན་པཞི་གའབུངྷསེ། ཐོགས་ིསྱ་བངབསལ་བདྲབས་ཤུང་ཨེ་ཟིནུ་་ལཱ། ཟིནཔ་ དངགསལ་ནངཏཔབད་སངའདེས་བཞིག་འོདབདེཀ་ལམཉམ་པརབཞག་དེ། གོ གིངབིདལ་འབྱོརམར་ 
གསལ། ལ། ཞས་པནས། རང་ཡང་ཛཱཾདང་ཁྲེག།ལེ འིབདདུབསུ། (ཞེས་གསལ་བཏང། ཿདགཉེད་འཐུག་ག འདགསལ་བིན་པརའདོད་ན། ནོརབུའིནང་དྲུ་ཐིག་ལེ་ཝན་པལ་སེམས་གཟུང། ་ དགསལ་བེ པརའདོདན། བོ 


ཆེ་དང ༨ ་ གཔ་རལམ་ཙམ་ལ་སྤེལས ང་བསྲ་ཟིན་པརྭསའོ། པེ དགནམྲིན་པྲ་བྲན་པར 
ྷ།རྗེདཔངསུཅནཱཞབསྭི་དགེངས་པས་གདྡ་འི་རལ་འབྱྱཀིདཱཉལིནང་ཀིགརམམའབར་ བྲབ ། །དེདགནི་བིནཔ་ཟིན 

ལ། པས དཞུ་ཟླན། འདགསལདགཞུག་པའི་ཐབསརིལ་འཛིན་དངཇེསག 
4ཱ ལ། བུཨས་ི་ཆྡམ་སྣད། ངག་གྲི་ཅ་འོདདཔག་མད 


བེདཔའྲིའབས་སོ། །ཟིནནས་བརྟནཔ་བབདད། 





འདྲོས་པས། །པྱིནསངིཿྱིས་འདུས་ཏེཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཞེས་དད། བསངོ་བེདདུས་ནྐངཔ་གཞིས་པར། །ལུསི་ཆནི་ནཔ་སྣངཉིད་དུགསལ། །གྲསུམཔར་དེའི་ཐུགས་ཀར་ལོ་ཡིག ཅེསདང་། གསུང་གིདུས།། ངག་གིཆནི་འོད་ 
འབུས་པས། ཅུ །ིཐུགཀར་ཞྱུམ་སེག །ཅེས་དང། ཐུགསྱའི་དུས། ཡད་ཀི་ིལི་བྱ་སད་དིར་གསུལ། །དེ་ཡེ་ཐུགསགར་དཡི་  ས་འགོནཔབཟུད། གཉིསཔ་ཇེས་གཞིགན། རིང་གའིསབན ཡུ ཙིའོདཀྱེས་ 
བདབ རཔལ་བྲས། དེནས་སེམས་དཔའ་གསུ མབསྦ་བའིལ་འཛིནབ ཞིན་ནོ། བཉདལ་སླནསེམས་དངརམདིར་ དའ (འེད་གསལལས་སྩྱལུསས་ལ འོ། །དེགསལ་གདབ་་ 
ཧཾ པའི དྭགའུ། ཉི ཉིགས དབད ། །འདྱི་ མ་པ་དག པངརངལཐིམ་པནས། །རཔཤཾབོ།སྲ་པ །སུམ། དམ་ཚོག་སེམབ་ འ་ཡང། བ་འི སོལ་བ བཞས གིས་འ 
མར ར་ཚ་ཉིདཔ ལྱགིགདྲམས་བ་ལ།། བརདོདངཔ་ སྭཱ ངོནཔབ། བདདགཞིས་བཅུ་ལསཔ་པབ། བརདོགསུམ་པའ 
་་བིད་བའི་ཞུ།ཁ་དདཔྲ་འད་རདབསམཔརྱ་ཀ ཐུ ཏེ་དདོས་པྲ་རམས་ཡང་དགཔརབདེནནའཆེམི་སེད་པ། འཆིབདཔའཇིགཔ་མཐོདབའི་པེར་བདེན་པརམ་གུབ་སྟེ། སྲ དབེ་བ ཛོན 
བའོ། སམ་པའཆབའཇཡིསྟམུགུནས། རྫས་དཔཡོ9 སོག ཏད། གཉེན་བཤཾསྱིགདུཔསེམཱ་གོགས་རིཔ་འཛིནག་ཡེངའི་རྒུརྣམས་སྨད། ཊུྐ་ུགན་གཙམ་ལ་ོངདཔ། ནས་ས ངཱ 





དྱུབས་ལ། ཧྭིངཁུངརུས་པའིགཏེངནས་དདཔ་བ ཧེད། ཧབསའཤོདབ བཅུན 





བདག་གི་སའོདགསལམ་བུའཕདཔའིསེམས། །མེཏོགཆོས་སུའིརཔཞལ་མཐོང་བདྩབ། །ཞེས་བནན་པྲདག་པོདང་བཅོས་འདོན་སྒོམ་ཡབ་པང་སྫོན་དུབཏཔདོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཁོནསགྲོལ་བའམཞུསཏེ།, བརདོགཉིས་པརའཇུག་པདུག ། 
ཡདཀྱུནརོགགི་བཞེནཔའྲིརུངག་ཡོས་པས་རུནྱ་བསནས་འདགས་ལྱི་དངལས་ཉེ་རོབརངབཞིན་བནུན་དངབཅས་པའབུད། དེ་ལསཝཇེདཔ། དེལས་སྣངབ། དེལསྒུརངམེནཱས། དེལས་བངཔགནཚངཐོགས་མདྱཚུལའིབརསེདྱཀི་ཡུས་ 
།གུབ་པས། དགན་གོངཔི།འོདགསལལནགོན་ས་སུ་བཞགནས། སྣངགསུམ་སུགས་ལ་གཏུ་འཆརབར་རྩོམ་པ འིཚ་བརདྩོསཱ་ལུས་སུ་ལབབའི་འཕེན་པགཏོང་སྟེ། དབ ནས་གསལ་གདབཔ་འི་ིར | ངགཏ། བརྡ་དདང་པའིའོདགསལ་ 
ཀཾ ལས་འདས་ཏེ། །གལཏེ་གཉིས་པའི་སངཔའཆརབན། །དེཚ་བདགགིས་བརདོསུ་མའི་ལས། །ྟགཔའི་རིུུ་དར བར །ཞེས་པའིའཕེནཔ་དྭལནས་ཀྱདབཏདཤདྷ་ངགསུམ་ལུགས༧ཝ་གརྫོགས ཏེབར་དོགཉིས་པ་གྲུབ་་དེའཚེ། རང 
| ཉིད་རྔརེ་ནཱལ་འགྱོརམ་སྩུམའི་སྙར་ཝ། ཡང་དེདོནད་མའོདགསལྱ་ཅིས་སྩངང་ གསྱུ་ སཱནས་མངྲ་དང་པན་ལུགས། གྭ་པདགསུམ་ཡེ་ཤེསྱ་སྱི་རུང་དང་སཅས པ་མྲི་སྲོབ་པའི་ཟུངའདྲགགིསྐུར་ལྡད་ངོ། །གཐཨ་པན། རྣལའཕྱོར་དེདགའེ ནས། 
མཚོག་གིགོ་འཕངམཐ་རམ ྟཏཾ། བརདོགསུ་ཡ་པ་མང་སྱའི་སྣངབསོགསཆར་བདེའི་ཚེ་སྩེབཡིམའིམ་དདོ་ཇེ་ནལ་འབྱོརམ་དངཔ་ཡབཉེ་རུཀར་ོམསཏེཆགས་པ་བཟོག་པསམངལ་སྣེའིགསནས་སག གྱ་ཉི་རིག་པ་འཇོནདའྲི་ར༧་འཕྱོར་ཡབ་ 
ཡུམརང་གྲི་བ་མར་བཟུངཆོག་པ་ཞི་གགི་མངལ་གདམནས། དེདངྱསེ་བའི་ཚྲབམ་ཡབ་ཡུམལ་དབང་གོངམ་སུརབརགསལ་བདཏབ་བསྲ་བམ་ཡབཡུསྱི་བ་སེམས་དང་འདེས་པའི་ཆབདེསྟདགིཉམས་སྩེས་པཞགསདདབང་ཤི་རྟོགས་པངེས་ཟིའ་ 8 









སི 


༨. ༦ ༡, ༣ ' ཱ | ༽༦.>་: (¬ ྲེ ཤར ་ར ? རར ་ རེར ༧ ༨ ༼ 12 ཛིའ་ ། ༢ ༼། '/ཌ ། པོར མེ -ཏ\ > ¬ ¡ - ¿¬ (༡ ” > ༈༡༡ ༈ ` ' ༣ “2 ༥1 ` 
ཌྷ བའི་ཤཱུ། །བ།ལཏེབརདགསུམ་བདསུ་གསུམ་ཤི། །ཉུམས་ལེནཁབས་།ུའི་སེངདུས་ིནན། །དུས་གསུམ་དགེབ་བྲསམས།ཏིབསབདད། །སློན་ལུམབཟངཔས་སྩེ་བདག་པརྩ་པ། །ཞེས་འཕེནཔ་བཏད་ཞིངམངལ་གདུམ་པར་མཞུས་ 

པ་དེའིཚེ་ པདག གིས་ཚུལ།བྲིམས་བསྲུངསཕལ་སེགས་པའི་དགེ བཿར་བྲ་པང། སཙག་ཡེད་ཀ སགུསལ་བཏབཅིངགསུསཏེ། དེ་དགག་ནབྲུའ དྲམ་པའིཚོས་གསངསུགསྱིབསྙནཔ་སྩུབཏུ་རུཿ་ཞེད་སྦྲབ་པ ༨། ས་ཅནྱ་ལུས ༢ཞཔའ་གྱད 
རྱ སྨོན་ལམ་དང་བསེབས་མཚོམས་སྩརདོ། །དེ་དགགིས་བརདའེཉམསལན་གློས་དིནཏོ། པ་ དུག་པ་འདའ་ཀ་འཕབག སེརའྱགརྱ་ཧི་གདྲམས་པ་ལ། རབ་འོད་གསལ་དུའཕ་བ་དང | འབྲིད་སྒུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་གཉེས་ 
སཱརབཤད་ཟིན།ཏོ། དཝམ་ལ་སྐུ་བའཔེ་བལ་སུངས་ཏེའཕོ་བ། ལས་བཅོས་ཏེ་འཕོབ། བཙོནཐབས་སུ་འཕོ་བ་གསུམ། དང་པོལ་སྩངབ་དང་ལསལ་སྤནགཉིས་ཀྱི། དངཔེནི། ལུས་གནད་རྐངཔ་རྡོད་སྱིལ། སྒལ་པ་བསྲདལག 


ཤི 


མཱ; བཟུངདོ། །དེད་ལྟནཱས་འཕེན་པ་བཏངབའི་ཕྱིར། གལ་ཏེབརདོགཉིས་པརྩཐཔའཇུག་སུ། །འགུབ་བརས་གྱརདེརྱིཡི་མ་ཡི། །ཕལ་ལརུབལཱས་པས་ཆགསསངས་ཏེ། མངལ་གདམ་ཤིས་བཤིནསེབ་འཛིན་པརྱལ། །གསུ་འདོན་སྦོམ་ ¦ 
ཡང་ཡངཔུ། དེ་དག་གི་ས་བར་དོའིཉམ། ས་ལེན་ ་ཁདསྱ་ཀིདམིག སརམ་མདོ་མ་བོདནས། དེ་གསུམ་གལ་ཏེགནདདུམ་སདན། །དགིབབྲསཞདྱསན་ཡམ་བྱིསྦྱ་ཧག་བཏབང། ས་ཧྱེ་བ་དག་པ་འཛིན་དགོས་ པས། དེད་ནས་འཕེནཔ་བཏད་ 


ཤ།༅ཤ། །ལོརྦསལ་ཡབ་ཞུམ་ཡིདམ་དུ་ཤས་པདད། ལདོའད་ཝའིཏོགསཔདཔམབ་ལབར་པེ་ཤེྱའིསམེོསྭཉབབེདནས་མིག་འྱུལཚསདསེབུལསུལེཞེ། །སྟམ་པའིམཉམ་བཞགགྱསོདུས་མཔ་༠༥། 


གནམས་པ།མཇོདབཀའ་བྱཧུད 


¡223 


ཤོ ས་བླར་སདུསཞགལ་དམོགས་པ་རངཉད་ྡོརནལའོརམརགསལ་བའི་བདང། ཚུ་ལམ། གཤཔལམ། གུབུགགཏི་དང་། ནུབའི་ུགཔགཉིས། མིག་གཉིས་ལེབནམསྨ་བིཡིག་དམར་པོརས་བཀགཔར་བསམ། ལུས 
ཀྱི་དབུས་སུར་དབུ་མ་པོ་སེགཙམ་པ། མརཱསྣ་ལྟེའོགཏུ་ཕུག་རྡུག 


ས། ཡར་སྙཚངས་བུགཏུ་ཟང་ཐལདུ་ཡོང པ དཆའིི་ཐདདྱུར་བའྱི་བམརྡོ་རེ་འཆཔཡབ་ཡུམ་སེེནའགོའསབས་ རབསེདནད། མཆོདབསྟེདབྱ། ཉེ་སལུབབཤགས 
_དབང་ཛོགས་པརྨ་བངནས། ཐུནམེངམ་ཡིན་པའིདདཔས་འདདན། བམ་དམ་པ། བམདམ་པ། བདག་འཆིབཆོས་སྐུ། པརདོལངས་སྐུ། སྱིབ་ ར་འཆར ན་སིསཔཟུབ ལ། དེའཆརབའིཆེད་དུམཁའ་ 
ཧཱི ལི ་་ག་ན་པའི་འཁོ་ལོས་  བའི་ལུས་ཁུདཔ དད བརྩའིཤིསབ་བཅུ་གསལ། དྱ་སནསམཁ་ : དེ གསའ ནེ 

༧ །ཞེཾས་གསོལ་བ་དགཏུབཏབནས། ལྟེ་འོག་ རི 


ད 'ཧབྱ་ཅི་སྐམས་ཅནགསངཔས་གེས་ི་ཐེག་པཆེན་པརབདག།ལོནས་འཇོག་ནུས་པདིནྱ་སིས་བ 

། དདུཔྨད་འདབམ་བཞིའི་ཟྲེ་འུའྲབངསེམསྦཀི་ངངོ་ཨ་སེནཔ་འདབ་མ་བཞིར་པ་ཡེགའེག སལ་བཏབནས། ཆུངབརྡུབས་པ་དྷུཊི་སྙིབ མེདྱཀིནདྲད་སིབས་སིང་སོང། ཏའཀགྱ་དཱཏའི་ 
ནདདུ་དགངབས་ཡེ་ཡིག་བཞིརབཏྟུགཡོས་པ་ལས། རུདབྱུངབས་ཨ་ཡེག་བཏེག་པ་དཔ་ལྷནཾ གཏི་ཀ་མདུན་བརྔོདཔས་ལྟེབར་འཕར། ཡངབདུནབརྗོདཔས་སེ་ཱག །དནས་བ དུནབརོདཔས་སདས་ཀྱིས་འབརསོད་ལའི་ཞབས་ 
ལ་རག་རེགྱགས། ཡདད་དུང་གཞི་ལ་ཞིདཀཧི་ཀཉེརགཅིག་བརྔོདཔས་ཨཏ གགི་པདྨ་དབབ་པ་རབསམས་ཏེགསལགདབ་པའི་ཤིད། ངགྱཏ། རངྲཕས ལྕར་གསལ་ཇཱུཏིའིམརསྣ་འེ་ནད། །པདྨའི་སྟེད་དུརངསེམས་ཨ་ཡིག་་་ ཡེ 


ཆུའཏཱགསོལ། 


དཤི་ས་བཏྲེག་པས སི་བོའི་བླམ་རརེག དགཞིལ་མརཔཔ སྨྣརདབབ། །ཅེས་གསལ་ད བཅོད། ཕྲོ རོ ཁ_ 
ཁུ ྲ ཤིས ག་པ སྲི ཧུབ པིག ར་བ། ། ཅེས་ག ་ཱ སྤིམ་པ་དངདམ་ཆིག ད རི པའ དུ་མ རཁ་ ྦ 


(།པལས རན དསན ཆྲ པའི་ཐབས ཡོདཔ་རྣམ 
ལས པ་རུ གསྱཉིའཁོར་ལོསགས་ཅིའཧོརྱ་། ཡིདམྱེཀི་སྐམདུན་དུབཤན ཤར ལས་དང གསུ བློ་ག་དལ་འཐོརིག།འ་ 

ག་བསཨི ཛུ  ོ་སསམདོངགིསགརཅཔས་འས། གཟོག་མགཉིསས་མལརལ གསབས དཿ གི ་ས་་གཞུ། དེསཅན ཅིགཟུར། ྡ 

* ཞེས་འདོནཔ་བསྒུརབ སགསལ་བཏབ་སྟེ། མའིེ་འཕབ་ཟེན། པཔང་དལི་གསུ་པ གཞནདེཉིད ། ཐ་མག སྭ་ཆསལྟ་དལ།ུངཤེས་བཏེགས། སགེམས་དཔའ་ཚོན་ ངབདེ ༽གས་ ཀརཏིཔའངེནསེམསད སིས 

ཡིག་དམའ་པོགས་ལབ་ལའཕེབདྲལུངས་སུལིདམ་ཆིའེབ་དང། ཨ་ཡུག་དམིགས་མེད་དུབཏང་བལཆོསྣ་ །འོདགསལ་གིའཕེབལའདོགས་པ ཞརཝ ། གམས་དཔའ་ཆོག་ སེངགེའི་ཉལ་སྭབསམགྲོབདདུཧཱནབྱུཾས། 

རང་ཡི་དམ དུགསལ་བའི་མཐྲིནཔར་ཨོཾ ། སཱིད་གརཏཱ། ལྟེབརཨཱཿ གེམསྱ་ཀི་བབོ་དབསོམ་ཉེ། ཧཱཿ ་ལ། ཧྲུ་ཨོལ། ཨོཾསྦུག་གཡནརྣསཐེན ཡདམིསུལིམ་པརབས་མམོ། ད །གསུམཔ་བཙན་ཐབསསུལའཕ་བཞི་ 


༧ ཏཱ 


རི 


ད ོ་ 


འདིངམ་སྨོསས། །དེདགུགིས་འཕབའིཉམསལེན་མདོཙལ་སོས་བེནཏི། །གསུམ་པམཇུགགསརྗེས་ལགེགསགསལབ། བགསའདོནཔ། ལམབཡོདཚུལ། འབུས་བུངི་ལུརཐོབ་པ་བཞིལས། དང་པནོ། རུངགནད་ི་ད། 
སུ་རླུང་སྱོརཏཿངདྲག་པ་དད་ ཡུལགྲནདསགནདམ་ཤེས་པའི་དབ་གིས་བང ལོག་པ་སོགས་གེགསཀིརྣམ་ དདྲུམལེཀལ་ལསྤཐས་ཤིངབཅོས། སྒོད་འཁྲུདཔ་ཞདྲམ་ལྔངབ་ལྟརདུག་ལྔ་དངརིགས་དྲུག་གི་འབྲས་ཐྱུ་དན་པ་ལན་ 
ཤྩ གྲོངས་གཞནལགྱོང་འགྱུརའ ངསཔསལསསྱཀིནར་ཚ་དང། སེ ངས་སོགས་ཆེར་གརབན་སྱུ་ལུས དདཉོདཉིད་སྙེམ། གཟེདལ་ལད གས་པའིཉམས་ལེནགྱིསལམ་དུབ ། །བྱད་པར་ཐབས་ལམ་སྒེམཔའ ཊུ་ཡོནཏན 
ྦ རཱ ལ་ ངྱཧལྦཡི་བདུདའཇུག། པ་མངབས། སངསྱརསྱ་ཀི་ཐུགས་ལའདའདི་ལས་མེ། ཧོ ངད སསརདདུབཞབ། ༦ུ། རཀསསྲས་བྲས། གཞན་དནལསས་བྱབ། མདོའནཾགཏུམ་མ་ཨ་ཐུངགི་གདམས་པ་སྩྱལུསལ་སེགས་"་ི 
པའིཆལག དབཅས་པ།འཀིལ་གིགས་མངཞིང། གེག་པ ས་དདསདབརདཀའ།ི ། ཨུ་མདུདདུ པཐད་པདད། ༦༦ རབ།གཞན་དུརྨུངཟིནཔ་སཉམསམིའཆངྱབ་མེའོད། ། དེཚ་བལུག་བསྡལ་དང་ལ་སེམ གམས་ར་དོགས། 
སྙེསནགེག སྤས་འུད། གེགས་ིདབང་ད འདབས ། །གཉཾསཔ་ཕོགས་འདོན་པལ། སྙིར་བླ་མལདདཔ། སྲེམས དལ ལེལ་མདཔའི་༠་༠་་ 
བརྩོན་འཐུས། 2 1 ཨག སགས དོ འབོ་བ་ད་དུས་པ། །། ོང དོ་པར།། ཕི་རས་མད། ཧེས དད ལ་པས 






༠། མམཙན་་ནལསྦར་དང་།  ཡིདྱགིས་བསམ་པའིསྱེ་སུལ་བཏེནནསབགས་འདོན། .ཛྲོད་དངབ་སྙནཔ་འིགཏུལ་འགསལ་སྩད། དབངཔ་རྣནཔོ་རྣམ་ལྡན་སངཉིད2གྒྱརེ ས་སག འི 

9 ངཱདཔ་དང་། པྱགཆེན་གྱིསབེགས་འདོན། མནབས །དཔ་ལི་དདཔགསམད། ལ་དནས་གཤད་པ ི་ོ སསདཔ སུན གས་འདོན། ར་གས གས་ཞབཞས་འདོད། ལཱའདོདདང ྟ 
མིངབཏུགསམསས་པབུ། ཞིབ་པརྨ་བྲ་མའིཞལནས་ཤེས། གསུམ་པལམ་བགོདཚུལནེ། མ་དགབའིལུས་ཀིགནསལརཏོདམངས་ལ་ཡེས་བོན། བསྲགས་པས་གཞན་ལྱལངའགུར་སི་འབསབུ་ 
ནན ཏོགས་བའི སལམདངཔ། དེའདབའིའྲབསནད དོན་པང་ བའི་ཚོགསལམ་གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སེུནམཔི་ ཅོད་པའི་ཚོགས་ལམ་གསུལཔ། ཟ གབཿསི་བདེགསལམི༔གཾ 

འཚོགས་ལམབ ཞིཔྣ་ནམ་ས་བཟོད། དེནས་འཁོང་ལ་ལར་ ངསམས་འདུས་པལྤམ་ དུ་ཡང་བའི་སྱོངལམ་དངཔ། རྩ་གནས་གྲངསཿ: དྲནངབ་མགབིནཔ་ཏ ངབའིགར་ལམ་གཉིས པ། ཟགམེད 
ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་མླངབས་ བདེན་པ་དཔུ རྔ་ཚམ སཱཔའའི་སྩ་ཕམ་གས། མ་པ། འབྱུངལའླི་དདབགམེདཔ་ ཀྱིརུདདུ་ཐིནངའི་ཕྱེཔལམ་བཞི་པ། བདེཆེནདངསདཆེནངེས་འཇོག་ཏུའཆརབའིསྩརལམ་ལཔ་རྣམས་” 
4ཾ བགྲོད དེནས་སརམམཐོང་བའི་ དེསྟངངོགཉིགགིདོནདང་པར་ སམ་གསུམ་པ། འབུང དུངབཤམ་ད གེ རད 


།དེནས་དངས་མ་ཡསྦ་པནི་འགོས་སགས་དངམཐུནཔར་སཱམལམ་དང་པེནས་བཟུང་སྙེ་བཅུ་གཉིསམ་་“”་ 


, 227 ག་བ ྦ 









ཆགས པྨྨཾའི་སའི་བདད་བྲགོདཔས་ བ་ ༢ཐབ་པོ། གི དབབ པན། བུནམང་ ངངགི་དངོས་གྲུབ་བམའབས་བུའབུ ང་བ་ལྔའ གགམམ་འགགཔས། དུད་ལྭས ས་པའིཏྟགས ལྔ་དང་བཅུ་སོགསུ་ ཡཿ 


ུ ཌ་ དྲ་བ་མང་གི་བུབ་པ་བྲོ འདིགཏེནཔའིའེ་ དེ ས་གུབ་ཐོབཅིང་དབདའདུས་ལངགས་ ན། འཡཚདདྱུ་བིནདཔསམཆོག་གི་ 
རྲིང ད ཡྲ བི ཁྱཧརབལན་ངས་ ིགཟ་བོབ། ཤེ ིྟཏནཔའི དྲ་བའི་སྤུལ་པབསམ་ཡས་འརྗོད་ ཁས་མིལློདཔའི་གརབསྦར། ཞི 
བརསི། པདག་ དཌ་ པས་བ དོན པེ པང ནི ཁ ༡ཁྱབབདགཆནཔའི་ ་དདཔེདཔ་འགྱུར་ །དྷནམསྦཀྱི་དཔལ་ནརོའི་ཆོ་སྔྲ་པག་གིདམིགས་ཐུནམ མ་སྣཾས་ཟནཏ། 


པས། དདགཀནལ་ལམཚུལ་སུཿ ྣཔ་དཀའ། །འན༡ང་ཡོངས་འཛིནནམསྤ་ཟིལེགས་བཤད་དད། །སྦབ་བརྒྱུདབླམ 


པིི་ཉོགས་པསམདོབ་ ས་བཀོདཔ་ཡིན། །སུང་གཞི་རང་མུས་ལ་བཅཱནདིམཿ ཙམ 
ྦ འཛིནའཁུལམད་ཀླ་མཔ། ལྟ དྭ་ངཕ་ཅན་པ་ཞདཔ འིབཀའམཆིད་སཱནམེ་ཡིས། ་ དཔ 


རྩ ཁྲིས་འཇགས ཇི །མཐར་ཐུག་ཡཾནཔཔ་ཕབུལནས།ཁའཆལ€ 


མིན་ལེགས་པད་ཕེ་བལ། ཤིསྱ་པའི་ཁངནས་ཐོབབཅོས་པ་ས། །ཐུཀས 


རྫཔལ། །ངེས་གེསྭ་ཏེདཔསཚུལ་འདྱིརངཟ དཔུལ། 
སྱ ་མ་། །བཛོདཔ མངཔ་བདྱའི་ཨུའདི་བ། ། སིབ ོ 
སྔ་པའྨིཞུས་པ་གཏུགསཡེདྭབམམཆོག །དབངྱ་ལཱ གདྲང་ཏྲང 






{£$ ཆེ 9 འ 


༄༅། 
མཛདའཚལ་ཞིང། ། 


།ཤབས་སེནཡ། །མ་གབས་མདོན་བཏུད་བརྒྱུདཔ འིརྗེས་འབྲང་ན། །ངེས་དོན་དན་སིར་མལུས་མཛོན་གསུམ་འཆར་། །འདྲིབསགསཔབབསླག་ས 


དགེ་བས་འ ན་པ་ལ། །ཁུག 
ཛདཚལཞིང། །དག ས་འ 


སནསམཆོག་ཏུམི་འགྱུམའགྲུབ་གྱམཉོག ཅེས་པའདྲིསྭགསྲ་ཀྲིརུལ་ལ་རབ་འབམས་ལྦབཀར་དབད་ རོའ དྲ 
དགསོལ་བབཏབཉིངཇེ་བཙནཀ སྨྲུབཀམ་དབང་ཕུགགས་བསྐུལ་བདོན་ཡོད་པར་བའིཕིར། 


པའིནོས་མཆིསན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྐ་ཀིས་བཟོད་པའ 


རྤ་པཆེན་པ་ཡྩི དུ་བཀོདདེ། ལང ཉདདྲུག་པལ་ཁྱུང་རྔོངརྱལ་པའི་ཕོབྲངད་ལེགས་པའབྲིསཔ ད་ །མངདྣལཡ།། ད། 


230 
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ད 


ི༄༅། ལྒུགསུམ་པོགོདབའུགསསོ། པ 
༠ ས་བ བྷ 


ཟོ 
ཤཱ 
ཤྩ 
ཙཿ 
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༄༅། དདོདདམསྤྲོསབྲལ 
ཅིསདགཔའི་ཏླིབ་ལུར། ལངས། 
ཟིནཡིས་དག་ ིླི་ུ་སུར། ལདས་སྣ 


མེདབདེཆེན་ང། 


བའི་ཆོས་བཞི་དང་། གངཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལགནད་ 


སཉིས་འགྲོ་ནམས་དྭའིངས་སུའདེན། 

ག །བདནལགསགནས་ཤང། སུགསུལ དོནྲ་གིསའགབྭ་སིན་མཛད་དེ། 
དྲ་ཀྷི་བུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་གནདབཞིཆོས་ཉིདྱ་ཉི་ལཁོརལཿ 

བཞི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འཁོམལ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་དབྱངྭ་གུ་རབྲ་ནམས་ལྭས་གསུམངོསེ 





གསུལ་སྟུང་འཛོནམིདྱསུལལྟབའླིས། ྲིཟ་སྣ་ཐུསམ་རིཀམུནབསལནས། ྱགཆེནརྟོགསམཛད་རྡོརྗེའཆངལ་འདུད། གཟའབལ་”་ 
སདང་ཤེས་རབགཉེསམེད་ཡངས༔ ས་པའི། བཀའ་བྱངདབཱམནཱམས་ལ་གུས་པས་འདུད། དཔལ་ལྡན 
ལྦུལསྐུགནདབཞིའི་དོན་ལ་ཕབགནས་པའི། དུས་གསུམམཌེནདང་འགོབའིམགོནལ་འདུད། འནན་འདིརབཀའ་ 
ཁོརལེལསེགས་པ་ཐམསཅདཡོངས་སྔ་ཛོགས་པའི་ས་གསུམངསྲེད་ དམས་ངག་འདིལ། གང་ཟགྲ་བོ་དམནཔྨནམས་ལ་སེནད་་ 
དྱ་ཕགྱརཆེནཔཅིགཆརབའི་མནུདགཱ་དུང་གསུམམ། དེ་ཡང 


བལ 


ག་ག 


ད་ 


་ཱ པྱ 


གང་བགནི། དངུ 


པའི་ཡན་ལག་ ནཏེ། པས གསོནད འིརལ་འབྱུས།ཡི་། ི་ དེ་ཡང་ཨཏི བ ནདཔ པཱ ཱེ 
ས་པ། སངསྱ་ཆུསསང་གི་ཡོནཏནྲ་ཡང་། གང་ཟགདེ་ཡིས་འིཛཞཔརའཛུར། ཞེསགསུངས་པསན། ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
རིག་པ་གཞན་དུ མི་ལྭཐུབརསེམས རྩེགཅི ག་ཕའི་ངཔལས་བྱང་ཆུབམཆོགཏུ བྱེད་ཅིང ཡིཁ་གཅན་ཐམསཔ དབདེབ་དཔལན་ཝུག་  ་ མཆེད 


གངབསྤེམ 
སུ 





འར གློཾད་ཀྱི་གདམས་ ངག་འདི་ནི། རོའོ ་མན་ངག་ཐཅ་ཨང ༨ གདགགཞི་ ་དབང་པོམ ངརབ་གཅིགཅར་བའི་དམཆོས་ཡིནཏེའདི་ཉམསས་ལེན ན་པར་འདོདཔའི འ 
དཔ་དངདམ་ཚོག་དང་། བོན་འགགུས་དང་། ཛི སི་སི ལ་བསྟན་པར་བྱུའོ། བཀའ་བརླུད་བླསཆྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དགིནའྲསོ་ཉམསསལེ། 
དཔའྱིགུ་དལས། དྲ ད་ཝནཡའླིཔ པད སིང་༽ ལམ་པ གཙ ག། ཡནལག་མ 


233 གདམས་དཀར་ཛོད་བཀའ་རད་ 


བདག་གིས སྣརམཔ་གཉིས་བསག་སྒྲིབཔ༔ ཏེ དྲས་དག་ཡིད་གསུམ་ཨྱི་སྒནོས་དགེབ ཡའི་ཀློང་བཞིན་དུརྲུནཆད་མེད་པརབསྦྲབཔར་ ཞི་དེའིདདལསྨས་གྲསལ དགནདབའིཆོས་ཉིདྱ་ཉི་འའོར་ལོ་བྲསམ་པརྩབ་ཨང་སྟམ་དུ་བསལ། མེས་པ་བསམ་ྱིས་མི།བབ་པས། དར 
གིཧཾལོའིསེདདྲུག་མའི་ྱི འམར་ཅིག་བོ་ པགས བེ ་ དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའ་སྲམདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་དངལན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ཙུག་གཡུསནྡོང 
_ ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོནྲ་དིལབུ་དཀུལ་བརྟེན་པ། བ།ཏཾིའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཨཱ་ལ་དིནཔེའྱི་ཏནས་ཚོགས་གྱིསབྱརནཔ ཞིགགསལབར་བསྤོམ། དེ་ལྟ་རདུ་བྲསམས་པའ་མཐེཔ་ངལས་ཡ ཤསྦ་ཧྲི་རྨུཧུན་སྱིཕོ་ཚ་ངས་པ འབུག 
ཌཱ ནསམགྱབུར་བསྲེ་ལུསདག་ཡིདགྲསུམྱི་སིག་སིབ་དག་པརབླསྒལ་ཞིང་། དེདངདས་མཉམ་དུའདི་ལྟར་བརྗོདདོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱསམ་ཡ། མནཱ་ཕུལ་ཡ། བཛུ་སཏྲ་ཏྲེནོཔ། ཏིཏྟདྲིཚྫ་མེ་ཐཱ་ཝ། སྱོལ སུཏོ་ཛཱསྟེ་ཡཱུལ། 
ཉི ཡན ལི་ཐུལ། སྐབ སིཉིམལྲེབ་ལྗ།། སྔ་དཀྲམ་སུ་ཙ། སིིཏ་ཤེཡཿ་ཀུརྡ་ནཱཾ། ཧཧཧཧཧོ། ད་གཤན། ས་པཏྭ་དཱ་གཏྲའཾ་ད་ཡ། བྲཛ་མལྲེམྭའུ། བླདཱ་ཤཱབ། མྭཐཱ་སམ་ཡ་ སྤའ་ཨཱཿ དེལཱརཅུ་བྗྗོདཔས་ལུས་ཡངས་ངྱཿ་ཧོ། 
ལྡནའདས་དཔལ་དྡོར་སེམས་དཔའ་དེ་འོད་སུནསརཔ་ལཐཟིམཔས་རཿགྲི་ལསཐམས་ཅདབགཔམེདཔའིལེ་ཞེསྔ་ཅི་བདུདརིསདཀ་ལེས་སིས་གདབརབྒསོམམོ། ངག་ཡེདགསུམགྱི་སླིབ་པདག་པའཾརྟགསསུ་ཁྲུསབྱས་པདད། གོས་དཀའ་པེ་དྲིམ་མེདཔ་གྱོན་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་རྟགས་འབུངངོ། དེའྲིབམའྲི་ནལའོར་དང་མིགེབྱས་ལ་བརེནཏྲེ་སིབཔ་སོང་བཡིནནོ། ༈ མར ལལ་བརྟེནནསཚགསགསེགཔའིམནངགཤམས་སྭ་བངག་ནི། རཔགི་མངུན་ཡུཿཿལ་ཅིག་བཞགནསྲ་ཤིས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ༩ 








༠༡༩༠ ༢༢༣ང་འབྲར་ཅ།༡༩༡༣༠༦༩༣༣༣༡ལ་༣༠༢མསར༡༣༢༡༡༦༢༠༣༣༡༣༣༡༣༡༥༦༣༢༦༣༣༣༡༣༣༡༡༣༣༣༩༦༣༢༣༣༣༣༧༡༦༡༥༩༩ཚཿ་༨ 


པ ༄༅། ྱི་ས སཱིབདག་པར་བསམའི་དཡི བརྒྱ་པཚྲ་འགཅེུག་ བརོད། གཟུང་བདང་འཛོན་པའིསེམསམ གསས། 
༼ བྱིད སྟན་པའི་རང་དུ་ སཱགསིབདག་པརབ། བ་བསྣོམ། ]ོ ད་གྱིཝུ་བའྱི་ཱ་མརིནཔ་ཆེ་ཀརམཔ༧ 'བུཞིག་བྲའགས་པརབ སྒོམ། རེན་ 


ལེངས་སྱེད་འཧྱོརཔ་ཅ ཅི་ཡོདཔ། ཐམས་ད་དབུལལོ། ཞེས་བརྗོདནས་དེ་ལྟརདུམནྟུལ ཡང་ཡངད་དུ་དབུ༣ ཞིད དནཆ་འདོནམས 





མཔྣམཔར་དག་པས། ལ 


ཇེས་ལ་དིག་པ 


| མཆུལལ་དེའི་དཀྱིལདུཚོམ་བུ་གཅིག་བཞགནས། ཚོལྨ་བུ་ 
དཀྱི་བམ་ཐམས༦ཧ དྲ་ཆས་བསར་བར་བ སྒིམསལ། ' ལི 


གདན་སང་ ྦ 
ཏཱ་བླ་མ སླི 


རིནཔཆེལ་བཀ 
_„ ཁྱབ་པ་འབུལ།,..5ྲག་ཏུ་ཨརཱི་ཨཱཿཧཱཱལ་སེགས་པབརྔོད། དེནས་སདུན་ཤྱི་ཚོམ་བུདེ་བཀོད་ལ། གེཔགེ་དདགདནལ ཐགས པུག གར་བ སྒེམསནུས | ྫ ¥‰ཅཡ ཉེས་བའནས་བཞུག 
4 ངར་བསན་ལ། དེལ་ཡང་གོང་ལྟརདུ་མཆོད་ཕའབུལ། དེནསགཡས་ཧོགས་སཚོམདུག་ཅི་གབ །དནས། ཤད སྒིམ་པ་ བུའི་སེང 
དངའ་དཔགཏུ་མེདཔ་བཞུགས་པརབ་གམསལ། དེལ་ཡངམཆོད་པའགུལ། དེབཤིནནྱུཧདཤོགས་དད། ག ཡིས 
དགི་འདུན་དད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདཔགདུ་མེད་པ་བཞུགས་པརབསམས་ལ། ས་ས བདབ ལི ཁུ དཀ 


དུ། བཅོམ་ལྡན༢དསརྒྱལ་བཔཱཀྱ་ཐུབ་ པས་གཙོརྩབས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བ་ངྲ་ནུབ་སེམས་ ཛཾ 
བབཞེདལ། ༤༣ ༣༥ བུའིཉིངད་ཐིགཔཆྲེ་རུདགི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི 
མཆོག་ཡི་དམ་་གདན་ ཁྱི་ལྷ་ཚོགས རྒྱབཕྱོགསསུ། ཐམས་ཅད་ལལས་ གཡོནེགས་སུ། 


།པནནི་ལེ་ཤེས་ཏཚོགསས། ག ད་དུ་ཡངམིའཕྲེ་བརསེ སིངངེབའི་དདལས། སྦ་ཐམས་་ 





ངི ཁ( 


⁄༡ 


བའི་ཆོས་པ 


འིཨནངག་བསུས 


ོད་གས་ོདབེརམེད་ཆོསའ དའདྲ་དུབཞག གེམས་ཀ་ངོཕོགསལ་སྟོང་འཾཛན་མེད་ཆོས་ ཱེ དྲ 
སི ་གཞི་གནད་བའི་འིམནདག་ཁད་པརདུའཕགས་པ་གྟན་ཏེ། དེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དངས་གཞིབ 


ན་ནྡོརིའཆང་། དོནའཆང་དུབྲསས་པའི་ལུགསསོ། ཞེསགསུངས་སོ། ཡངངེ་ལརབཞུགས་པདེཉིད་ལ་བ 
རྣ ཅཉཙ>ཉ ་ 





མ་ད སཔ་ཡིན་ ཡང་བམའི་ སུམི་བ ཡབབཔ་ ཇཾ ཿ ཁུད་འེ། ན་རོལ་འ་འ་ ཏེ ོ; ཛོད ུ 
གླས ཞི། དགདྲབས་འིགསུག་རི གམ་གང། ཝི འཆངད་བླས་ཡཔ 'འཐད་དེ། ནུ་རོཔའི་ཞུལ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུནཙི་གཉེརམངདྲ་ 








སུ མ་པནི། ཐུམའྲིནལ་བཅུརབྲ་ མ་པ་མོས་གུསྭ་ཉིགནདདོ། ཌོས་ཐུན་༣ དྲན་པ རྩོལརུངགི དགན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུངགི་གིནད་ནི། སེས་ཅནཐམས་ཅདདཔགིརངབཞིནགནས་པསན། ཚོགསའབུ་ ཧ་ན ྦ 
དཞེསྱ་བབལས་གུན་བེད། ཅེས་པས་ ནད ས་ད བདའི རུག ཐོ ཡུས་ཀི་གནད་གོང་ལདབ་སནས། དངཔརྦ་རདཱངཐེངས་གསུམ་ཡོརབས་པས། བགེགས 

པྲ་བམས་དྲ་ སཔས ཡིསམངབབསམ། ཞིང་། དེནས་སུངབཅུངས། ཌ རུངག་གུབ པི དང་དུས་མཉམ་ ཆབྱགདནས་ཡུན་རིངདང སྒོམས ཡི་ནྟ་ཏེ། ཇེང ་ 
ངྒེ ནྣལའབྱོར་པསཞེདབུགསརྡུབ དགན་སགོ་འཛོ། བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། རླུངབཟུང་ཀིང་བླ་གནོནཔའིབས་ཡིན་ མཁྲི་རཱལ་ཁྱོརདངམྲ་བལུ་བརབ་ཅོན་འགགསྲ་དགཔས་བསསམ་པ་གཞེཏུ་གནདཆེབ་ 
ཏབབའཞལ་ནག། དག གན་བཅམངགས པ་འཇུད་ལ་པོར། =: སེམས་འཛེན་ཡནལག་དུམ་ཡས། རིག་པ་དངལ་མི་གནས 'ཤརཏ་འབད་དགོས་པའི་ཚེག་ཡིན། བརྐད་བཅུན། ཞེས་གསུངསབསླ་རབབཟུད་ ་ 
ད། འོདགསལབའ་ འི དདུམ་ཡེངས་བརབ་ཞག་ཅིངྨ་རུང་གཏོརབ ལིདྲུས་སྣུས་བགནས་དལ་ཤིས བཞར་ཞིང་། ཕཱིག་པ་ དྲགབཔ་ཐམས་ཅབདགཔརབསམཔ་ཆི། ་དན་ དྲ་སུདདན་པ། སྲ 
སོམ དབི འང གོ་ ལྷནུ་གི་གནད་ལི་གོ། ཆོས་ཟུནབི། དནི་ཙོལབ་ཞུས་སྦང་གི་གནད་སྟོན་ཏེ། ལུས་་ གླིའནདད་དོན་འཞུད་པ། 















༡ ༄།། ཁཆེད་ རྩ་བརུནཔ་བེད་པནིསགྲ་ོལ། རྨངགི་གནད་རྫོགས་པརདཀྱ་ཞིད་། དེའི་ངང་ཕས་སཱབུགགི་རུང་ཐེངས་གསུམཧྲཾརབུས་ཏེ། དེནས་རུང་བཟུངནས་ལག་པགཞིས་སཀནོན་གུ་ཡགྱ་རྦྱ་བས་ལུ། གཡས 
། ༡ དཔག ད་བིད གདོས ད་ས དོ བ་རས 
གཤོན་གཉིས་སུགསུམ་གསུམ་བསརབས་བཅོབྱརཆད། དེནས་ལག་པའི་མཐེབངགསྦ་སན་ལག་གི་ཝ་མནན་ཏེ། ཞུ་ཚུ་བབཅངས་ནས་ཞགས་པ་འཕེནཔའི་སུངསགཡསགཡོན་ཤིས་ལན་གསུམགསུམྱབསཔའི་ཉི་ཤུར་བཞི། དེནས་་ 
༡༠ རུལ་པོཆམདའ་འགེངས་པ་ལར། གཡས་གུཡོནདལནགསཿགསུམུ་བུས་པས་པམནུ་ཐམཔ། དེནསྤས་མདུངབོལ་བརྩལ་བའིཆེདད། ལག་པའིནངལོགས་གཉིས་ལ་ཡང་ཡད་བགམར་བུག་ལནགསུམ་གསུམབྱས་པས་སུམཏུརྩ་ཇྡུག། དེནསརྤུང % 
རོབསལབརྩབ་བའི་ཆེད་དུ། རོསདྷཏ་མགེ་མྱོབསྐནསསྦུག་པ་ལྟརསཾ་ལིལི་སྦུག་པས་སུམ་རུ་རྩ་བདུནནོ། དྭེལ་རབྱཧའམ་ཅི་ཆུ་ཉི་ས་སེང་ལ་སོགསཔྱ་བསནས་ཐངཆདཔའི་དུསས་དིག་པགང་དུ་ཡང་མི་འྲོ་བ རསལ་ལ་སིའངེབའི་དཔལ་མཉམ་པདབཞག །ཏ 
ཅིད། དེ་ལྟརདུདབངཔའཾབཡུས་བྐྱོངཚར་གཅིག་གི་ཞད་དུ། འཛནསེམས་དྭངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅི་སྐར་གེསཔ་དད། དབང་པོ་འབྲིང་ཟབ་དགགམ། ལོདག་ལསགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སཱཙུགས་པ་དང་། དབཔཔཐམ་ཡངམིཚ་གཅིགགིས་ ༥ ཊོ 
ཿ། སངསརྱསཔརགསུངས་ཏེ། དེ་ལངྷན་རོཔ་འི་ཤལ་ནས། ཟླ་ཟུགབྒསམསཔསྨ་དུངཇུག་བིན། གངས་མེང་གསུམ་གྱིས་ལམདེ། གད་ཅིགསུམ་ཅུ་ཙ་བདུན་། དེཉིདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེད། ཅེས་གསུངསཔས། མཚནཉིདཔས་བསྐལ་པྲ་གངས འི 


མེད་པགསུསདྷུ་ཚོགས་བསགསནས་སངསྦྱརས་འདོད་པའི་ཐང་དུ། འདིར་སད་ཅིགམསུམ་རུར་བདུན་ལ་སངསྦྱརས་པརའདོད་པ་ཡིནཔས་ལུས་སྦྱངབྱཞཾབ། ཕྱགྱཆེན་པརྒུནྣཆད་མེད་པར་བསྒེམ་པརཀྱ། དེིརོལ་བཡུས་ལྷོང་གྱི་གནད་དོ། 
པད་པགསམན་ཚོགས་བསག་ དན ཆུས་འདོད་པའི་བངྡད། ཁ་འསད་གཡསམ་ཏུཅ་བཅ གནདགཤིདང་ཇྡོནགྲོལོགས་སྔནན་སོངརས། དུ གྱ དབྱསམཔ་འིདུསསུ། དངཔདོབཅའབ་མུསའི་ ཆོགཅན་ཝ། 
གནུདབ་སྟེ། བ་མའི་ྣལའབྱོརབསྒྨནས་གེངགཾ་རྣམས་ཡིན། བྱདཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྙེད་ཉིད། ཆོས་ཐསག་ཧདམི་དམིགས་པའིདཔལ་མཉམཔར་བཞགགོ། དེའི་པང་ལས་པྨད་དངཞིསླ་ཟ་བའི་གདན་ྱི་སྟང་ད་བདག་ཉིད་ཀྲི་ནམ་པུས་ཉིགནཀི་ཞིབས་ ་ 
ཧགལྟར་བསྣོལ། ལགཔ་གཞིས་ཁྱིསའཁྱུདད་གོུའིམ་གོལ་ཁབུ་ཞིངམཐེནཔ་བསུགཀོ། པའ་ཤེས་པ་ཡིགེ་བས་ཞིག་བྲསམ་ཞིང། དེཡོངས་སྱུཀུརཔ་ལས། ཆེ་བཙུན་མརོརྗེ་རལ་འཕོར་ལ་ཞལ་གཅིགཕག་གཉིས ་པ་མཆེ་བབཞི་གཅོགསཔ། དབུལ་སལབར་པདཔ།ར 
པའྱི་དྐནཆ་ལས་བྱརན་པདེ་ལཱ་བུའི་ཤརདདོརཁའའགོསའོལོ། ལོའི་ཆེནསཁའའྲོས་རམོ། ཞུབ་པདདན།འའབྲོད་སར་ལོ། བྱདུལསིསཁའའྲོ་ལྗདཐུྩྱེདལ། ད་ལརངུ་བསྒེམས་པའི་ལྟེ་བརཡ་གེ་རལ་ཡོངས་སྲ་བུརཔ་ལས། ཡ ཤེས་ཀི་མེམཚནིདབཞི་ལན་ཅིག 
བསམསནས། མེདེངཆེརསོདབསདབུམའིནཔདང། རློ་ཆངདགཉིས་ཀི་ཅའིནདད་སངབས་ལུས་བམསཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱིམེརྭུརབདབྲསོམ་ཞིང་ཡཱནརིངངུ་ཀེདཔགཡས་བསརགཡོནབུགེརངྱ་བཞིངབྲགམསཔསཛོདཆེན པག -' ཛེ 
_ ཁབཐངགསུམ། ཐམ་ཡད་ཞག་བདུནན་སྐེ་ཞིའ། ཅིལཱ་རདེནསཅ་ཐལསཅདཔ་ཐ་མའྦ་ལུར་ནའང་ཞག་ཉི་ཤྱུལ་གཅིག་གིསྤ་དྲ་སེ་བ་ཡིནནོ། བྲསམ་པའི་དུས་སྐརལ་ནྲོདམི་སྩེབས། རྫུལ་སེམས་པ་རེགདམས ངག་ནི། གངདུབ མ་ ཨ་པ 
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ཤྲ ༄༅། དསུམྱ་རྨུ་་བཅུན་པྲ་ཧཞིང་བྲསོམ་མེ། དེས་ནྲིདོདལྩེ་བྱ་མུམཞིང་ཇུལ་སེམས་ས། དེནི་ཤུམསསྭ་ཐང་བའི་མཐིལ་པ་གཏུམམེ་ཡིནཱནོ། དནིསུ་གསུམ་ངོ་སྤོད་རུལ་སྙེན་ེ། ཐོག་མངསྲུལ་པའིསྲུ་ངོ་སྦང་པནི། བདུག་ 
༩༥ ཏིད་པད་དང་ཉིམ པཾ གདན རྐད ཧྱ རར ས་གུམ་དང་ལནཔ། མཚནདང་ ཆོས་ཅྭན་དུག་བའོ། 'ལསཞག་སོགཉིསས་དད །དེ་ཡདམཚན་ཉདཔའིསགས་རི། ལུང་པའི། བདུག་ པ 
ཡཱུད་པའི་ལུགས་སོ། དབེ་བྱདྱྱིས་བརྒྱནཔ། ་དལྟཐུརརངཉི་དགསལ་བརབསྤེམ་ཞིངདེའི་སྐུའིདྱིལ་འཁོརལས། སངསརྒྱས་སེངར་གཉིས་ལསེགས་པ་སྤལ་”་ 
ངསྱྱརས་སྲུལ་བའི་སྲུརྩ་གུ་རཔར་བསྒཾམིད། དེའི་ངངལས་གོང་ནསུག་རྩོལ་རྒླུང་གི་གནད་ནས་བསྟན་པ་ལྐར། རླུངགཅི་གཚུལ་བསུང་བ་ཙ་གྱིད 
རང་གི་སྣ་དང་བསྲུའི་རྔ་བཟམས་ཅདལ་ཐི་སཔར་བསམ་ཞིད། ཤེས་པ་འིབའི་དབུས་ཙམ་དུ་གཏད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུལ་སྲུའི་ 





འདེད་ཅིད། དེནས་སྤྲུལཔའི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཙིདོན་དུ་འབུང་བརའདོད་ཀརའདིང་ནྲིསལཔའི་སྣནསརི་ཉིས 
༧ པའི་སྲུ་བསམ་གྱིས་མིཧྱབ་པ་འོད་ཐེ རགྱི་ཚུལ་དུ་སྦོས་པ སྭ་ྱིསྣོད་དང་ནང་བྱཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ ད་ས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ་སྲཱལཔའྭས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དོཕོར་འབྲ་ཀིས་ཆུར་འདུསནས། ཁུ ད པུ | ཤགེས་པ་འྭ 
ངོ་བོར།ཁ་བ་བབ་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྟེངཔ་སྙིངརྗེདབྱེདམེད་དངམ་བྲལ་བར་བརྟནཔརྱ། དེལྟརདུ་བསྒོམས་པསཆོས་ཐམསཅད་སྤུལ་པའི་སྐ་རྟུགས་ཤཾང། རད་ཉིད་ཀྱངསྲུལ་པའི་སྲུ་ཧྱེ་བ་ྲག་བརྒྱརའགྲེ་བའི་དོན་ནུས་པ་འབྱུང་བར 
ཾ། གསུངས་པའིིརན། སུལཔའི་སྦའི་སྦབསུའི་དམིགས་པ་ཡད་ཡངབསྙེམ་ཞིང་བརྟན་པར་ཐོབ་པར་བྱམན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་བམས་དང་སྐྱེ་མ་ཆེད་ལ་སེགསཔ་ཐམས་ཅད་སྲུལ་བའེ་སྒུ་ཡེ་གདེད་མནས་ཀྱང་ཡིནལ་བསྒེམ་པའི་གནད་ཉིས་ 


བས་ག 





་ 









རེད བསྣམས་པསཆོསཐམསཅདལོངས་སྦང་ཚོགས་པའིས་བཏོགས་ཤིང་། ཡོནཏནདཔགཏུ་མེདཔའྱབང་ ༦ཚགསུམཐོང་བདང་རང་ཉིདྱཀིསྱང་ལོངས་སྣད་རྫོགས་པའི་སྲུའེ 
” ཅུལྱྱས་སེམསཿ དྲ ོན་ལྗགསབསམ་སྱི་ཡང་པས འང་ཡངདབྱམ་བལཚོགསངབྱབའོ། དེནེདནི་དམིགས་པདང་ཅ་ོ་ དིབ 

གུརཔའིགདམས་ངག། མིང་བརྗོད་བྱ། སུལཧརིའི་བར་ཁབད། ལངས་སྩད་ཚོགསྲས་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ ཅེས ལིདོན་ཡིནོ། །ཧུརན་ཆོས་ཀེ་རབྱ་ཉལསྲས་ལེནཔའིག དམས་ངག་ཐམས་ཅདྱའདངོས་གཞུཾནི། ཆོས་ཅྱི་སུ་དོག ད་ 
པདང་། སཾམསམ་བཅོས་པརང་སར་གནས་པའི་གནང་དང་གཉིས་པ་ཤིན་ཏགལ་ཆེབས། ཡང་ཡང་དྲ་བསྒར།ཞིང་རྩལཚོགས་ ཚོས་འནབྱརདད། པར སྲནསད་རིགཉིད་ལ་སངསྐྱ་ཆསཔརའགུརརོ། {[འདན༤སབམསཿ 
¿; ཡིནཏེ། དམགས་བཅས་ཀུནལམེ་ཐེ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཡིནཔར་ཤི འིང 


ངྷསེ། ལངསྭ་སོད་ཛོགས་པསུའི་ཚོགསམཐོངབ་དང་རང་ཉིདྱཀེསང 
པབས་་ཡང་ཡངདད་བསློམའིང་ 








མའ བྲ ༨༠༤ ༤ ༄༅- ༨ ༤ ༨ དྱ ༼ྭ 
ལི སཔརྱྩ་པ༢། །དནི་དབང་པོ་ལབརབགལབར་བེདཔའིགདམས་ངག ། སྣམ སེཾདསྙེན་ཏེདེ་ཡང་ཆོས་ཁྱི་སྲ་བསྒེམ ་ཡ་ཡན། ཅིདིཚོས་ཀི་སུའི་ 

འདམནདང། བསྟནརུ་ཡོད་པམ་ཡེ་ནཔརགསུངས་ཏེ། ཏེལ་པལེནལནས། ཡགྱར་ཆེནཔ་བསྟནདུ་མེད་ཅིས་ཁང་། དཔེརནནམམཁའགངགིསགང་ལ་བརྟན། དེ་བཞིནརངསེམསྱ་ཕགྱར་ཆེལ་བརྟེན་ཡཱལ་མེད། མབཅོས་གུག £ 
འི་ངདདུ་ླ་དལཞག ེས་གསུངས་ཁང་། འདི་ཉུནརྫོབཙམད་ར་སྤུདཔ་ཡིནཏེ། དེཡང་ཆོས་ཁྱསུཞེས་བྱབནི། གངནས་ཀྱང་མཱ་འས། རསྙའ་མཛནཿ། གཡད་ཡང་པིའགྲོ། འདུསམབྱས། ལྷུན་ཙེསགྲུབ་པའིཚོས་ཅན་ཡིན 5 


ས་པ 


༠ ༢༨ ༧༠༠༠ 


པས། འདེར་དཔེ་ནམ་མཁའལ་འཛེག་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལནིསུཿམེདསཐའམེདགང་ལ་ཡངམ་བརྟེན། མིའྱགུརབའེ་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས། ཆོསྐ་ཀྱིསུ་ཞེས་བོད་དེ། དེ་ཡང་ཏེལ་པའིགལྲ་ནས། དཔེརནནསམཁའི་དྱཀི་ལབ་ལས 









མཐོངབའགག་པརའྱཚུར། དེ་བཞིནསེམསིས་སེམས་ལབལྟས་བསན། རྣམཉོགཚོགས་ཁགགླ་བ་མེདྱ་བངྡ་རུབ་འཐོབ། ཅེས་གསུངསཔ་ཡང་འོདིལ་དགོངས་བ་ཡུང་ཡིནཏེ། རྡི་བདདབེན་པརཔསམ་ཞིངསེམས་གངད་ཡང་ 

ྨ ཡ་འཕེ་བུར། དམིགསཔ་གཟུངབའི་ཏེན་ཅིག་བཞགསྟེ་བསྒམཔས། རིགཔ་དེགང་དུ་ཡང་མི་འབྲོབརགནས་ཙམན། ནམམཁའི་དབིངས་སུཔལྟས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་པཏིད་དུ་གྲ་བ་ཞིག་འབྱུད། དེལྟརརྟོགསཔའི་དུས་སུ། | 

¬ རིག་པམི་འཕྲེཐར་སལ ལསེངངེབའིངང་ལམཉམ་པར་བཞག་པསཆོསཐམསཅད་སེམས་ཉོ་དདུ་ ཤེ སྭ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་དུསསུ་སེམས་ཉིདདེ་ཏིདཁངམེདམིགས་པའིངང་ལ ་བཞགག།། དེ་ནིཆོ སྦ་ཏྩི་པརངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་གོ། དེ་ 

གསེམས་མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་གནད་སྙུནཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངདནདམ་པརནིསེམས་མབཅོས་པཞེསྱ་བབཡད་། ཐཱགྱརཆེནཔལ་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ། ཕགྱརཆེན་པོལནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲིདང་། རོངང་། རེགབ། ཆོསལ་སགོས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་གུབཔམེང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེས་པའྲདྡོརལས། ངབོ་གྲཟུགསམེདཿཐོངབ་པཡང་མེད། སྦམེདཐོསཔ་པཡང་མེད། དྲཾ་མེདསྣམཔཔ་ཡང་མེད། རོམདྷ་མོངབ་པོ་ཡང་མེད། རེག་སེད་རེག་པཔོ་ཡང་མེད། སེམས་ 
མདསེམསལསབུ་ངབའང་མེད། ཅེས་བཤདདོ། དེ་བཞིནདུ་ཡེ་རང་མེདཅེསབ་ཡངཆ་ཡིན། བོད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཞེང་། །ཡོད་ཀྱང་ཡོདལམེད་ཀང་མདཅེསལས་ཡང་མ་ཡ། 









ཡིན་པརམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་དངནས་སྟོངཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 


འ ་ 





#།༄།། འཕགས་པསྡདཔལས། ཡོདདདམེདཔའདིགཉིས་མེངཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉ་ག དིིདཡོངསསམེད་དུམདཔ། དགགཏཱ་མེད་ཅིང་བསབྱཏུ་མེདཔའྱི་ཧིར། 
ཟླ ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕལོལ་ཅུ་ ཕིནཔའི་དོན་ཡིནཏེ། ཡང་སུད་པལས། གང་ཤིག་ལོདཔམ་ཡི་ནདོནི་མེད་ཅེས་བ། ཅེས་གསུངས་ས། །བསམཔ་འསྲ་བབ་ཡངམྲ་གུབ། སེམ་པཔདྭསྱ་པ་ཐ་ཡང་མྲ་གུབ། ལྷ་ཞེསྲབ་བ་ཡངམྲ་གུབ། ང་་ ཀཾ 
དང་འབྲེལ་པའི་སཱགསྱ་ཀང་མྲ་གུབ་པརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངངགྱེསཔ་རྡོ་རལས། བསཡམདགམ་པཔོ་ཡངམེད། ་ མེདསགས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། _ ཞཾཾསགསུངས་པའྱི་ིརརོ། །དེལརན། དྲེ་རྣམས ཉགྱ་ཧཆེན་པྟ་རོགས། | 
7 པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ ཤེསཉམས་སུ་བྲང་བའི་རིམཔ། རངྭ་བུང་ཇོ་རེས་མཛད་པའོ། །མནངག་འདེ་ཆོས་ རྱ་བུང་རྡོ་རེས་སྤེརུ་ལྨ་ཟ་བ་བཞི་བལ་མཛོདཔའོ།། དགེའོ།། དད ༈“ ----------~ ° རོ ད 
-ཟཾ° ངྩོ 
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འསསསསང། 
ཆ,སཔ༡འབསསཀ་མཆང་ཤསས༡༨༨༠༦༧སའམཔམནག་ཅམ༩ལ༡༠༦ ལམས་མསམ་མཆས།འཤས༦༩༧༦༩ནམས་ཤང་པས་བཅས་༡༡༧ས་འམག། མཚང ཛམ་ 
་ སཔསས་༡༦༧ ༡༤-༡༤༨༨ ༡༩ ༡ཟསས༩་༡མ༧༡༡༧༠༦༠༡༤༡༨༡༤༨༩བའམགསས་སང ༡༡༡སགཅར་ 
འཇས ཅཊ་༢༡༡༡༡༨༦༡༦ི།་ལོ་ིན ༨༦༤༠༤༩༢༦༤༣༧ར་བམས་མང་རརབཆང་ས་ལབསསས༥༤༡ མཿ 


པམ ཀྱི ་ པས་ས 


ཁྱ ༩མསརས་མས༣༣༠༧༦༧ཛཨྒྲས2༡༦-2 ༢༠༩ས༩'?2ཿ2༨༤༣ཉ༧ཿ༠༥༢༩༢༨ ༡ 
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བསམ་ མའ པལ ་མམང་ 


སོ། །། 


ཐོ ཅ་ 
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གདོས དགའཙུད་ 














།བྲོསྦྲ་བལྔ་ཆོས དའིངསབདེ་ཆེནདག་པའི་དང། །ཿ །མའགགས་ལུངས་སྦེད གས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ ཧེ །སྣཚོགས་སྦུལ་སུས་འགྲོབ འདྲེནམཛདཔ། ། གསུམ བ བཀའ 
༅གྲདསྦ་ནས། |གདམས་ངག་བབམེ་སྐུ་བ  གསུ་སྲ་ད་བཞལ། ! [གན་དདོནཚོ་ པཾ སོགས་པས རད་ཡང་གདབག་དཔང་ ༨༠ྲ་ལཡ་སཨལ། །་དཱའ པཱ 

༈ ལཱི བརམཊུལ་ལ་འབ དདེ། ད དགགས གསུམ་ཆ སུའ་ངང་བཞན་དད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལཉིདདུའབདཔརབྱ། །དཔངང སྫུའ་ སམ ་ 
, གན བཞིཆོས་ཉིད ཉིདའཁེ ར་མ འེ ཀའ དུ བཟི་ཅའ་བྲལ།།། ?9 གནད པ། །བཏང་ རཱ་ས ་ ཅབའྲིབསྐདཛི་ ཞག་སཱལ་ཿ དཱ ཛཿ 
་ཱ བདེནིཔདདབྱལེད་པརབཿ། ྒེ ཁྱུབ གཉིས་ལ འཆྣལ་འབྱོར། ༦ སགུས་གནད། །རངཿཾ བརཔདཉྭི་ཟཱགདན་སིད། །དཔལལནར་བའ ཁྲམ་རྡརྔའཆང་ 










ལཡས་ཡ མགས་མའ་འཤའ་ཁའ་།ར་ཡང་་ ་ "༢ཅ༩ཚཚ®༩ ཚི 
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ཟའ 


རྫ །།དེ༦༦ད _ །ཀྲུན་ཧཨུ་གསུད་ཐུགས་ཕྲའོ་ཏུན། །ཐནལས་བསམ་མཿབ་པའིའབོལ། །བཀའ་བརྒུདབམའིཚོགསིས་བ། རོ་བརབསྐོམ།།བླཝའིགསབགསུམ་གྱིདིན་རྤབསྣམས།། 
ཿ པ ་གླིགགས་ིབས་བཞུགསནས། །མྔརགགོ་བུབཔར་འ་འདེབས། དད བིན སབ 


€ 


༠ 


མ། །རྡོརྗིའཆང་ 


×; 


དེ འབདཔར་བ། །མཐརནེའ་ཁེརྡ་ནམས་འོདའུ་བའ ] 
ཉུད་འོད་ཞུ་རབལ་བསས། །སུ་གསུང་ཐུགསཤིནྡ་དབས་ཐོབ་པརབསམ། །དེ་ལྟར་ཕེ་གཅིག་ལེགས་པརའབདབསན། །ྒྱུནདག་ལོན་ཏནམ་ལུས་ཛོགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྲེགཚོལེ་རླང 
གིགནད་ནུནཏི། །ནུང་ཞེས་ལུས་ཀུན་བེད་པསུ་གལ་གནདཆེ། །དེ་ཉིད་བསྲེམལ་ལུས་གུནུདསུར་བཞིནཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངནདགདོནསེལ་བའི་ཡྱིད། །རླུདརོ་ལེནགསུམ་ལྷུག་མམཱདཔདདབྱུང་། 
དནསབུམཆེནཁ་ལྩོཛུལ་བཞིནའཛིན། །རིགཔ་གསལ་སྙེངའཛིན་མེདའོདགསལ་བའི། །དདདུམ་ཡེངསམཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བ། །དུངནྱིིརའ་བུདདུས་སུ་གཟུངའདིནི། །སཱགྲ་སིདདག་ 


༥ མ༧༡༡༧༩༧༢༠༤༧༥༤༧༧༧༩་༠༢༠༤༤༤༨ཕ༢༧༩༨༤༨༡༨༢-༨༢-༧༢༢༢༧༧༢༧༠༧༢༧༠༧༠༠༠༧༠༠༨༨༠༨༤- 


(26; 





: - 
མ་མམ འཐ 


པརབསམ་ཞིང་ལུདལཔའབད། །བཞི་པརྩོལ་བལུས་བྐྱོདགནད་སྟེན་ཏ །ལུསྱ་ཐིབ་པམཕུས་ཕྦྱངབའི་ཕྱིར། ཟུ ༽ 
_ གངདདཡད། །མ འཐྲོ་སལ་ལེ་སེང་དེམཉམ་པདབཞག །དེནས་གནད་བ། འ་བགམམ་བྲ་མ། །དལ ང་དང་ལས་ཛྡོརནལ་འབྱོར་མྭ། །ཞལ་གཅུག་བྱག་གྭ ཉིས་སྦྱནགསུམ་མཆེ་ བཞི་གཏུགས། །ཕྱགརྒྱ་ལཱས་བུརྒྱན་དབུ་སླསཡ་ཤུར 
ཝཾ, གྲོལ། \སྐུ་ཡི་ནངཀུན་སྙོངགསལ་དགཔའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁེར་བཞི་དངབཅས་པ་གསལ། །ུབ་རར་ཡིག་ཡངས་སུ་ཚུར་པལས། །ཡེཤེས་གཏམ་མཆཚན་ཏིད་བཞི་ཝན་བྲགམ། །ནུངབཟུང་མེདེངེ་ཆེརྒྱ་ཧརཔ་ལས།། 








སྭ་ཡོ ལལ འོརོམབྱར་སོབྱོདནཔ། །བྱརའམ་སོངོ་གོསོམདོད་བོདབཔོཔསོ། །བཡོཞོརོ རོག 






ཟལ ༣ ་༣ ༽༨ 6 ༨༩༤ ༩ ' ༣༡༡ ༨ 1 ཐོ ལང ༠༨ 
ཤོ། དབུམའི་ནང་དདའྩོརཆོདས་འདབ་ཀུན། །ཡེ་ཤེསམེ་ཡཾསཆིལྷ་ཅིས་གང་བརབསམ། །དྲུག་སྐེར་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོརལ་འབདཔས། །མེ་དྲོད་བས དཅདབདེབྱསི་བར་འགྱུར། །བདྲ་ས་དདབབཝས་པས་འབས་གྲོལ། །འདོན་་ 
” རྣམུཔརམི་ཌྟོག་བྱསད་རིམ་གེ། །ཞིབ་པརྲ་འིད་ཆེནནམས་སུགསལ་བཞིནནོ། །དངོས་གཞི་སགསུམ་དྲོསདཚུལ་སྟོན་ཏེ། །ཐོག་མརྦསལ་པཱའི་སྒུདུངམོདཔ། །པྱད་སླ་ཟ་པའི་གདནི་སེང་། །བདག་ནིདབཅེམ་ལན་ཤྲཀྲ་ཐུབཔ་ 
མཆོག གསདམའདོགཆྲོསརྣམ་པགསུམ་དང་ཝན། །མཚན་བཟངསུམདུ་དཔྱ་བདབྱཧདངུས་སྦས། །ཐུགསུ་ཀར་ཱབའསང་དུ ཧྲུགས་མཚེན། །སྲེགརྩོལ་རླུ་ (པ། ཉརུ་བ་དང་ཝཱན་པས། །རྲུ་གཱད་དུ་དུབས་པའབད་པའ 
ཛིར ༈ །སམསཉན་ཐམསཿད་སལ་སྤུ་ཤཱཀཐུབ་དང་། ༈དངས་ནས་སྣངསགས སྦལ་པའསྙརུ་གུར། །རང་གཱུ་དང་པ དྲའབགྲནས། །ཐམས་ཅདུའ་འདུས་ད་འ། འཞང་དུ་བིམ། །སྲོགརྩེལརླུང་སྐྱེར་ཡར་ལ་གཏངཔ ༥ 6“ ཟླ 





སབ 


༈ ལྷ་སུ་ཤཱཀྲ་ཐ,ྱཧེབྲ་གཔས་མེད་འཐྲོས། །འཇཾགྟཏེན་ཁམསྐདྲ་ཐམ་སཅདེམྲགས་གད་། །དེདགཀུནྱཧཾསཆོས་སྐ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །འགོབམསཅ ཤཱཀྲ་ཐུབ་བནརྒྱ་ཀཱར། །རངྒཞིའང་ 
ྭ རེ གྲཿས་འདྲེད་པའདས། དབུམ་དཐིམ། །མིདམཾགས་གསལ་སྟད་དད་དུམཉམ་པརབཤག །སྟོང་ཉིད་དངདུསྙིང་རྔེ་ཚད་མེ་དབསྒེམ།, །རིག་པ ེབའི་དབུསད ག དཔར གད 5 
ཁ‹ ཡངྡ་སྒུམ་པ་ལེས། །ཆོས་ཀུན་སྲུལ་པའི་སླ་དུཏྟོགས་པརགསུང་། །གདོད་ནས་འགྲོཊ ཀུན་སཱལ་པའྱསརྲ་སྲཏང་། །མཏོགས་ཐམལ་འཁུལསམསཞན་པས་བསྒྲོབས། །བསྦྲེམས་པས་ཐམལ་འཁྲུལ་པཀུན་སངསནས།། 
ད་ལུལ་པའླསུརཱཏོགས་པརགསུང་། །དེནས་ལངོས་སྟོདཛོགས་སྨུར་སྟེངབའི་ཐབས། །པདུཏིམ་ཟླབའགདནི་སྟེང་། །རངིད་སྐདཅིགདྲནརྫོགས་སྨྱུན་པསགབིགས། །འབོའབུཕཕྱག་བཞི་བ་སི་ཨརུབ་སྤེམ། །ཐུགས་ 
ྫརགྲག ྣྣྲ།ཀ།ཀ ངིང 
འབྱ ཧཔཾ་ ལུ „ = རུ ། ༤ ༡༩༤ ༢།༤* ཅོ་པཡེངས་མ་ པ་པའ འཕགས: གྱོ་སྨན་ གྲེ སདབང་ )ར། །རཱང་ གར་པ དུ་རུབསཔ '།་“ 
ཏི གས སླས གྱེ །འཕག་སམཆོར ཧུདུང་འ་གཟེགས་དབང་ཤུ་ལུག་སུར། །དུང་གྲི་སོར་བཞབདཇུབས་པའི་ཚེ། །དེ་ད 


སཿ 
ཁྱ་ ཅ 


¿9 
གདམསངགམཛོདཔ 
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༦ 


༥ 


ཞ༠-པ༢༠༩སཟཉསཿ ༨༩༨བར༤༡༨༢༤༨བས༨༦༡༦༠༥པཔརལསར༦པརལངཤསསསཿཤ།་མསམ།རརཤའཁ་འབསཔཉཉ་ཁབ་ཟམ་མཉ་མནས་མཆར་མཆར༡པ༡༤༦༡༥པ༥༦ར་མསརས་ལསམམ་ལཿ་པ་པ་བབ་ཉན།-་ལསེ་བཁས་མཁསག་སགས། བགས ༨ ༨ ~-༨༨༦-༡-༨༨༠༠༨༨ 
ཐ-ས༠༧༢༠༤ ༢༩༧༤) 


>®” 


| 









དབུས། སླུབ།བད་བྲཀ་ཤས་ཇབ་བརྟན 


གསཙོའ་སྙུག་པོ 


།།མངྒ་ཕམ།། -;, 





༡༤༧༠ 4 


༠༨. ན་དག་བའུགསས།། ྦ 
གིགསསེལགཟེརལའིམན་ 
„ „> ༩ ༥ ༣ ག ་ཾ 
།དང་ལན་ངོཔ་ཆེན་པའི་གེགས 


མའ་སསས་མས༢༦༤པསས་མས༡སཔམ་ཟམམཚ་མསས། ༧ ས 









སྐེ་བ ནཾ 















ཀི་མཚ 
རར ཏམས ་ 
< གོ རཿ སལ 
དོ ང་བཿ ་ུ 
།བས་ནམསལལགའཚལའ བླས པཱ ཁལ 
ཀས་ ཛ 
| ་ ཙའི་བྱ སྭཀེ་འྲ་བས། 

དང་པ བསའ སི 
ནུའུ བསྒམས་ 





ཐབསསོ 
པད ཝོའི དེ་ཡྲང་ 
མངུ ངཱ ༥ ༩ ༥༽ ཛཚ་ 


སོངབའོ། །དེའྱི་ཕི་ད༡མཿ 
ཡིད 


གཉ་འཇམཆོས དང་། ྦ 
ཟགཐུབ་ཅེས་ཤའེ། །ཏམས་དེའ་ས་ཚུ་ 


༦ 





༤༠༩༦༤༨༨༨༩༤༤༤༤༤༦༠༢༤༨༠༦༡༢༤༤༦༤༤༧༤༨༧༡༧༠༠༦༤་ལཆས་༦སསསངཔང་ཟ་ `"- ` «4 
(༠༠༦༤ ར-བབས་འཆམཔས་འ༩༦ན༧ཟམར༡༤༤སར་ 
༡ འ' ཡང་འ མང་ཚ རུ - ཆ་བ རྨ [3ཿ]06523-28;526; མམ ༧: ༦ ལ་ར. 


སས ༣ །ཧཱབའོ། །ཡདནགསུམསྟེ། ཡེནོ། ནོ་ཏན་ཅན་གྱེ་ཉམས་དང་། ཱནམད་ཡོནཏན་མེདཔའི་ཤམས དང་། སྤིནོཅན་གྱིཉམསསོ། །དངཔོལ ཡགསུམ། ཐབསཀི་ཉམསནལུས ཡངས་ ཟོས་མ 











ཞིངབདེབསམ་བྱེདཔ་དང་། ༣སལཔདོད་སྙེས་དང་ ཕི་ནང་གི་ད འོས་པ་ཐམས་ཅད་བད་བ་པའཆར་བའོ། །གཉིས ་པ་ཤེས༣བྱཀི་ཉམསྐར། ཆོས་ ཐམསཉདྱ་ཀི་རང་བཞི་ནལསོ་སེརྟ་ཧོ གཔའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཕྱ་བདད། བེད སུམ་འཛོུ་དང་ ཡིན པར་སིག ད་ད ཆླུ་རྒྱ་བཡཆ་རབ་ དད ལུས་ཡདདུམི་ཚོང་བའོ། གསལ་བ 


| ཤིསརབ གཉིས་སུ སུ་མད་པ བཏམ་ སནི། ཉམས དེདགྲ་ཟུང་འབེལ དའ ཆར་ཏ་བ ཤ དབ་ རི སེ ཡ་པའི བའིདུསཉོག་ བདེསང་དབིར་མིད་དུཉམས སང ཉོའ་ཤ བདད | རྨ བདེབ་སྣཚོགས་སུའ རབ སཱེངཔན་་ 








པམ་མཤནམསསཔམན་ས་ཞམམམ་ལམལགམཁའསར་འརསམ་ུམན།མམན།ནང་ཞགས་འ་ལངཀམ་འགན་ཤརའམས་ལལཤཔསསམཤམ་མཆང་མརལངས་ཡངསས་མངལ།མཆལནས་མང་འམ་ཡང±གར་པངཔར་མར་ཛརཡམམན་ལ་ངངསབས་བསབབས་པངས་འཆལཔརས་འརའར་འཇལ་པརརལརས་རབས(ར་༧རར་ལག་འཆར་འབལས་འརསས་མརས་གལ,་འར་ས་་།གརས་ས་ལས་ས་སསུ 


༤༨༩༩༧སན་རལངགསལ།།ས་འ་བནསས༢་ ལོལ་གསང་ཁ ༨༦ ༄༦་ཡ་་མམང་ས ༡ ༡ཟར་ མང་འ་༨འ༠མང་འ༧་ ས་སག ཆའང་གགགས་ཚནསའགམསནམངསཡང་སཙམསཁསན་ཆར་མར་འབས་འང་མས༡མབངམམརས་མས་སཆ་འཆར་ཡཆར་མཁར་ཤངལད་མམརཤར་འཇན་༧༠མལམ་བཟམ་མ་མཆར་ཡབས་ཆང་འཇང་མཁག་ཆམའཅ་མཆས མས་མཆའ་འཆའཔང་འབམཔར་མཆར་པས་པལ་འམང་བཐབ་འབ་པཔ་པབར་བཟང་མབ་པའམ་ཉརར་པ་པ་བབའ་འབརས་བབན་ནཐར་ 3༣༢༡-༩༨-༧༢ ” * འབར མཇམ་མཐན་མཐར་ཡའབར་འཛད་མཤས8་མངཤ་ཤཔལ་མཛན་པང་བང་ནབས་8ངའས9་བས་འབས་འབབས་བ།ས་པང་པང་པར་བརང་ཐཛང་སའ་འཇར་འབན་ལཔ་ཡ་ཁང1ས་བཞབས་པར་སས་འཔགང་པས་ལལ་བསརསཔ༦རཔ-མ = 222 ཾ༅་སཅིཅ་ཅཅག་ ་་་་ཟ་། 





། །པོ་གོཅིག་པས་དད་དབེར་སེདཔ་ཏམསསུ་བངོབ་དང། དྷ་ཝརམརོགས་པའིསེམས་ཅན་པམས་ཅདལ་འབད་ལྩོལཡད་བའི་སེདེདེནཔརབཞགསཉིས་སེབདང་། སྣོ་པདད་སུངཆེ་དབེར་མེད་པརམས་སྲུམུངབ་འསོགས་པའོ། །། 

ཉམསགཞུམ་པ་དེསླ ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིནཏ། དབདུད། དླེ་པར་མུགསཔ ཡས་ན ཕི་ལོ སིི་པན སལྟེ་བདང་། ཏཾ དལཅི་ཡང་སྐྱེབ་ལྟར། རྣལའབྱེརཔའིེ་ཞམས་ལཅི་ཡ ང་་ 
འཆརརོ། །མཉཿརེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུཉམས་འདིའབྱུངམི་འབྱུང་བྱ་བམེ་དདེ། ཕོགས་ཙམ་མཚོནན་སཱངབ་འདེམིཡའབར་བ་དང། ཆུ་པའབྲུབ་པ་དང་། སར་ཕྱིད་བའམ། རླུང་གི་ས་གཏོར་བའམ། ཉིན་པར་མུནནགཏུ་འགྱུརབ་” 
ཟླ དང་། མཆཚནམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདང་། འཇིགྟཏེནྱཧི་ཁམས་མངཔོ་མཐོངབ་དང་། ཧགམསོ་བདར་བའམ། བཏྭཀྱི་ཚོགསྱིས་བསྐརནས་འཇིགས་པའི་སླསྦྲགས་པ་དང་། ལྟའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོརཱནས་ཆོས་བཤད་ཅིང་སུང་་”་” 
དེ འམ། རང་གས་པུསས་༤གསས་སྐུལ་པའམ། དབ ང་པ་ཡན་ལགམི་ཚདབའམ། ནམམཁའི་དཀྱིལ་དྲུ་སེདཔལ་སེགས་པ། ཐན་མིམགོ་སམ་པོའི་ཏྷསད་འཚར་བ་མི་སིད་ཧ། རྣལ་འབྱེངཔའེཉམསལདེ་ལྟ་བུ་ཡཔའབྱུང་། 
པདདེ། ཉམས་དེདགན་ཕན་གནོད་མེདཔེས་སྨན་ཡོན་གདད་ཡང་མི་བལྟ་བརབཅོས་མིདགོས་སོ། །སེམས་ནངཇྭ་གནས་ཚབཔའྙིགས་ཙམ་ཡིནནོ། །ཉམས་རུབཆོསས་སྐེས་པ་ལཝ་ཧཱེ། འབྱུདབཆམསྟོམན། ནུ་ཚའི་ཐུག་་་་ _ 
བཉྩེད་བདང་། ༢ཆེའོའི་སྡུག་བསྡལ་དང། ཉོནམེདསཔ་དྲག་པོདང་། ཏེངངེའཛིནགལེང་བའི་རྟོགས་པསྣ་ཚོགསདང་།_ ཕྱིན་་གི་བྱ་བ་སྣཚོགསསུ་སྱེ་བའོ། །སྐྱནྣདདུག་བཅོསཔའིཐབསལ། འཕམཁེ་གེགས་བསལ་་ ལཾ 















༢༠༠༡༧༧༧༡༤༡༤༡༦༤-༨༢ 





ཟྩོ༄༅། བྱ་བེད་པའེགཟེ་དྲུལ་ལས། དངཔྲོན་ཚ་བོགས་སུའདོནཔ་ལགཟརྒས་ཏེ། དེའིདོན་ནེ། ན་ཚོའི་ཐུག་དེད་གམ་བསལན་དེས་བསམ་གཏུནྱ གགསྤབད་ཅེང་ཏེང་བའཛ་ྩཀི་ལམ་འཇིགསཔ་ཡིནཔས། གོང་འོགནས་བསྟན 
7 པའི་གདམས་དགགིས། ནོ་ཆའི་ཟུག་དེའིབརྩབསནས། ཉམས་དཏིད་ངེ་འཛིན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྡ་བེད། འམྱསི་འཇིགས་པསེལ་བའྲ་བེདཅིད་ནཚ་བོགས་སུའདོནཔར་བུད་པས་གཟེརལ་ཞེས་བུའ། །འདིལ་གསུམསྟེ། ཟུགགི་་ 
ཤབ ཧུདད་མཚན་ཉིད་དང་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དེལདད་པེཐུགའབྱུང་བའི་རྒུ་ནེ། རདད་རླུང་དང་ཇྲིག་ལེཞི དེ་རེརལ འངགསུམ་གསུམསེུ། ཕོ་རྩནི་གཞན་པའོ། །མོརནིམ 

4 ཅེད་རྩབ་ལ་དྲད་མི་བདེ་སྟེ། རླུད་ཟིནཔའེ་དུས་སུལུསའཕསདྲིང་སྤགས་པའ། 





ུ ༥ འེ འེས ཤགཞོན་པའོ། །མ་ནིང་གི་མུའྲི་སམ་པའོ། །ལོརྨད་དྲག་་ 
།མོརབ་པའཇམ་ཞིངྲདབ་བདེབཉེ། རྨབིན་པདབུས། དཔ་དང་འདུར་བའོ། །མནིངགི་ུངནི་སད་ཤསཉནཱ་ིསབླསུརབའོ། །ཛའི་བདབམི་ཏྲུག་ 
པ་ཤསྣ་རུངལ་བདེབ་ཤུས་ཆེབ་ཧི། དེའཔཡུས་ལཀའལེདདྱུས་ཞིངབུག་ཅན་འོངལ་ཡུལ་ཡེད་ལྭ་བེདཔའོ། །མོའི་བད་བཞི་བདེབ་ཤསནུང་དདམེ་རོགཔ་ཤས་ཆེབ་སེ། །དེ་ཡངབདེབ་ཟུག་མེད་ཡུལ་ལདལཆི བདཔའི་བདེབ། སཱམབསུ་པག་ 
ཅམ་ནད་སྲ བ་པཞག་ལུསཐམས ་ཅདལྱ་བབཔར་སྩབའེ། །མནིང་གི་བདེབ་དང་པི་རོགཔ་སྙོམསཔརའབྱུང་ཞིད་ལུས་སེམསགཉིསཀལམཉམཔར་སྩེབའོ། །དེ་ཡང་པེ་ར དངཿ རྲུང་གཉིསའཚོགས ནཐུགམིའབྱུང་མེ་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ 

ལནྭགདསམད་དྲུམའྱབུང་སྟ། །བྱུད་དུསབཅོས་དཀའ། །ཕྱར་བླ་དུང་གཉེསའཚོགསན། ནཚའིཐུག་ཡོད་བདང་། གཡས་མདདའབྱུདཏསྟེབཅོས་སྲའེ། ཕོ་རྩདདམནིང་རླུང་གཉིས་འཆོགསན། 


ཟུགམངཉད་ཡདའབྲིངལ། བཅོས 


259 ཀརན་མསངགམ་ཛད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


| དཀའསྭ་ཡངའཐིདདོ། །མཱོར་ཕླ་རཱུད་གཉིས་འཚོགསན་སེངཔནཔའཐདནས། ཟུགའབྱུང་མི་སྲིད་པསཉམསསེདཔ་ཤསཆེའོ། །མོར་མརཱང་གཉིས་འཚོགས་ན། མཐུན་པའྱི་ཏེན་འཛྲོམ་པ་ཡིནཏེ། ཟུག་མིའྱབ་བརའོདགསལ་མིརེགོས་པའི ་ 
ཉམས་བཟདཔྱསེའོ། །མཿདྲ་མྐན་གིངརགཉཆོས་སབག་ཆུངས་བཅེས་སརི། །མནིང་གིར་དངངཉིདཀྱ་རངའཚོགསན། ུག་ཡནཔལཞུས་གྲིབནཔར ང་ངོ། ན་དཔང་བར་གས ཉོགས 
ད་ཅིགའྱབུདཞིང་བཅོསྱ་ཀདྲ་སའོ། །ཟུག་གིམཚནཉིདལ་གསུམ་སི ཆུ་ཐུགནི་ཀེརལིད་དུ་ན་ཞིང་ལུག་པར་ཐུག་གཟེར་ཆེ་བའོ། །དྲུད་ཟུགནིནཚའིདམིཿ སངོས་བཟུང་མེད་པནྙསམསཔ་ནནཞིང་ཤེས་བྱ་བིང་། ཟས་མི་ལེན། ཉམས་ 
@, རབས་ཆུང་བའོ། །ཐིགལའི་ཟུགཞིནཚའི་ཐུག་གཤེ རདངབདེ་བའངེས་པ་འོངསུདཀིདནངསེམས་འད་སནས་ཅོལ་བ སན་ཕན་པ་སྣཱམསཧྱད་པ་དང་། བུག་གི་ཇྔེསལ་བདེ་བརའགྲོ་བསྙམ་བྱེདཔའོ། _ །དེ་ཡངདཔ་རན་སྩེབེ་ཐམལ་པ་ཅིག་་ 
རཿ འནཚྱཐུདནྭ་སྨནཔ་དད། མོ་མ་དད། དཔདམཁན་གསུམབོསནས། དེགསུམཨིས་རིམ་པ་ལྟ་དནདའདུ་བརྣོམ་བཞི། འདེ་གདོནདང། ཁྭ་བའི་ཀགརྣམསལསོགས་པརངོས བཟུད་ནས་འཚོས་པ་བཞིན་ནུ་ནུལའྱབོ་རཔ་ལཟུགདགུ་་ 
_ཐུངབའིདུས་སུ། འབུངབཆམ་སྤོམས་པའེ་ནད་ཡིནནམ་སྙུམ་པདང་། འདྲེ་གདུན་ཡིན་ནམ་སྙམཔ་དང་། སྙེམ་པའི་སྱེན་ཡིནནམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གསུམའབྱུང་ངོ། །དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐུབས་ལགསུམསྟེ། དངཔོཡིའྱུབུད་བའི་ 
རྣ་མེསས། གཉས་པནང་སེམསཀིརོ་སྒོམས་པདང་། གསུམབ་གསངབ་ཉམས་ཀྱི་རོསྙམས་པའོ། །དེལདངཔནི། བདུད་རྩི་རམཔ་ལྔ་བསྟན་པ་ས། རད་གིལུས་ལས་བྱད་བའི་བྲཔ་སེམས་དཀར་དམར་གཏིས། ཅི ་། ༨ 





ཆུགཉིས་ཏྟེབཞི། བགཔདྡུནནས་འཛྲག་པའྲི་རས་གཅིགཏུ་བརྩིས་པས་ལའོ། །དྡེནམསལ་ཅིའི་ཕིར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེསབ་ཞེན། རྣལ 





རོ 


ཏོ 
ཙོ 




















༈ ། དགུསདྦུག་ཡོདཔརག སུངས་པ་དངའགལཡ་སྙམན། དྲེ་ཝར་བདེནམང དཀྱིས། དཔེདནཚ་རེགྲ་གང་རེག་འགལ་བསམ་རེགཡིདནགངརེགམ་ཡིན་པ་བཞིན། འདེ་ཡོདན་རྣལ་འབྱོརྦ་མ་ཡིནལ། རྣལའདྱོར་ཡིན་ནའ མེད་པར་ཐག་ཆོད་པལ། ོ 
ད་ཡད་ཕྱནྒད་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕི་པརཾལཏྱིན་པའེཐྲེགཔ་དང་ལུང་ཙམ་སྒོ་བསུནད་ཡུངལས:ཀྱང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངགིས་ཀང་ཕ་དངན་མྲ་བས་པ་མེད་ཅིད། སམས་ཅན་གཅག་གསམ་བྱས་པའ་གངས་ཀྱང་བརྫོད་ “ | 


༡ ཀྱཾསམཾ ལདས་པརགསུངསལ། རིགས་པལྟརན། རིག་དྲུ་གགི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་མེད་ཅིང་། འཁརབལ་ཐགམ་མད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གིས་མྱབས་པར་ཐགཆེད་པསན། སྨེན་འཇུག། དཆུབཀྱི་སྤེམས་སྤེང་བའིརྣལ་"་ 
ཙཾ འཕྱར་པ་ལ། ས་ར དགྲག གེསམས་ཅུན སགཞན་ཁིའའེ བདཔོ། དེ ་དབ་གསངས་པར་མའི་ བཱཞིག་བྱསེདནས ཡུསཔརཐག་ད་བསན། སདབདག་བུདཆུང སམ ཟལ 
ཕ་བེད་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མརམ་ཤེས་སམ། ཤེས་ཀྱང་བདག་ལགནདཔ་བྱེད་དོགསནས་བཏག་བརྡུད་བྱད་དཞེན། དཔེརན་ཡུརབའགགསཔས་ཆུལམ་ཆདཔལྟར། རྣལ་འབྱན་དེ་ཕ་ཕཾལཏཱ་ཕྱིནཔའིལམ་སྐལཆད་བཞུས་བུའོ། ། 
ནང་སྟར་སྨིན་བྱེད་དབ ང་བཞལས། བུམ་དབ དཐོབནས། གྲལ་བྱདབ སྐྱད་རིམ་སྒམ་པར་བྱད་པའི་གངབག་ལསྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ དྷ་ཝ་དངྷ་ལ་མོའྱ་སཱངབ་མ་ག ཏོགསཔར་གནད་བུད་ཁི་སུངབམདུད། ཡངད་འབོར་ལ་སོམ་་་ ཟད ་ 
_ པའི་རྒྱདལས་ཀྱང། །གད་ནུ་བསྡད་ཀྱད་གཞལ་ཡསཁང། །སུ་དཔའགྲོགས་ཀྱང་ཡིདམ་ལྷ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱངེས་ཀྱི་སྒུ། །དོན་དུ་མིའགྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུ8སཔས་གནད་བྱེད་ཀྱེ་འདྲམདདོ། །དེཡངཅི་ལྟར་” ར<, 


>®! „ 






སོ་ཧོ་ཡོས་དང་གཉིས་བྱས་ཀྱད་ 


རོཔའིཞལ་ནས། བཅས 


བསྒ་མ་མཾ། །བཞིཔ་ནེ། 


གལྟཏེ་ཟུག་གཟེ་དཤིན་ཏུ་ཆེནས་གོཆགསུམཔགངལ་ཡང་ཤེསཔགཏད་མཚུགས་ནསེམ 


ཞིང་རླུང་མནན་པས རྩ་མིག་ཁེངས་ཙ་ མནལས་ཕར་གཅུ་ཚུལ་བ ཅུབྱ་སེ གརནས་དཉིད་དྲུ་ནད་དང་ཤེས་བྲདེལལ་བསྐོམ 


ལོ་ 


སོ་ྲོ་སོ་བད་ཞངླ་་ོམཔརཐགོདོན། ཟགས ཆེན་བ །དདགཔཤ་སབ་ཅོསན། གུམཔགསབའོམིས་བཅས། 


། ཐབས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་ཀྱད། སྟོང་པའི་གོཆ་རིས་སུཆེ། ཅེས་གསུངས་པས། དང་པ་སྟེང་པའི་གོཆྲསམ་པརྡྲ་བསེ། དེ་ཡངགནད་བཞི་སེ། དུས་གནད་ནི་ནཆྲདག་པྱོ་བུང་བའི་དུསས། །ལུསགནད་གཏུམ་ཆེ་དང་མཐུན། ཨུལགནད 

ན་ཚབྱུང་བ། ཤེས་པའི་གནད་ཕྱི་བེ་ནྣས་རྐད་མཐིལ་གྱི་བ བོ ངྭ་བུད་བ་དེསྟེདཔད་བསྡེམས་བསྟེ དྷཱ དངའ ཕགཔ གྱིས་སྲེ། ། ཉི 

ཡུལ་དང། ལསགསུམསམ་༈ར་མཐུན། 

དང་མཐུན། ཤེསཔའིགནདནི། ནསུར་སྟོངཔར་བྷསམ་པའི་ནངདེརགན་མ་ཚའི་མེསཚན་ཉིད་བཞི་ལན་སམ་ཕཅིརིགས་པཞིག་་ 

ས་ཏི་གྲོཆ་བྲག་མཔརཔཱ་སྟི། ཡངགནདབ ད ་ 
མི། །དེནེདམིགསཔའྲ་བག་ཅེསབྷ་སེ། གོཆ་གོདམགསུམ་ྱིསོགས་སུ་ཡངའསའོ། །ལཱཔ་ནི (ར 





| དས་མསལ་ནབདེབའི་གཆ་བསྒེམ་པརྩབ་སྟེ། གནད་བཞིལས། དྲས་དང་། 


༨ 6 
ཤེསཔའི་གནད་ནེ། ནས་སྟོངཔར་གསྒེམ་པའི་སདེད་ཀུན་རྫོབ་བྱད་ཆུབ་སེམསྱི་ཐིག་ལེ་དངཡཆུ་ལྟར་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བས། ནཚ་དིིད་བདེ་བརགྱར་ནས། བདེབ་ཕྲིལ་ཕིལ་བའམ། བདེཧྟེངདབེན 


དྲ་དུབསྲོམ། གསུམ་པ་ནི། དྭསཀངམ་སེལ་ནགཏུམ་མའི་ཀྒོཆ་བྲསམ་པརྱ་བའོ། །གནདབཞིལསགསུམཔོསམ་དང་མཐུན། 


ཞིལས་གསུམ་པོས་མ་དབའྲ་ད། ཤེས་པའིགནད་ནི། ཟླག་གཟེར་དེ་དཔལ་ཤེསཔ་བས་ 


༡ ༄༅། གིསམ་སལན། བསེད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དཆཚིག་ཏྲཔསཔའྱི་སནོ་ཡེདབ་ཡྲིནསི་དཔསྡན། བའི་གྲེང་བཞིམ་པད། རངགྱི་བཱ་མལ་བཏྟེན་ཞས་བསོད་ནམས་བསགསཅིང་དམ་ཚོག་སར་བའི་བབསལ། གནདབཞིལགྱསས། ་ 
¥ ཨམདཔ་འྲུ། ཤེསཔའིགནདྲན། ནང རསོའའདང ཞད་བཞིང་ ས་དག ཤི་བ རང ད་གནས ཞམསམགས། དོལ ག་ང གན་ད སུ 
¦ྲ བཟབསཱའོས་ལ། ཁ་ཙཿ་ཚོག་ཙམམ་ཡིནཔར། །ི་ཁང་རུས་པའི་གཏིདནས། ཡསྐགུསསྲི་སིད་ངེས་པདགསན། བསོདནམསའགྲིབ་པའམ། དམཆོགཆགས་ཉམསཐམས་ཅདསོངྲརུདནས། སུགབསྔལ་ལས་གོལ་ནས། བདེ་བཏམས་སུའཆའབར་ ཏཾ 
«4 འཛུརྡདོ། །དེ་རྣམསལ་རླུང་རྩོལ་སྔམ་པས་ཕོགསུ་རུང་བ་ཤིནུཏུ་རགསྭ་པན་བྱའོ། །དེ་ལྟརདོསྙེམེསཔ་གསུམ་པདེ་ཡ བགདཝསངག་བཤདཔའི་གོརྱིའབུང་བའོ །སྭསཱནོལས་བྱས་གསུཔསཀྱད།_ གལཏེ་ཐབས་དེགཅེག་ཐུས་ནདམ་སོས་པང་་ 
ཡུས་ཀི་ཤམས་དམའནས་ཇེས་ལནང་དད་གསུང་པའི་རྲསམས་མིནུས་པསིདཔསན། ལགལཉྱི་དུས་སུ་དང་པོ་ནང་དངགསངབའི་རྡོསམས་ཉིས་བཅོསལ། དེགཉིསཀིསམ་སེལན། གདོད་ཡིའི་རྟོག་ཆེས་བསེ། དེགསུམ་བསེབས་ནས་བཅོས་པས། ཏཾ 
^ སྙིན་ཉམསནདཊྱི་ཐུག་རྡུལསགྲེལནས། བདེཉམས་ཡཾནྐཏནི་ཡོགསཨུ་སིབ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེདད། །ནཚ་ཕགས་སུའདོན་པའི་གཟེར་དོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དེདག་གིས་ནད་ཅིཟུགདམ་སེལ་ན་ངེས་པད་བོནར། རྣལའྱོརཔ་དེཚ་ཟད་པའམ་དྲུས་ཐུག་བཡིན།ཏེ £ 






གཟེནགཉིས པའཆེའཕ་ལུད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལནི་སྨྱེརྣ། ཉམས་ཀྲིས་བཅོསཔའི་ཐབས། འཆིཕགྲེགས་སུའཀྱེར་བའི་ག ཟེར་ཉམསསུ་བངའ་རྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོསཉིད་དམ་དངང ཞིནཀི་ས་འཕེ་བཞེསྱཔ་བའདི། ( སི་བོ འདིའདབ དུ་ཤྱུ་ 


_ | ཡིནཕ་ལ། རྣལ་འབྱོརཔ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་དགདང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ དཔའཔོམཁའའགོའི་སུན་མ་འབུང་ པལ་བཁེརལེར་སེམ་པ་ལས། རྣལཀཧྱོར་བྲ་ནམསཕོབའི་ཆེ། །ཁྭགའཐུང་ཚོགས་དང་ནལའྱབོརམ། མ་ཏོག ཆོགསལགན་ཐོགས། ! 
རྒྱལམུ ཆཚནབ་དན་སྣཚོགས་དང་། འིད སྒུ་དངམཆོདཔ མི གལ་འྱི། དཔལ་བཞེ ལེར འཇིབ་ནས ཧམཉག་ཡིན། ཁེ་གསུ་པ། ཁིང བབྐརནནས་པར་དོར་ྱསཆེནཔ་ ཁིདངོས་གུབ་ཐོབ་ 

 པའགུད་ཅད་། ལམ་ཨགྱིསྲ་གོགས་སུའགོབསགཟེར་ སྭ་བུའ། །དེའ་ཐབསལ་གཉིས་ཏེ། རངསྭའིན་འབད་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་དུ་སང་བའི་ཆུལལོ། །དང་པོལ་ཡངགསུམ་གྟེ། འཆེ་བའི་སྩརབ་དང་། དངས་གཞི། རྗེསས། །དེལདངཔ་ཕྕེན་བན། 

ཤཱ མི་འཆེན་མི་བཆི་བའཐད། འཆིབནའཆིབ་ཐམས་ཉད་སྤྱིརའགོབ་རིགས་དུག །ཁྱདབདདམིའིའྲག་པྲརམས་ལྷ་དསབ་དངན་བ་ཞུན་རིད་པོས་རིམ་མིས་འཆི་བའམ་ཡང་ཞླ་ག་བུར་མཚོནནམ་གཏིབསྤ་གིལ་སོགས་པྭག་བུས་ཅིག་ཆར་པ།ཆིབས། འཆི 

པ རགསྱྱི་སྒེནསདངོསཔཐམས་ཅད་མི་རྟགཔར་རྫུནཔ། སྩུམའིམཚན་ཉིད་ཅིག་མདོན་སུམ་དུམི་སྐྱ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡངའདི་ལྟརའཆིཀའི་དུས་སུ་ཕུང་པོཁམས་དང་སྩེ་མཆེ ད་འབུང་བཆནཔ་བཞིལ་ཐིམནས་འགོའོ། །དེ་བཞིན་ཡང་། སའི 

རླུད་འ། ཟིམ་པའི་དུས་སུྱི རྟགས་སུལུསཀྱི་སེབས་ཤར་ཏེ། གེསཀྱང་མི་ཐིག་ཅིངཟུག་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཉམསརྱོང་ལ། དལྟའི་སྣངབ་བརྟན་ཅིང་ཐེར་ཐུག་ཏུ་འཇིན་པ་འདེནུབནས། སྐད་ཅེག་མི་སེད་པརག ཡོ་བསྒིག་རྒུལྟ་བུའི་ _ 

སྣངབའབྱུདངོ་། . །ཆུའི་དླུང་མེལཐིམ་པའི་རྟགསསུ་ཕྱི་རྟགསལཁསྣའིཆུ་རླུད་ཕྱིའབུད་ནས། ངཱ 









དེའི་ཆེས་ལཁ་སྭ་སམནསའོང་། ནད་རྟགས་སུའཁྲིག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ནུབནས་ཇུད་ཕལྟ་ཐུ་བན་ཐུནལང་ལོང་གི་སྐང་བའབྱུང་ངོ། | ¡< 
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267 གདམནས་ངགྲལ་ཇོད་བཀའ 





ཨར ༡༧༩ ༢༠༡ས༠༦༩༣༠༡༩༡༤༡7༢༥༤༤༡༤༤༨ ༤༠༠༨ 5༡༨༥༡༨༡༨༦༩༦༩༩༨༨༨༡༩༩༥༦)8༩།༠༩༣༩༤༡༠༩༧༩༩༡༢༩༧༧༧༩༡༦-༨ར་ 


བ་སེ བེལེའི་དླང་ང་ལ་ཐིམཔའི་ཉགས་སྦལིཉགས་སྲུལསདོདམཐའནསའཆོར། 
ྣ །མའྨ་རདྨནུ ཡོམ ཏྲ རྟ ྱ་ི་ཅིཔདབ བནས་རྣམ་པརགེས་པ་ཐུམ་བཞང 


རྡི ེ ཱཿ སུ་སྣང་བའདེ་རྣམས་རེས་གསལ། རེས་ཡགསསདའཐོབསིན་བསེའེྟབའ་སངབསྒྲབངད། །རྲུང་གིརྡུང་རྣམ་པར་ཤེས་བལ་ིམ།་པའི་ . 
ཌྷི དྲུས་སུ། ཕྱིརྟགསསུ་དབུགས་ཤར་ཤརཕིརརྒྱབ་རེང་ཞིང་ནང་དུའ་ཇུག་པདཀའ་ང་ཐུང་། ན རཱ མརམེ་ལྟརྟ་ཏག་པ་མེདཔ་རང་བཞིན་ཧིསི་གསལ་བའབུར། གཉིས་པའཆིབ་དངོསདི། 
དེ་ནསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའོདགསལ་ལ་་ ཐིམ་པའིདུས་སྦིུ་ཏགས་སུདྲ་བུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིརྩཔུད་ནས་ནངད་ཇུབས་པའི་འཕྲོ་ཆདནསནདཔ་ཤིནས་ཐལ་ཟེདབ་འབྱུང་། ནངརྟགསསུའཆིབ་དེནདམ་པའི་བདེན་པའོད་གསལ་སྤིན་མེདཔའིཞམམཁའ་ལྟབུའ 
4 ཆོས་ཏིད་སྐད་ཅི་གཙམ་མདོནོ་དྲུ་ཟིད་པའོ། །དེ་སྐངད་ཡང། ཧེ་བཛལས། དང་པོ་དུ་བལྟ་བུསྟེ། སྙིགརྒྱལྟབུ་གཞིསཔ་ཡི་ན། གསུམབམཁའ་སྣངལྟབུསྟེ། མརསེ་ལྟརའབར་བཞིཔ་ཡིན། །སྤིན་མེདནམམཁའ་ལྟ་བུནི། །རྟག་ཏསྣངབ་ལྔཔའོ།། 
རཾ རྣམ་ཤསཟུངའབུག་ནའིུརྡཝང་རའྱང་ད། །དེ་ཡད་མན་བརྡ་མཛོདལས། །ཐྔོན་བུད་སྲིདཔའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པཀུན་ཚད་ཐོགྷ་ 
ི་བགཆགསི་ལཱདབལས། མེ་ལང་ནངགི་གཟུགས་བྷནནལྟུར། སྣང་སྟེད་དབྱེདསི་ཕྱེད་པའིའོད་གསལ་གྱིཝུ 


།ཞེས་གསུངས། གསུམ་པའཅིབའི་ཇེས་ནི། དྲེ་ནུསའོདགསལ་དེའི་དཔལས། པྲིདཔ་པ 
དེཡད་ལུགས་སམ། རྫས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་་་ 


ཧཾ མེད་ལྡན། །ལས་ཅྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རེགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དགཔས་མུཐོད། ཞེས་བཤདཔལྟར། ཚེསྔ་ཡའིལུསེ་བག 
ཅན། དབང་པགའཛརབ། སྲ་བྲཟག་དང་། ་མགིས་པལ་ཐོགསྤ་ཆུགསམེདཅིང་། མེས་བྲསགཉུ་མེད། མཚོནྱིས་བཅད་གཅུདཏ་མེདཔ། 


པའྲི་གེནས བླམབས་པའ ལུམ་ཡིན་ཏེ། ལསའི་མཛལས་གུབཔའི་ཛ་འཕལ་དཔཝན་པ། བར གཅི ཐོངབས་ལྷའི་མིག་རུམ་པར་དགཔས་མཐོང་ཞིང་། འཕྲེ་བ་གཞནྱ་ིས་མི་ ་མཐོངབའོ། 
ྲརེཾྣརྣྣབབཤཤེཤེགེྲེྲགྲོ་ 
རླ གདུག འཛིནའཕེལ་ནས། ཡྱོ འཆེབ་དང། པབ ེདཔ་གསམདཔ་ཞིང། འམ ཟི རད ཞན་པ །དེལྟ བུ དེབ བདྲ་གངབའིཐབསལགསུམསྟེ ། ཌྷྱརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་ ་' 
། ཇོ །སུམམེ། །སྦྱཾར པལ་ཡང་ུནམདདད། ཐུནམང་མ་ཡིནཔགཉིས་ལས། དདཔན། འཆི་པའི་དང་བཞིན་འ འང་གུ ེའག་ཚུལའ དདནདཔའི་ནལ་འབིརཔས། སྨིགཧྱུུ་བུལ་སོགས་པའི རུགས་བྱུད་ སདའཆིབངེས་པས་་ 
ཤ༣་ འདྲི་ཝུྲདཤེས་ པར་བ་སྟེ། གལྭཏེདངོས པའདིནམས་ཡངདག་པརབདནད་ནའིསྲིསད་ ་ལ། འཆེ་བ་བདེན་མི་སྲིདཔས། ལྟརདུ་འཆེ་བར་ སིི ཚོས་ཐམས་ཅད་ཛུནཔ་ ་སུུམལྟ་བུར་མདོན་དུ་ཤེས་ཕའི་ཤེས་པ 
ྱིནདགི་ དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཆགས་བྲལ རབསལ། རྫས་དང་ཡོ་བདཅེ་ཡོ་ རེ རེ་ས དགིད འབླགས་འསོགས་ པཞེ་ཛད།ལེ་མའང་བས་ངས་ལ་ མ་ ་་ ེི ག སད 
རག དམས་དགགསཞིད། གསལ་འདེབསལ་མཁསཔ་ ་རུརབ་རེན་པརྱཔའོ། །གཉིས་པ་ཐུནམང བ་གོང བླམ་ཡིདམཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ་ ིདཐག་བདུས་པའི་ག ཏིདནས་མོས་ གུསསལ། ཟུ 















རླ 


༄༅། 
པརྱས་ཏེ། བར་དོན་བུང་འཇུག་ཕྱགཉྱཆེན 





[སྤོ པ་ལ་དགའནས་བདུན་རྣམ་་དག་བྱ་བདད་། སྦྱབསའགྲོསམས་བསྙེདལ་སོགས་པའི་ཚོགརྒྱས་པན་བྱ། གྲེསཾ་ཕལ་མི་དགུ ། 
ཀན དག་ད སབས་སབས ངབ 
།ཱ སུར སྲཔ དྲ་བལྟོ་སྔམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་ད སྐྱིདྱིཕེན་པ་དྲག་ཉུ་བྱའོ། ! གཉིསཔ་དངོས་གཞིནི། ངཿ. བཛྫུན་པ་སྒྲ་མལྟ་དུ་ཡིནཔའེ་ྱིན། བབག ད་ཡད་མིའགུབ པཆི་སྲིདདོ། 
འཚོབས་མི་འཛིགས་པའི་གདིང་ཆེན་པ་དཔྲལན་པས་ནུས་པརྒ་ཧུན་ནལས་དྡོརེའི་ཡིལ་ཐངལསོགསཔྱ:། དཀྟརམ་མྫུསན། མེགོབྱད་དུ་བསྟནའ།བཞུབ 
ཨཱ རང་ཡི་དམ་ལཱརབྲསེ་མནས། སྔརགྱཏམམེལསགས་ཐབས་ལམཚོགས་དིམ་ཕིཉམས་མདགངལ་ངེས་ཤེསསེས་ཤིད་གསལ་བཞིགལ་བབཞགལ། ཏིངངེ་འཐ ༦ུན། །དྭ་ འ་འ 
ནངགི་ཏགསྣ་ནམས་རིམཧིསྔ་ཚོགསཞས། མཐུར མཔར་ཤེས་པའོདགསལཡ་ཐིས་པའིདུས་སུལཡ་ིསའདགསལདཔའརི་ཀགཏིས་དྲ་བརམདཔའ་རདབཞིན་ཚིས་བུངབདེགཉིས་དབེན་མེད་དའབེསནས་དེའི་དབལལཞོནླ་ཟབའི་བར་དུགནས་ 


༢ ཤིང་། བདགའཛིན་ལགྷ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སངསནས། 


ཿ 


'པ་ལ་མི་དགའན་སྐབསའག།ཏུདཔརཿྱབསལ། བདགགསའཆི་བའི་འོདགསལ་དོནདམཔའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ 
ལིའ་ ི་ོ ཛའི 
།དེན་བ་ལཱརབསམཔ་ཏེརའགུབཔ་ཕིནྱིས་སྟམདུ་ 
ཧྲ དགྲསུཔས། མགེ་ཤདྭདུ་བསྟནནས་ ཁྱ་བདདུབལསལ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབསྲབ། 
རའཇིནལ་ཕེཔས་བདྩ་བཞོ། །དྷལ་བྲསམས་པས། སརུ་ལཐིམ་བལ་སོགས་པའྱི་ལི་༡་ 


ཤེ 


དཔེརྣ་མཚོ་དྭངས་པལས་འཕ རབལྟན། །འདོགསལ་དེའི་དངལས་བདདོཟུང་འཇུག་རྡོ་ེའིསྐ་མཐོནདྱུ་བེདདྲེ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། 


འ་བཅ་ཕམས་བབའ་འཆ་མ་ལྨམམས་ཐམས༤༩ ང་བས་འ ༣བབ་མ་ཕ་ཕལསམ་འ་བ་མང་ཐཕམ་སཟས་ པང་མསམས་པ་བསསལབས་ཐསསསསས་ཡས་ཁབཐ་ཕས་བསས་༠༡ལ་མཐང་བསས་བའབ༔ལང་ཁབལང་འཛལ་བཁ་བས་བལམ་སས་ཁལས་ར་བབ༠༧༧༤ལབ་༢༧༠༡༢༢༢༦༠༠པ་མཆ་བམ༣་༠ས 


ལངོད་བཀའ་བརྒུད། 


269 གད༧ཧངྲ། 


།གསུམ་པརྫེས་་ 







ཕིན་པར་ཐམལ་བར་ཤི བེ དཱི 

ཤཱི, སྟེབས་ཀྱིས། བརདོར་བར་དོ་གས་ཤིད་དའི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པས་བར་དོའྲི་ལུས་སེམསལ་ཡང་བདགཏུ་འཛིན་པའིམངོནཞེན་ལེག་སྟེ། བཱ དག་འདྲེནིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིབལས་གལ་ནས། དུས་དེ ཉིད་དུ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ ནཔམཆོག་གི་དངོས་གུད་ཐོབ་བ། 'འཐེ་ཚོམ་ 
ནད །དའདསདའབརདྲ་གེས་ཟརན། བརང་ཞག་བཅུསནམ་རིངན་བདུནག་བདུན་པདདགནས་ཤིང་། བནཕུའེེལ་འཆབླ་མབབའིརྱ་བང་སེ། དྲདསྲས་མདངོས་ཏེདཡའད་གསལ་དབང་དདའིམུསམབནོད་བདབས། 
དུས་དདག་ཏུ་སརྦ་སིའཕ ན་བའི་སྟོབསྱཏེསྲ་དནཅིཔའོད་གསལ་དང་བརདོངོ་ཤེས་པཙམྦ་ཤིསྲ་གལནས། ཟདའདགགི་གོའཐང་འོབམི་ དདེ། །དེ་ཝྲ་བའིགད་མསངག་དངལ པའིརྣལ་འབྱརྡ་པས། འཆིབཉིད་མཚོག་གི་དངེས་གུ་བཊེབ་པའི་ 
རྐྱེན་ནམ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །འཆེབ་གེགསསུ་ཁེར་བའི་གཟེར་དོ། །གུརུ་ན་མ།། །གལ་ཏེ་ཐབསལམ་ མ་པའི་རྣལ་འབྱེར་པས། ར་རྒུད་གི་བྱེ་བྲག་གི་ ས་ཉམས་མི་བདེ་བལ་གཟེ རགསམཔབ དེབ་ཟུག་ཅན་ཕུལ་ཡདལྱ་པེདབ་་ 
འཁྲ ག་པལས་བྱང་བའིའདོད་ཆགས་རྱིསཏོན་མོངཊ་པ་དྲག་པཉྩཾསན། འདིངལམ་གསང་ཝགས་རྡོརཐེག་བཞི་གདུལྱབའདོང་ཆགས་ཏན་རི་དོར་གྲསངས་པས། ཞེ་ནམོངས་པ་དེཉིད་བམའི་གདམས་ངགགིས་ཡར་ཏནྱིལམ་དུ་སེང་བརྩ་པའོ། ། 


ན་ཡང་། དཔེར་ནནུབ་མེ་ནལ་ཁརརང་གི་ཤེས་པ་ལ་སང་ནངཔརཡས་ཀྱ་བ་བགལཿནའདི་ལྟ་བཞིག་བྱའོསྒམ་པའྲདནའདྲུནདགཔོཞིག་ཡོདན་ནང་པར་གཉིདསདམ་ཐག་ཅུ་དྲེདནཔ་ལྟར། སྔཕཆི་བའི་འཕེན་བྲངག་པོའི་་* 


ཀྱི་མན་ངགནི། གལ་ཏེའཆེཀར་དེ ས་པ་མི་གསལ་བའམ། གནད་གཅེད་དག་པོས་བསྒེམམཚུས་སམ། ལོངམེདྲད་གོ་བུརྲ་བའཆིབའི་ཏེནྱ་ིས་སྒེཊ མཔའྭསབསམྲ་ཐུང་བའམ། སྔརའོད་གསལལ་གོམ་ཤས་དུང་བའི་སྟེབསྱིསའཆེཀ འིའོད་ག སལདམ་ 


༼0 


(€༽ 


ྦ །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་པ་འདུས་ཕལས། སྙེསོ་འདོད་ཆགས་ཅ་ནང དུ། དེཔིྱི་བདབ་ཛྡ་སེམས། ཅེསཔ་དང་། །དཔལ་འཁོར་ལརྦ་མ་བལས་ཤད་ །བལྟ་དང་དགད་དང་ལགའ་ཛོན་དད། །འཁུད་དང་གཞིསྣ་གདལ་སོགསཔ མ 
དཔནམ་བབཞི་རུ་བཤད། སསང་རས ད་བཤད་འདང་། ར་ རལེ་ཡིས་ཅཾགབལས། །སུར་ཡང་ཡེལག་དུང་པརྱ་བ། སྡེ ཆགས་ཞེ །འཇུད་དཔ་གསུསང ལ་སོགསབ། 
ཅེ དའི། །ཨཇསྦ་ཧྭསྦམ་སྟེགསཉིས་མི་ཤེས། །ཞེས་བལ་སགས་་ ཏཾ 
ྐླ 


' བཱ། །སྩེཝོསི་བཟདཔ་ཡི་ལས། །གདདང་གང་གིས་འཆེདྱ་གུརཔ། །ཐབས་དང་བཅས་ནདེ་ཉིད་ཏིས། །སྲིད་པའའཆིང་ལས་གྲེལ་བརའགུར། །བློགཔའི་བསྙེམ་བའདེ་ེ ྦ ད 
སི །དེ་ལམ་དྲུ་སེངབལ་གཉིས་ཏེ། བསྣེནཔ་དད་། སྦབཔའ། !བཱསྙིནབལ་བཞི་སེ། ཇྲིག་ལེ་བཟུང་བ་དང་། གྱེན་དུ་བཟློག་པདང་། རྩ་མིག་གདབ་པ་དང་། ཆུང་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། དུས་གནད་ནི། 
༡ཝ ཙམ་བྱས་ནས་པལགསོལ། རྟོག་མེད་དྭལནྱགིས་གོདན་ཟིན་པརའྱགུར་རོ། །གཉིས་བ་ཐིགལེ་བླབོག་པ་ནི། འཁཁུལ་འཁོར་རྣམཔ་གསུམལ་བརྟེནཔསྣེ། དགགི་འཁུལ་ཁཁོརོ་དྲུད་ནདདུ་ཅུང་ཐད་རྡུབ་སྟེ། དབུགས་འཁོར་གཉིགལཀ་་ £. 









¬ ༠: 


བ མའ 








འཕོ་མདྲ་ཟུག་བཅས་ཏོནམབས་པང་གམ་སྩེས་ཞིང་ཐིགལ་གསང་གནསེསུ་བབས་པའི་དུས་སུ། ལས་གནད་གཏུམ་མ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་སཱ་བའ་བདེ་བ་ཆེན་བའམ། འགྲཾས་གསང་གནས་སུའོ། །ཤེས་པའི་གནད་རུང་མྱེརའགའ་ ཀཾ 


£. 


ིགཀ་ཏགཅསཔལནགཅིགབྔརས། བི་འྲགསལའོག་མེསམ་ཞདྱ་ལ༢བཁ་བཞར་བའོ། །ཡད་འ་ལསཛ་དགསདགྲམསིཐིག་སརཟདཝའཕངས་ེྟར།རྩ་དབུམ་ན་སམརཕེ་ིོྱསབས་ " ` 


རབ རསས 


སིབ་ཐིམ་པརབསམམོ། །དེ་ལྟརལན་གཅིག་གིས་མ་བཟྟོག་ན། ཧིག་ཀ་ཏིུ་རྩ  །བར་དུ་བ་དབས ཐིག་ལེ་བཟློག་པརའགྱུར་རེ། །གསུམ་པ་ཐྲིགལེརྩ་མིག་ཏྲུ་གདབ་པ་ནི། ལག གགང་ག་ཡོནཔའི་སྲཾན གམདུན་དུས་ལ་བཅུགསལ། ལུས་ཀྱི 
ལྡིང་བསྙུན་ནས་ཅུད་ཞིག་ བ་གཅེས ཡཿ མ་བཟོགན། ཁིག ག་ཅ གྲུ གགས བ་པ དུདང་། འོགླ་ནུང་ཊན་དུ་དག་པའི་བསམསྐ་སུ། རྨངབུམ་བ་ཅུན་རོལ་བྲ་དག་པ་ཅིག་བུསནས། དཀལ་ བཾ 
འཕྲུ བཅདད་ཏོག་མེ ཨེདངུ་ཝན་ཤིས་བཞག་པས་ཐག བི ས་གསལ པའི་ལེ་ཤེས་སྩེ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ ཀྱད་མསེལན། བདེབ་བགས་དྭབུང་བའི་སྒེནས་ ད་བསལ་བའི་སིན་མུབ་པལ་གཉིས་ 
ཧཾ, གཉིས་ཏེ ཏ། ཆགས་ཅནདང་ཆགས་བྲལ་ གཞིས་ཏྱིལུགས་སོ། དཔོནི་ནྡོ་རེ་ནར་པའིཞལནས། རིགམ་མཚན་ལྡན་ཡུལྱ་ཧི་གནད། ཅེས་གསུངས་པས། གཞནལས་ཅ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ཏེ། གཞེན་དུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །གཏིས་ ཆགས་ས 
ཤལ གནད་བཞིལས། དུས་ཅིགནད་ནི། འཕེབདེ་ཟུག་ཅནམེས་ནས་གཉེ ནཔས་མ་སལ་བདདའ། །ལུས་གནད་ནས་མ་དངམ་ཚུན། ཡུལ་གནད་ནྲི་ཐིག་ལེལ་དབང་ཐོབམ་ཐོབ་ཀྱི་བྲ་བག་གིས་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤི་བོ་གར་རེག་བའི་ནད་དུ 

དུལ ། ཤས་བའི་གནདནི། དེ་དགང་ལ་ཆགས་པའི་ཡིདྱ་འི ང རིག་མ གཅེདྲ་བུའི་ནྣམ་པ་ཅ ནཅིག་གསལ་བ རབསམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་དད་སོམ་བརའཇདུག་བར་བྱེད་ བདམིགསལ། རྩོལ་བཆུས་ཚད་བྱའོ། །དེས་ནི་བདེ་ དེ་བ ± '---* 
ྦ  སྟུབས་ཁྱིས་བ དེ་བའཡ ལྐནས་དའྟི།ཐས་སིས། ཉོནམོངས་པའི་རོག་པ་དེ་ཏིད་ཟིལྱ་ཧིར་གནོན་ཏེ། བྲག་བཅས་འཕེ་བ དེའྲི་ཟུག་རུ་དད་བལ་ནས། པདེ་གསལ རྟོགས་པའི ཉམས་འཆར་༢། །གཞན་ཡང་ བིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ ་དཔསགཞིནི་བ 


༦། །པདངའྲདའོ། །ཀོནམངས་པ་ལ་མངུ་སང་བའི་གཟེར་དོ། །ན་མོག་དུ གཏེལ ེོན་ལ་སེམསགནསམོད་པར་བོམག་གགས་ི་དོ། བླ་མོའི་གདམས་དགག་ཤིས ོགདསར་། 
ས 


པ་ ། 
ཟླ གྲེལ་བར་ ང་གཉིས་ལས། དང་པ་ཡོ་འལྱའི་སྭང་བདཀར་དམརལ་སིགས་པའྲི་ཏེན་གྱིས་སྙེ་བ་སྟེ། དེལ་ཏྱི་གཟུང་བའི་ཡུལལ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སད་གྲེལ་བ་ནེ། གནད་བཞིལ་བརྟེནཔ་སྟེ། དུས་གནདནེ། རྣམ ད 
 ཟཱའ་བརྱ་བུའོ། །དེལའང་གཉིས་ལས། དང་བ་ཡཱ་ལྱཡི་སྣུང་བདཀར་དམརལ་སོ སྱ སལ གྲམ ཕལ་པ མ་ང གད་པ ར་གདའ ཟང ས་ཡ 


སེར་བའི་དུས་སུ། ལུས་གནད་གང་དད་མཐུན། ཡུལ་གནདནེ། རྗེཧཱ་རོཔའིཞལནས། ཕྱི་སྣདབདཀ་རདམའ་ཡུལ་གྱིས་གནད། ཅེས པ་གྭད་ཡང་རུང་བཞི དཱ 
ད་ དཔོག ུ་ད་གཏད། གང གནང ཇེ འགསུགས། ཏད ས་ག དེནས་ཅུང་ཞིགནས་ཕུལ་དེ་ལ་དེཔའཛོན་ཏོགས་བཅས་ཀི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲེལབ་ལས། སྣངལཝི * 
གིཔའི་ཉམས་སྙེའོ། །གཉིས་པ་ཀྱིའི་ཡུལ་ཆེནམེདཔར་འཕྲ་བ་ན། སཾམ་ཊིཀུན་རྟོག་རངསར་གྲལ་བནུ། གནད་བཞི་ཡུས་ཐུཿདབ་ཡུས་གནད་སྲ་མ་དང་མཐུན། .ཡུལཊིཾསྔངལསོགས་བ་རྣམརྟོག་གང་སྩེས་པ་དེཏིད། ཤིས་པའིགནད་ནི། 

¦ མི་ག་གྱེན་ལ་ནང་བཟུགལ་རྣམརྟོག་དེཉིད་ལ་གཅེན་ྱྱིས་བལྟས་པའི་ཚྫུལ་བྱེས་དཔྱད་བས། མ་རྟེད་བའི་ངུས་སུ་བརྟག་དཔྱད་འབྲེབཅད་ལ། ཀློད་ལ་བཞགཔས་དེ་ཉིད་གསལལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱཾདའཆར་རཾ།  །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡ དད་བ ྕ 
ནྱི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱནྣ་ལས་གྲེལ་ཏེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པའིཡེ་ཤེས་སྒེབལ་ཐེ་ཚོམམད་དོ། །རྣམརྟོག་འངསར་གྲེལ་བའི་གཟེརའོ། །ན་མཾ་གུ་དྭ། ཡང་གཡུ་ཏེརྣལ་འ་བྱོར་པལ་གྱིནང་གི་བར་ཚད་བྱེད་པབྱང་ན། དེ་ཏིད་བླམའི་ 


ཧོ 
(¿ˆ 


རེ 


¡[273 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་ཧད 
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¦ །ག མས་དག་གིས་བ རར ད་དངོསྲ་བུབ་ཏྲུབ ད་བའེ་ཐབས་བསན་པར་བྱ་བལ་གཞེས་ལས། རང་ ཀི དལསྱབུང་བའིཞང་གི་བརྡ་ཅད་དང་། གཞོན དལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་བ བོ །དང་པོལ་ཡང་གཉིས་ལས ད ད་བྱ་ཡིའི་བརྡ་ཆད་ པ ལུསྱ་སྲི ད་་ 
 བཞི་ཆམ་སྟམས་པསནད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངབའི་ཕྱིན། ཤག ཞིས་ལུས། ༢ པི སཀི་སབས་ས་བས ན་ཏ། ! གཉིས་པ་དབང འསྱབབརདཔ་ཡང་གཉིས།ན།་ དང་པེནི། ཆདེ། ཅུས་ཡིའབུད་ 
འཁྲིག་བ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཏོན་མངོས་པའིབར་ཆད་དཔེསྲེ་ཀུབ་ཏུ་བང་བཞི། ཉོནཆོངས་པ་ལམ་དུ་ཡོང་བའེ་སྐྲབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞིསཔ་དེལས་གཞུན་པའི་ཉོན་མེངས་བ་ཞེ་སེང་ལ་སཾགས་པནས་འཁོན་གསུམ་དུ་བརྟག་པའིབར་སེམས་བྱུང་གི་བར་ཆད་་ 






༢ དངོསླ་གུབ ཏྭ་བང་བཞེ་ནམ་ རྟོག་དངསར་ཀྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། །གཞྭན་རྒྱད་ལད་བྱུངབ་ཕྱིའིབརཆ་ད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདྲ་དང་མིའིབར་ཆདདོ། །དང་པོ་ལ་འདྲེའི་བར་ཆདྱི་སཱངབྱ་བུང་ན། དེ་དངསྲོ་གབྱཏྱ་བཱ ང་བའེཐབས་ནེ་ 
' ཞང་སམས་ར་རོ་སམསན་ཚ་ཕོགསའདོནྱའི་སྐབས་སུ་བསྟནཏོ། | །ཌྭནདར་ཆད་དཔཔྲ་གབནུ་བང་བའི་ཐབས་གང དུབསྟན་ཟིནན། གཟར་ནམཔ་འྲི་ལཛས་མཌི་ལར་ཁྲག་ཞིན། ༢ ཅནདདྱ་ཅིརལམིའི་བརཆདྱ ད་བྱ་བང་ནདེ་ 
དངོས་ཅུབ་ཏྭ་བང་བའི་ཐབས་སྟནཔར་བེད་པསུན་གཟེར་ཝའིགདསས་བཞག་པའོ། །ཡིའི་བརཆདལ་ཡད་སེ་ཚནགཉིས་ལས། དང་པརངགྱི་ལོགསསུགཏོགསཔའི་ཚེ་འདིའི་ཕམལ་སོགས་པའི་གཞེནའདུནནམ། ཆོས་ཏི་བྲསས་བའི་མཁན་ཞོབ 
བམ། སླེབམལ་སོགསཀི་མཛའ་ཕོས་ཚེའདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་ཚོསབརདལ་སོགསཔའི་མི་དགེ་བལ་སྤར་ཞིང་། དམ་པའི་ཚོས་བྱེད་པའིབར་ཆདྱ་བདན། དེདངོས་གུ་བཏྭ་བང་བའི་ཐབས་ནི། ཕམ་ལསོགས་པདེ་དག་བདག་ཚོས་ལསཟོགཔ་་ 


།༠༣༠༣༣ངས༡༦༤༨༦༩༢པ་ཿ 
ཐ་ས 
ཅི 








རི ྦ པར་ཤེས་པས། དེ་དག་གིས་དབང་ད་མཤོརབར་བསལ། ཆོའྱ་ར་པའ པས་སཱཔལལ སངསྐ་ནས་བཙོནའྲགས་བརམ་ཏེ་དགེ་བ་དེདགྱ སར་དུ་ཅི་འབ་ བའྲགས་ུ་་ 
།ཀུང་ན། བདྲད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པས། དེ་དག་གྲིས་དབང་དུ་མ་ཤེ བརྩ་བསལ། མའྦྱ་ུར་བའ་དད་པ་བརཏནཔས་།པལ་ལ་པངས་ཞས་བཅནའབག་ མ་ཏེ་དགེ དེདགརྨཱ གབའ་གྲསཇུ 


༤༽ 
༨ ༢༨ `༨༤༽ ཉི ླ 

༢ ༼༠༧༤ ༥ ཀ; ; .༦༽ ༨ ༄¥༼་ ཁྷ ༢༩༤ ཏབ ་ དྲལ་བ ; ¬. . ༨31 ༨༩ ར་ངོ ངབའི་ཤྲབསྡན རངལས་དང་པཔ་ཡནན་གནོད་བྱད་དེ དབཟོད་པའི་བ་མད་ཤས་པར་ 
“ཙེ །གཞན་བྱི ཙགས་ལའང་གཏསལས། དངཔ་ཐ མལ་བ།ད་ ཡས་ ལི རུ ཙཀ པ་འ པེ བུའི པ་ཙམ་ཡི ཛིག ཚན་བཅདཔ་དང། རེས་སུ་བཟུང་བའི་བྲནལས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བ་སྟཞ་པལ་བཀོདདེ།། 
ཊསལ། དལ་དགའ་བར་བལུསལ་བཟདཔ་བྲསམཤང་དེའི་བསདནམས་དངེས་གུབཅུབངད། །རངདདྲ་བནུས་པ་ཐེན་པ་ཅམ་ཡེནན་གནད་བདཚད་བཅདཔ་དད། ཇེས་སྲུང གཡཏྲེཔི་ནང་གི་བརཆྱཀི་ཏེ་དན་དསཔ་ཐག་ནས་འསི 

° གལ་ཏེརདལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་གདོན་ལ་སགས་པའི་གནོངྱད་དམ་བཅུལན་ ཅྱས་ཀྱ ཏྱ ` < | ` ` ༨ ` ༥ཆང་།ོར་དེན་ང་བ།འ་པང་པེང་པའི གྱི་ བེར་རྒཾམ་པལ་ཞེས་ 
ལ་བབསན། དེ་ཡང་དངོས་ཐབ་ཏྭབང་བའི་ཐབསནི། འཆེ་བ་ཤོགསསའྱྱེར་བའི་སྐབསསུབསྟནཟིནཏོ། །དལྕར་ན་ཚབགས་སའདརཔལ་སོགས་པའི་ཐབསའདདག་ནི་སན་ཐམས་ཅད་ཡོནཏན་དྲ་སྒུར་བར་བྱེད་པའིལམགྱི་གཟེར་རྣམ་པལྔཞེས་ | 7 
༤ | བཟ ིེ ཐ་ ༽ ལའོད་ཆ། པྲ ཀེ དཔའེ ཕྲ་རྒ དམ་རྒྱདརྣམ གྲ་ཀྱི་དགོང ས་པའེག ནད རྣམས དཔལ་ན་ངོཔ་ཆེ ནཔཞེས་བྱ་བ་དུག་ཝ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་སྐད་ཅིག རྫོག ས་བའི་རྡོརེའཆངརེ ནཔ་དང་ཐ་མས་ཉདབ་དཉིདྱ་ཀིས་གཞིལམ་འྲབ སཱ་བུའིལ མ་ཙ ནཱ 
(ཁཏུ་། །ཞ༽ ན་ག འད སག བསའ་ཌེར་འེ་གྲརདདང། ཌོན་མྲོང་པ་ལམ་དོང་པའིགྲིརདང། ར་རོག་ངབ།འགེའ་པའི་གྲྭརངང། བར་ཆ བསྐ་གུབ་ཏྲུ་བད་ཞིང་འབས་བླུར་ལ་དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟེངལ་གནད་ཏྱིའཁོད་ 

སལ་བ། ན་ཚ་བགས་སུའདོནཔའི་གཟེདདང་། འཆིབ་གགསས་འཁྱེརཔའི་གཟེདདང། ཉོནམོདཱཔལམདུང་པའིགཟེ་དདད། རྣལཏྟཾག་དབསཿགེའ གཟེདདང་། བར་ཆད་དངས་གུབ་ཏུ་བད་ཞིངའྲབས་བླུས་ལ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོག པམ པ། ྟ 






ཅོོ 






༢༠༡༤ 












7 བཿ 


ལྲ།་ 
པས་ས 
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གདཡས་གྲ་མཛོད ¦ 


ཀྱད 
༽$ 


ས་ལས་ལ 








༢༨༠: :--ོ 


༢༤༡༡ (ལྔ ཆས ཀཆམཚམ་སང་ཐ༤༡༽༡ ``) ༦» 


་ྦ == འོོ 
༽༢༽༽) ཀཱ 
ཚོགས་པ། ཁྱ དངྱུག་སི་ལམསྦྱ་རབནན་པ། འདསུདགི་དབུསཞའཆིམ་དབདུད་ེས་གངབའིཀ་ཕཱལ་ཐོགས་པ། 
གས་པའི་བྲགཾསཅན། ཕུྱགརུདུགྲགིས་སྤུས་པ། དབུ་སྲ་ཐོརཚྡུགས་སྣཚོགས་རྔོངྲེཟླབཔ།བརན་པ། རྒྱགགཉི༽་ཚོསའབྱུང་གི་ཕྱགརྒྱ་སྱིཕཾ་བཀོདཔ། ཞབས་གཡོན་སྱིལཀྲུད་ཕྱེདཔ། 


༡༠ ༠སཝལ་ཟམག་ལྷ༡༤ ༨ཆ་ 








མེ་ཏོགདམངརཔའི་རདངན། དེའི་མདུནདུ། 









གསེལ་བའདེབས། །བླམའིས་ཡིསྭ་ཧིནིསརྤོབས། །གྲགཅིང་སྟོངལ་སྟུཔགིངགྲགས། །གྲགསྟངདབྱེརམེདྤམའིགསུང། །བྲམའིགསུང་ 





བླམའིཐུགས་ཀྱིསཏནཉྱིས་རློབས། ] 


ཀེ །གུརངཏྣབྱནོ་པའིཚོ། །ནམ་མཁའའཇའདངའོདཀྱིས་གང། །སྡུལ་པའཕོཉའབྱེདམཛདཿིང་། །ཏྱིནརླབས་མེ་དཔུཔའུནཱན། །ཉམས་དངརྟོགཔ་ཤྭརར། །ྱེ། །ཟཱམཆེནཔོ་ེད་ཀྱིརྫེསསུ་བདག་བསྡུཊཔྱིར། །ཏིནགྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསལ། །གནས་མཆོག་འདིར་རིན་ཕབ་ལུ། །སྦུབམཆོགབདགལ་དབངབཞིབསྐུར། །མཆོགདང་ཐུནམངདཔེས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུནཏྐྱེན་དདབརཆདའ་ལ། !དགྲབགེགས་མལུས་ཞི་བུངམངོད། །ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་ལྔང་ 
ངི གུམ།ཁའལ་ཤར། །ནདགནེན་དྲིམའིཚོགས་རྣམས་འདཀྱིས་བསྲལ། སཱིག་སྦྲིབཏེས་པརྒུ་དདུའཁྲིས་པ་རྣམས། ༼རྣལ་འབྱོརམ་དཔལ་མདུནདུ་མཐེལ་ལ་བཤགས། |ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲེ་སེརསམཁལ་པ་ཤར། །ནདག དོནིཡའི་ 
ཉི །ཚུགསྐུནམས་འོདཉིས་པསལ། །པིག་པེབཞེས་པྱུར་དུའཐིས་པནམས། །ནལའབདམ་དཔུལ་མདུདམཐོལ་ལེབཤུགས། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འྲགོདམརམན།ཁལལ་ཤར། །ནདགདོདད་པའི་ཆོགས་ནམས་འདྲིས་བསལ ། 
སིིག་སྣི་པ་ཉེས་བྱད་དའྲབིསཔནམས། །རྣ༢འབྱརམ་དཔལ་མདུནདུ་ !ཡཾ་ཤཾས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོཿ དགོན ཡ་ ང་གསྒ་དམས་ །སཱག་སྨྲིབ་ཉེས་པརྐུདདྭ་ །རྣོལ་འབྱོར་མདཔལཿ །ཡ་ཤ མཁའ་ལ ད 
_ ནད་གདོནདྲིམའི་ཚོགསཿ །ཕིགྲ་ལིབཉེས་པྱནུདང །རྣལ་འབྱོནམར །ཡེ་ཤྭསམཁལའའགྲོ་སཱནམརེ །ནདགདོདདྲེར །སིག་སྲིབཉེ་སར །རྣལའབྱོརམཿ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཁྲུམོཿ །ནདགདོན་དྲེང །ལྔིག་ཧཱབཉེསར །རྣོལ་" > 
འབརོམ་དཔལ་མདདདུ་མ་ཐོལ་ལ་བཤགས། །ནམམ་ཁལགངབའིམིབསྟད་རྡོ་རྗ་ཨཱཿ །འོདཟེརའབྱེདཔའིརྡརྫདགའབོཿ །ཕོཉྟམབརབའི་དབྱངས་ཅནནུས་པརྲུཾ། །དྲིམ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལསངྲགཔ་ཨོ། །རྗེབཙུནདམཔ་སྙབཞིའི་་ འོ 


7 
: 
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རྗེའི་དབངཔོམཆོག་གི་སྤུལ་ ! [རྔ 


གཤགསགཅགབས་སཀྲམཔལ 


ཨི 


ཐྩ་ །རྗེ་ཕིན་ལས་བཞིལ་རང་དབང་ཐབནས། །པེ པའི་ལུ། །རྩཧལ་དཔང་མབསདནརསའནན། ར་དང 
ཏནབཅུདལན། །ཏེརུཀ་དཔལནི་ཡནལགབདུནཝཱན། །རྒྱལབའིདབངཔོསཔསརྒྱས་འདུས་པའིསྲུ། །ཇཾྱལདབངམ་བསྟད་རྡོརྲམཁྱེནནོ།  །རྒྱལ་བ་གིགབསྡུསཀརྨ་པམྱེན༣ 
༩ = དཱ ཅན ནེ ˆ ཁྱེནཔཀརྨ་པ་མཁྱནནོ། །ཀམ་པམཁདནོ། །ཀེས་གཔསཡེདབངེད། ཐུག།ས་རྗེགཾགབསྡུསམཁྱནནོ། |སཔཿརྒྱས 


།དབངཡུག །ཅི་མཛོད་ཡེ་ཤེསཀི་རོལ་པར༢ཆར་བ། [བྱཔ་པདགརྱལ་དབ 


སབ 


དཀྲནཔཆེནུབ། །སླུངས་རྒྱས་ིནརབསྭཀྱི་རམཚོ་མའེནནོ། 
[ང་བཙུ་ནརྡོྔའི་དབྱངསཅནམཁྱེནནོ། །ནམགཞགགཏན་ཊྱིའདུན་མའིརེས། །ཧ་བདེགཉིདདགསཔ་བཀའ་བརྒྱད། །སཱལ་ལྡན 
བམལ་གི་འྭ་བུལ་པརངགལཞོག་སེ། །ཆོས་དྱབིཔསྤི་མདྱའི་རང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིནལས་ཀྱི་མངའདག་དུསགསུ 

མང རྒྱལ་བའི་དབངཔོ། །རེས་ལཱསས་དང་བཅས་པ་ཡནཔས། །དངསྤ་གུབ 


བག ས་རོགསཔ་དཔབལབམ 


ཨལཡ་ཆན་ཆཅནཅཆར།ར༡༦༦༦༦༢༠༡༩༢༣:553-55:25552255:0512ྦ:5555555505155ྟ55ྟ5251550255/75555525/558ཿ5ཿཿ21315522ཿ 22 -༣ཕ༣ཟ-༣༣༩༡2༣༣།༢༣༡--22༣-2 
རླབ 


{ །གདས་ནུས་གཅིགབསུུས་ཀརྣཔ་མཁྱེནན། །བདེ་ 


ཁྱིནནཾ། །གནའདཊ་ཆསོ་རྗེསབྱནན། །ིབསྐོད 5 


དརཾ་ལ་གསལ་བ་འདེབསས། །ཆོསྲ་གགསྦྱར་མཚོལ་གསལཔའདེབསས། །དྭགས་པ་བཀའ་བརྒུད་ལགསེལབ་འདེབས་ས། །ཀརྨ་ཀཚངལ་གསལབ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུནབྱེད་དངལྟ་ཐུར་ཤོགཅིག །ཆོས་རྔེ་ཁྱེད་རངལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ 
དབསྟདང་ཤོགཅིག །འགྲོམ།གེན་ཁྱེདརཔལྟ་བུ་རཤོགཅིག །ཅུག་ཟམས་ཅདམྱའ་དག། །སངས་ཐུག་མཉནཔ་མུ་ཐབ། །རྱལ་དབངམི་བསྟོད་རྡོ་ར། དྲདེཾེཾིི །ཐུག ` ་ 
¡ གཟིགསནས་ཡིས་གཟིགས། །གསལ་བ་འདེབསསཧཱནྱཉིས་རོབས་ཤིག །ཕྤིུ་དྡདསེམུས་ཅན་ཐམས་ཅད། །སུས་སཱལིགསམའི་གདུབུ། ལུག་པརརེདས་གཅིགཆོགབཅས་པའི། ཟོགཏདའྱུ་རབ་མདཔ། ཙགྱར་ཆེནཔའི་ ་ 
༈ དཔོས་གྲུབ་སྩུལཅིག བྱིན་རླབས་ཁྱེདལ་མེདནསུལ་ཡོད། །བྱམས་པས་བདགལ་མི་སྩོངནསུལསྦྱོང། །སྲུདྲདང་ལཾསལ་གཞལནས་ལིས་གཞལ། །གངུལ་བྱ་ཁྱོདཀྱིསམི་འདུལན་སུ་ཡིསའབུལ། །ལསངནང་རྗེལ་མི་རེན་སུལརེ། །མཐུ་ 
_ གཱ་བསཅནྱོདབདགམ་སྐྱབས་ན་སུ་ལ་སྕེབ་པ། |པདགགིགཏན་རདནྣ་སྣེ་བཀུན་གྱི་སྙེལམ། །ཐེཚོས་རྩདནས་བདཔའིགཏནནོང། །བློགཏདའཾངསབསྒུར་ཐུབ་པའི་མགོནཔ། །སྲཾདམཚོ་གཏན་པྱེམས་སུགནས་པའིསྭཕས་རྒྱས། ཡེནོཏན 
གཞལ་བརམིནུས་པའིཧུམཆོ། །མཁའམ༡མསེམསཅནཐམས་ཅདིཨགཅིག ཐུགས་རྗེ་གཏུགསུཔ་མདཔའི་གཏེ་ཆེན། སིག་དུསའགྲོབ་མ་དགོངསན་སུལ་དགེངས། བརེ་བསངལྟམ་པཱོངནནམ་སྙོང། དངོས་གྲུབ་དེངསངམཾ་སྙུལ་ „ 
ནམ་སྩོལ། ཐུགས་ཡིདགཅིག་འདྲེས་སུ་ཁོངལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་མཇུད་པ་ཤིག་དང། མཁའཁྱབ་པཱཾཾརྒྱའིའགྲོབ། དཀྟརགཏནགྲོལདུམ་ཛོདཅིག ཟླམདམ་པ། མ་ཐའམེདསེམས་ཅནལ་གཟིགསདང། གསལ་བའདེབས་་ ངེ 





 |༄༅ པལ་སྩེབསདང་། མི་བཟདགདངསཔའྲིདས་འདིད། རྩི་བཚངབ་རགསྐབ་སན། རྒྱ་དན་འཇིགས །ངས་ཀྱི་དུས་སུ་གབྲིགས་ཤིང། །བྲམ་དིནཔཆ། དེནྱཧྱི་བད་པཅན། ཤྱིན་རླབས་ཀྱི་འཔོ་པན། རྩོགས་ 
༦ པའིག་དིང་ཚདརུན། ་ྨ དོདཤེས་སུན་དཔྲལནཔ། ཛཾ འཕྲུལ་བཀདཔ་བསྙནཏ། བཟདམདབཀའ་དྲིདསུལ་བ། ཟ་ཨྦྱསས་ལག་བཅངས་སུགཏདཔ། ཐམསལ་སྣངབབསྒྱརཏ། དག བདབས འཕསལ་འཇིཀཏེ། 
དབང་ལག སཱངཁོང་རྫུས་པའིགཏུངནས། གིགྲམ་པག་སོལ་བའདེབཔ་བ | །ཐགས་ཇིས་འཇིནཔ་རྣདང། དཔོན་གུབྱའི་རྟན་བཅན། བཀའ་བྱསདཆོདཔ་མེདཔ། དྲུ་ནོདའནུལབརྟནས་པའི། ཕིནལསའསནྭ་བྲབའ་བ། 
4 རྫོུགསཔའིསུངས་རྒྱས་དམཔ། སྒོགསུམདགེར་དདབཅས་བ། མཐའམདས་མསཿནདནྐོདུ། དལྟཉིད་བུའབུལལ། འའ །བཅེབཆེནཔས་བཞེས་ཤད །བཞིསཱནསའགོབུནགྱ། གཏནཧུབསྦ་ཐུབ་པའྱི་བྲན། ཇེ 

] སཱིངནསྭ་བིནྱ་ཧིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ལཱན་ཐཱམ་དམ་པལགསལབ་འདེབསས། །ཅིམངད་ཕིགས་པརམཐོང་བརྱིནྱ་ཧིས་རྦོབས་ཤིག ཅིགསུངཚདམརའདིན། 

















རན དྲུབད་ སྙི གྱད 
ྒ སེ = ཐུགས་ཡདག༦ཅགཉུའདྲ་བརྡརེ སྙེ་བནས་སྐིབཚརབསཚའརབྲ་ 
ཐམས་ཅད་དུདཔལ་ལནླབམ་དམ་པ་དྭགེསཔའྱིབ་བདང་མི་འབྲལབརཔིནྱ་ཧསྲ་རྨོབས་ མི་དེསཔའི་བབླ་ནར་པ་ཐམས་ཧདདྲ་པའ ཟེ དཱ 


པ རློ རཱི ཌུ དྲ་འྱབངབར་ བནས་སྙུ་བཅརཔས་ནས་ཆོ་རབས་ཐམསཿདྲདྷུ་ཀོགཏདབམ་ལ་བཅསནས་ཆོས་བཞིན 
གྱི་བཀའ་སྩལ་གངགན ཤདེལག་ཐོགུལེནནུསབར ཀཱགས་ཀི་ོསུངད་ཆོསབརྒྱདཀྱི་འབྲེལ་བྲགཆོདཔརྱིནཿ སྙིཔལནུསབདུམ་བུདེ་ཡོདཔརྱིནབྱིསུབས་ཤིག དེས་པརའཇིབསྟི་ནསདྲནཔ་དང་། མེསེགུསརྣལ་མཆུད 


283 གདམས་པགམཛོདབཀའབརུད 









ལ་སྩེ་བནས། །ཞེནལཾག མཐའརྲ་ཡིན་པའིདེས་འབུངགིས། [མི་བསྐྱདད གའཔའྱི་དནརབས་འཇུག གྱིག །སྙ་བཀུནཏཱ དཔལ་ལན་ཀརཔ། །མེ་བསྐོདོརྭ་འཕརབསནབྱསཞས། །གསངསགསརོརཐྲེག་པབླ་མེད་ཀྱི། །བ 
རྫོགས་ལམ་གྱིཐུང་འཇུག་སྐུའགུབ་ཤུག །སྱེ་བཀུནཱ་ཡོངས་འཇནདུམ པམཆོག །ཞནག་ཅོདཔན་འཛིནཔཁོནད། ༥ པས་ན །ལིས་ནང་ སུ གསགས གསབ བྱན 
ཡུགརྱ་ཆེ། །ཤན་ལེག ད་བ དལ་འནྲབས་འི། ཐུང་འཇུག་དྡ་རེ་འཆངགི་ག་འཕང་ཉིད། ། རྣལཁཛཱཾམའདུནམ་ཐུབ་ཐེབསངསྦ རསྔརིལི། གའཔཔབདྡེག།སམས་ཅནངམསཅང་ཉེས། !ˆཊྲབྱིརབདག སགས་ས སེམས་ཿནཐམྭ 
ཉི ཧདཀྱིས། །དགཚཾགཱ་འབདཔ དེལཾ ཕྱི་ཡིརདུབསོ། །དཔ་ལ་ ནུས་པསྦྱས་སམཏུན་པ་ཡབ་མསདད། སྒྲིད རབས་ཀུན འཔ་ལ་ཤོག །མཉམམད་ ཕོབ།ཀ༢༠བརྒྱུད་ ལགསོལབའཔབས་ས། །ཝེ མཆོག དུས་གསུམམཁྱེན པ་ལ 
གསལབ་འདབསསོ། །སྲུབ བརྒྱུདཀ་རྨཀཚ་པལཿ །ཐུགས༔ ཇྫི་ཅན་རང་བྱང་ཀུནམཁྱེན་ལཿ རཔ གས་ཨསསཏནཔ་ལང་ ུ་བསཅན་དགའ ཁསཿནལ་གསལབའད འདབསས། ཇེ ༨ ིལ་ སཅན༧ལཿ ༢ མཚུངས་ 
དངདགའབ་ལ་ །བླམེད་དབཱཕསཅན་བཟཔལོ་ལཛ ། འགནམདམ་བསྐེདབཟངཔལ མེ །མཁྱེན་༢བ མཚུངསམེདལ དལཿ རྗེམཆུངསམད་ ལཿ །ནུས་པར་ཆུང་ ་? དཔང །འཆེབ་སྙིང བིས ཐད གྱིས་རློབས །ཞིནཔ་ 
སལག་པརཿ །ཅིས་ཀདདགོས་མེདཏོགས་པངང་ ། །རྟིདགེས་ཤེསྐ་སྙེཝརབིན་ རར་ཤིཔའིགསྔལཞལ་སཡའ་བྲ་བ། རི །སཱཿ ཉིིདཔའི་དླམསཿ་ལ །མཐོང་་ 


བསསར༤སས༤སས༡༢༩༢༠༦ས༩༧རམར་ལ་ཅམ་མཁབ་པ་མསསའཆས་འཇ༢༨༠༤༨༧༤༢༧༧སརབངའབལཞངབཔ།ཏསར་ཤེང་ཤར་བཏབསཔརལཝའ༦པ༧མམམས་ཟནལངར༠-༨༡༠༠༩༦༤༨༠༠༥༨༩༨༤༨༢༠༤༢༨༡༢༩༨༨༢༩༠༧༤༨བངར་འཇམས་འའ་ཆསང་འ༠མསས༨པུ༤པ༤༤-མཁར་བངམ་འབསས་འབསར༦པརལསར་རབའར༡པལར༤༨བསསལ༧ཏད་སང་མབསསཟནརལ་འམསཤས་ལྡ༨་༡ང༧མས་མངལའམམས་པར་འབར་འསས:་འམངན་པངསརབསསས༦ང ༦༡༡༢༩༦༡༤༨༡༦༥༧༩༩༤༠༩-༡༡༦༤༥༥༩༡༢༡༩༠༩༦༡༠༩-༧༠༤༣༧༧ཆ༢༦༠༩༤༢༧༤༧༢༤༤༠༧༠༧༩ང་ 


རཿ 


ཁ 








ད 
;, འྱེན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟབས་བཆལགསལབ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་ཞིང་ཉྐྱེ་བདག དདུ། །རིགས་བཟངློགསལ་ 
_བཱམའིརྣམཔར ཐིལ །སྐདཅིགཙམ་ཡངལེག་ལྟམི་སྩྱེ་ཞིང། རགག་བསས་བདད། །མས་ཇ་ང །བླ་མའིཧ 


ནྲ་རབསསེམསལ་འཇྲུཀབདཤོག །ཧྟེ་བཀུན་ཏ་ཕངདགླ་བམདང་། །འབྲལ་མེད་ཆོད། 


༄ བྲ ཛདཔ་ཅནལཿ །རྒྱལདབང་ཆོསྲ་གགསྟརམཆོལཿ །ཀུན་མཁྱེནམི་བསྩོད་དྲོ་ཡ་གསོལ [རྒྱལབ་དཀོནམཚེགཡན་ལག །རྡེགཙུན་དབངཕྱུག་རྡོརྣ་ལ༤ །གརདབངཚོསཀི་དབངཡྱགཿ |. 
ཐཾ ཡག་ཆས ས་ད སོ སོ་པ མོར གདབ་པ །གདདབདཆོ་ས་དབངུག  ། 

མི་ཕམཆོསྤ་གབྱཧ་མཚོལ །པདྨ་ཉིནཧྱེད་དབང་པ་ལཿ །ཐེག་པཡཆོག་པ།་རྡོ་རྔེལར །དཱིནཿན་རཱ་བའྱི་བ་མ་ལཿ །ཞིང་ཁམས་སྦུལ་པས་ཁབྱབ་པ་ལཿ །རབའྱམསཞིངགི བདག་པོལཌ །བ སམ་བཇཾད་ང་བ་ལས་འདུས་པལ་གསེལབ་ ་་ ཏོ 

£ (དུབུས་ས། །ཞྭསྱབ་བ་འདྲིནི༢བེལཔ་ཐོགསཚོགམའིགསོལ་འདེབས་སྲགགས་པཐནདུདའོའི་སྲེ་གནས་སུརུདཔའིནྣ་ལམ་དལན་ཅིག་བསྒྲགས་ཁྱང་ངནསང་གི་སྩེ་སྒོདམཆཱོད་ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགསབདེབཿནབྱི་ནིང་ཁམསན་རྗེ་བཙུན་ ' 
དྡཾའིདྷངསཅ་ནདེ་ཉིདའཕགསཔ་སྩན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཤིན་དཀརབའི་འོདཟེརྱྱ་བག་རིངཔ་བརདསནས། སྐད་ཅིག་ལག་པབྱརུབྲསམཙོམ་ལའདྲེནཔརཞལྱ་ཡིསབཞེས་བཡཾ་ནན། །འཇིགས་པའི་དབུགསཆེནཔ་ 
དྱལ་མེདཔ་དང་། །སྟིང་ངཇེའིདླབམལ་གུས་ཝན། །དཔལ་ལཱན་ཐམའིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག ་སལན་ བ 
དང དཅིང་།། ཏཱ 


ས་དབ་ལམགི་ཡཾན་ཏནརབ་ཚོགས་ནས། །དྫོར་འཆང་གིགོའཕང་མྱུར་ཐབ་ཤག། ༈ །།ཐྲ་པཞིའི་དམེགས་རིམ་བིན་བེས་བཞུགས་སོ། །ནམགུརུཀྲ་བཀཱ་པེ། ངོབ་སནརས་གཟིགས་དབང་དངོས་ཡིན་ཞིད་། །གུརུམཚན་ 
བྱས་དགངག་སྐུབརྱདདང་། ཡནས། །དང་འཇོང་ བ་པ །དེཕྱིར་ཞངགི་བཀའའབུམབཀའ་རྒྱལས། །བཏུས་ཤི་ངཌྙུང་ཟུདཔསྣན།ཁ་བཏབནས9ང། །ཡསྙད་དོསབུནབཞི་འདིཉིད་འཛད། །འདིལི་དམིགརྐམ་༥ 
ཤཱ དབང་ཕྱུག་རྔརྗཾལ། །ཡངརིདུངཔ་བསེདནམསབཟངཔོ་ཡེས། །ཞུསནས་མཛད་པའིརྒྱས་པ་ཡོདམོདཀྱང། །གཞུངའདའདམེགསརམ ཁོནམ་ཡཱན་ཤིང་། །ཡུགཆེནཌས་ཕྲུག་མཾས་གུས9གཆེནགསུམ། དནབསས་དམིགསརིམ་ཧ 
: ཅངམངྦདག་ཅིང། །བར་སབས་འདོནཆསབྱཧུ་མངབའི་ཡིར། །འདིཉདའདོནཔའིསུགནིམ་བྱུངངོ། །མགོ་ལདམནཱམ་བཞིབ་སྐརའདོནསྲོལ་སྣང། །འདིཡཾ་གཞུང་ཚིག་ཉིདཀྱི་བསྙཾམབྱནི། །རངཉིདཐ་མལགནུསེ་པའི་སྤི་བོའི་ཐྲད། ! 
མཁལའགྲོ་དམརམམཛེས་ཤཔསིདདའང། །ངབུ་ས་སིལ་བྱུསུནགསུམནམམ།བརག་རིགས། །སཔལངཌ་རྟུ་ནཱ་བདུདཙི་བསམས། །རྒུནམདག་ཅེ་དྭུབ་གཟི་མདང་ས་འོད་ཟེརའབར། །ཟགམེདབདེབཆེནབྱས་པའྱ་ཕིར། །གརསུབས 
རྣམ་འགྱུརསྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡངསྙན། །དཀརམོ་སཾ་རམོདམརམོལཱངམོ་དང། །སནམནགམོ་ཁྲམའ་སུམདོག་ཧན། འང ཐངསལད་བཅུཌཡུང་ནཱསས། །ནམ་མཁའ་བརྩས་ངགང་བརྙནས་བཞིནའཚུབས། །དེདཔུས་སྡིགྱགའདནས 

ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་གུརའོདཕུངཝཁྲིགས་པའི་གུར་ཁངན། །པདྨི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟདདུ། །མི་བསྟཾད་རྡརྗེཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗ་སོགས། |རངགི་གངམོས་རྩལབ་ཀརྨཔ། །ཚསགས་ངུརམྲཾག་འཱནག་གསེརམདངཅན། འོ 








༡ |༄། བསགཉིས་དོརའི་སིལམོ་ཀུང་གིསབཞུགས། །སངསརྒྱསཐྲམསཿདའདུས་པའེ་བབོར་བསྒོམ། །ན་མེགུརུ་དེས་བྱནས་བཟུངསྟེ། །གསཾལབའདབས་པའིདུསབར 
༡ དམིགས་པ་ཡིན། གགདིབགས་ཀར་  ེ་ིནཅིའོ་སང གཡར ར། །སུགསུང་ཐུགས་ལརེགཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །བླམའིསུག མུ བབ རར 
འཝྲས། །ཧྙངག སུམ་འཛམསླིངྱབཕྲག་བཉྱ་ནཾ། །ཀརྨ་བཏི ཕགབྱར་སེགས། །དིད་བམས་ཐམས་ཆདྭསལབསྭ བབྷནམས་དང་། །སངསརསྱ་པངསེམས་ཤུནི་ཐུགསྔརབྲསལ། །བཱསཿདཀྲཔ་ཡིུརྱཅརཏ དད 

༧ བ་ས ག་དོག །ཕྱག་འབསབ ཊས་པགྱཧ་ཡཛ ད། །འཇལ་འཤོར་ཌིགཆར བླས སྲ་དིར་བཅས། །ནམམཁའབར་སྣདགའབརྩ་བནནསྱ་ཏང། །ཐམས་ཅད་སི་ལོའི་ཀྨཔལ་ཟིམ། 
ཱརབླགམིངུུརྷནཱས། །ཞིབའམཛད་པར་དབངས་དངབཅས་བསའདོན། །འདྲིནམས་སྩན་འདྲན་ འབསག་ཉེཉག་ཡིན། ། བྱོན་པསསིཏ་བའི། །གལག་ཟིགས་ཐངཀལང འུང །དགསཤམ་ 
།མཁབ་འགྲོབསསཅ་གགཅིགལ་གཅིགཐིམན ས། །ཁདོགལ ལདངནག་སཁལི་བཏུན། ། ིཀྲར་པལ་བསརནས་བཞུགས། །ལསཉི་མཁའ་གོ་སུམདོག་ཝངམོལས། །འོད་པེ རྭལངྭགུ་བདག་དང་ ཙོ 
བསུདྱ་ལ། །ཕག་པས་བགདོག་ལས་གྱུརནདགདོནགྲིབ། ཐམསཅནདབམརཉིཟེརཕོན་ཏར་བསལ། སཐུགམ་མེདནསདལྟཡན། །ཕྲག་དོགལསཐུ རིག་ཞིབཉེས་ལུང་ཏུན། །ལསྱིམཁའའགོའི་དུངདུབཤགས་་ 








ཇོ 
ཤྩ 
¿ 


ལེ 
༤ 








བརྭླསམ། །དེབཞིནདིནཆེནམཁལ་འྲོས་རམོལས། །འདཟེརགས་རམདོག་འཕས་པསངྱཧལ་ལས། །ཨྱུའ་པའིནདགདོན་གྲིབསོགས་པསལ་བདུང། །དེའྱི་དངདུདྱ་ཐལ་སཱག།སིའ་བ་ཤགས། །ངྷ་དསབའ་འགྲོ་དམརམོ་ལ་འོད་ཟེར་ 

གྱ་ས། ། འདོདཆགས་ལསྦྱ་ཐུར་ནདགུདོན་ཕེབ་སེགས་བསལ། །ནདགདོན་སག་སྤིབདེའ་དྲུང་དུབཤགས། །སངསྦྱརས་མཁའའགྲོ་དཀརམོའི་འདབེརྲ་ཧིད། །གཏི་སུག་ལ སླུརནདགདནྲུ་ཕིམས་བསའ། | །དེ་ཡི སྣད དཱི 
, གཉིསུག་ཉེས་ཤུནབཤགས། །དམཿཆིགམཁའའགནག་མོའི་འོད་པེདནི། །མཐིང་ནགའཇུཾས་བས་དམཆགུཆགས་ཉུམས་བསུལ། གཡེ ཞིདཔལ་ལན་སུཌ་ངག་ག །དེཡི་བུངདུད་མཚིག་ཉམསཆགས་བཤུགས། །ནཇྔ 
ཤཾ། མཁའའབྲོ་སནམའི་འོདཟེརྒིས། །ཞེསང་ཡསྦྱགུརནདགདོན་གིབ་སོགས་བསལ། །དེའི་དུང་དགེ་སང་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས། །སཱཚོགསམཁའགཱོ་སཱམདོག་ཁྲམོལས། །འདོདརབ་དག་སཚགས་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དུསགསུམ 

ཆམཉམ་སྒནསུ་བསག ས་པ་ཡི། །ནདགདོན་གིབ་སེགས་མ་ཕུས་ཐམས་ཅདབསལ། །འགལ་འཇུལཉེས་ཆུངཐམས་ཅདདལ་བཤགས། །འདནི བ་བུམགྱ་པས། །གོས་མེདདམིགས་པའིམཁའའབྲ ཟྲབསེལ་" 
ཡིན། །འདིཉིདའདིརུ་དགོས་དོནཅིགེན། །ཆགས་ཉམས་སྲིག་སྦིབ་ལནཔའིམིདལ། །ཁཱམའིྱིནརྤབས་འཇུག་པར་དཀའབ་སྟེ། །བྱིན་རླབསམའུགས་ཉམས སྱི་མི་སྲེད། །དེྱྱིར་ཐོགམར་སཱིཾག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡིན། ། 
ནདཔ་སེགས་ལྲ་གིབསེལྱ་བདན་ཡང་། །དཔལ་འབརགཙདམམཚད་འདུནབས་ལ། །དགེའདྲནཔ་ནམས་འྭ་བཅས་གསྩབས། །ཟམས དྲོརཅེ་གཅིག་གིས། །ཕྱགྱཧས་དཔལ་འབནནད་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་། །དེ 


རཾ 
༢༠༡༧༠༤༧༧༩༧་འ༠༦༠༧༤༨༦༠༡༧པསའ༠༧པརསའང་འབར་འཇར་པར་བརབ་འཔརའཏསརབཆབ་འཔས་འཆར་མཐརའམཏབངས་འམལ་འབའའབ༨ལ་ཁའ༤ལ་ལརབསཔལ་བརམརེབསསསཔ-བ།ས-ལ༤རཔསབསཔ་བརྱ། 












ངཿ 


རམཁའ་འགྲོམརབ རྲི ཧར མེ་དུབདནས་དེཉིདྱ་ཕིརལ་དོད། །དེ པུལ་ 
།ཉིད་གོངལྟ གུམ་སྭ། །པ་ལི་འོད ར། དཀས བ་བ ཡནགས་སློབ་ དསད དེ །དི་ 
མབུལའོདམ་དམར སབ་ས པར་ལ གུག ་དེག་ས་ལབདཔན དགནས་འགྱ་ར་ནད། ད་ 
དམྩིས་གངབའི་བྷནྣ་བོགས། །ཡག་གགམ་ཅིང་སན་གསུམནམ་མཁར ཐིགས། །ཁྟཊ 
དྲུ་གོནས་བདམཆོག ཙེ་ །སུམདོག་སྔན་པ་སྙན་གསུམཁྲེ་དིདམཛུམ། །དབུསཱ 
ཤིང་གཡོན་པས་གར་སྟབསམཛད། 


ྱི་དག།སལ་ཤིལསེ་པདའ ༣ ས་བརང ྦ 
ཀྲ མརབ་འབད། དེནས་རངཉིདམཁ་འབྲགའ་འདབརྱསིས། ཕཊ །འཉིདགཤསན་སཉ། །་ ༢།རབཉིདམབའཕའྱིབུ། བུ །བལ་སོའིཐུགསཀརཔདཏིརབཞུགས། ། རྔེ ] 












སྐབས་འདིའངཉིདགཅིག་པུ་ཡིནདནི། ཅར ཡུ་མིནནབརདུངབཟུདབས་འཐུས། །དེནས་སྙེངགའི་ཧེདུ་ཀདེཡེ། །དྲཔལབར་མོད།རཿ ཟིདཔར་ཞུདམརཔོ། བུ ཉསེརཔོ། 
སེེ གཔ པར གཅིག ནམམཁའགདནས་ཨོཾཞེསྱ་བུབའི་བར། ། །ཚེག་འབྲུ་བཞི་ད་པནགསུམ་གྱརབའྱ། ། དེནས་སྙིངགིས སེ ་ 
„ བཟོདབགམདཔའི་དདྭགུས་ར [གཅིགཔས། མགསནམ ཧཱུ །བཕསཅདམྱ་བེཔའི་བ་ཚརགཅིག་འ འདོན། ། །ཀ་བམྲ་བནདས་གཉིད་ཕྱག། ཧ་ས གགེརསབས། དེད། །ཛྭ པད | 
ཧཱ ྨམ་ །རྨ་པཡི་སུ་གསུངཐུགས་དངནི། །རང་གི་ལུས་པག་ཡཾད་གསུམ དྱ དའྲངས། །རང་ཉི་དམ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཡབའོ་ དདྲུ་འུ། ། དལ་དནམན།བརའང འཚོནཡལ་བཞིན་ལ | །ཅི་ཡངམི་དར གཡབ གཆིཞཉམས་ལ ཞངང་། །དཔལ་ལུན བླམདམ་པཞས་ 
ཊིཿ ཞེས་པནས། མི་འྲབལ་ཤོགཉེས་བརྡ་ བཇྔོད་པ་ཡིས། །ལཔོར་གསུམ་ཡངས་དག་དམི་གསམད་བསུབ་ཡི། མས་གསན ་ལ་བརནནས། འཇུག་ལ ལ ཀལ །གེགས་ དཔགོལསག་གྲ་ མི་བྱ ྒ ནགས 
ཕྱགཆེན་གསངསགསཉེལམ་ཡིན། །སྩེ་བཀུནཏདཔལལྡནཀརྨ་པ། །ཞེསསཾགས་སྨནལམ་འདིལའཇུགསྒོགཏིས། །གལུཏེ་ཡིནས་ལེད་ཉྱེསནའེ། །སངསུརྒྱས་སྟང་གིས་བསྟུཞུ་པ་མཛོགས་པདུ། ཀརཔ་ཕིཨུཔ་ལའགས་པས།།དག 
བསྟན་པའི་སྨན་ལམ་ཡིན། གལཏེ་དེབ་ཅནདྱུསའན། །ཀྨཔ་དཔོས་འཕགས་བྱན་རས་གཟིགས། །འད་དཔགམེདཔའི་ཉེགནས་ཚུལདུབཞུགས། །དེ་ཉིད་བྲམརབསྟེནཔའི་སྨན་ལམ་ཡེན། །དེདནྣ་འབྲེལཔ གསཛག་ྱ་གནག་སལ། དགི རོ 








༣༨༥ ° ° ༡༠༧ ༡༡༥ ༨༧༡ ༨ “༤༢༠༡༤༨༦༤) ” ༡༥༤ ༡༤༨ ༡༤༡༤༡༠༠༥པ༧༧༠༠༠༢༠༤༠༧༤༤༢༩༢༩༨༩༦༠༥༦༠༧༦༢༧༧༤-༧༥༧པལ༠༦༧༦རཔ༢༢༣༩༩༠༢༠༢༡/3':5 
རཿ 


¿" ༤། _ །འནྡིཐསྦུབ་མཆོག་ཡིནཏེ། །རྔོགས་རིམ་བསལ་བ་དུམ་འབའདག་ཏུ 
2 མའིགསོལ་འདེབས་གཅིགནལག་པའི་ཚུལ། ། རྣམསལས་ 
£ དང་ཐོ་རྭདནས་པདལནོགསུམ་ད། །འཁདངབཏངངེས 


- གསུམམཁྱནཔནས་བཟུངཉྟ། །ཚེས་དབྱིདས་རྡརཡེ་ཤེས་རྡོརདང་། བང 


།བཤེསགཉེནམཐརནཞེསསཡིག་རབཀོད།།འ 





།།འདྭའངི་ནྣམགཡེངསངས་ནས་ག་པདད། །།ི་དམདཏིལ་འཁོདྱབེབྲ་སམ་པ་ལས། །ཟམལནགཅགྲསམ་པ་ལུགཔ་དང། །ཡིདམབསེན་སྱབས་ཡྱ་བས་པབས། 
ཡསལས་གསུངས་པའྱི་ཡི། །ཡད་བདྲགགསུམ་སེལསཱཱ་ལསགསསུ། ཏིནགསུམ་མཚགསུམ་འདིལ་འབུ་ེ། །གསལའ་བསགས་ད་ གསའདྣེན་་བས།། 
ཟོ  །འཁདངགཏངངས་ཚོས་ཁིམས་པདཡིས། །སྣརཔབཀསྡེ་པཞིདཌོག་པྲ་ཐམས་ཅདག །མདཏོནགཏིདཞིབསདན་ཆདཔ་ཡོད། །ཀིཚཔཉམས་ལེནཱ་བ་འདིརང་ཡིན། །འདི 
སལ་བྱ་ཁི་བཏབ་ཕག་བཏབསངས་མྱི། །བཱ་མ་མིནཔྱ་བ་མཆམ་བཅོས་པ།མཡེནཔདླབ་མ་བེནཔ་ཡི། །སབསྒརས་མཉནཔའའད་ཤག་དགེས་ཞསགསུངས། །དདོན་ཤཱཀཐུབཔས་ལུང་བསན་ཅིང་། །ཨུརན་པྨས 
ཟླག དཱ ིད། ཆུབརཾབཅུདའདུལརྡརེས། །བཅུ་གསུམ་འདདག་སྙནངས་གཟི་གུ་དབད་དངོས། །དེདག་ནོར་འཁུལ་འོདབའསབས་མེདདེ། །གོདམས་རྒྱབ་མྲག 
ཊརིམཚོདཀརདུ། །སྒམཚཔཱཿཛད་ཉེད་ཐུགས་དམ་རྟག་པ་སྲལ།།དེཚེཡི་དམམཁའའགེའཡུདབསུན་གསལ། །དེཤཾརབཅུདབའདེ་བཞུག 


ལསགས་འདནསལ་ཡོད། །སྲཾད་ 
སེགས ‹ 
ཆནརྣམཱབཏགསཔ་ཡི། །དྭགས་པོ་དུས་་ 
( 2 དླ་ བམ་གདལླབདབཀའ་ཤག་བཞག །མཆཚོགག་སྲལ་སླ་་ 
།།མ་ཇོས་ནུལ་བཞིནཏྭཨམའནད།།བའིཤུགསས་མགབ་ཉན་སྐ་ཏེ །ཏལ་ནསབསདཀདདནན 
གལའཁུལཉེསཔགདྲམཆིས་བཤག།།དགེ་ས།་འདཉིད་མཐོདའོས་དདེརགྲནཔ།།མས་གུས་པུག་ཆེན་ཡེ་ཤིས་འབའཔ་ ལི 
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ཿ །པོ་ོ་ོ་ 








།ནམོམཧཱམུདཱཡ། ོིཔ་ ར་བའོ 


| །དེ་ལམོསའདུནེཡིར 
ཧོཿ སེ་ཀུནནསྦྱར་ཆིར་གསུངས།། 
ེི་མངམད། །ས རང ་འཞེབབམཏ། །དེ་ོ་པདགདམ ན་རིས ི་ོ ༢ 
དཱ ཐ་པའཐབས། །བླམའིམོས་གུསམ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་་ 
སྦ་བང་དེམ་ཤེས། །འདོད་པཆེན་པྲ་བས་ཀྱང་ཕནཔ་མེད། །དེཉིདཡརྟོགསརོགས་པརྱ་བ་བ་དང། །འཕེལབ་དཉི རློམ་ ྦ 
ཐེ 6 ྟེ།ཁྲིཧྦསསའདཀ་ཐབསམཡགསལ་གཞན་ཡེད། །སོས་ཨབགས་པབ་འབ་པདོར། །ལོསཞུམགསོལབ་འདེབས་པའི་ལམ་ 


བཆེན་ཐམས་ཅདག་ཤེགས་པའི་ལམ། །བབྲནམད་ཏི་ཟྭ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུགྲགས། ། 
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༄༅། 
བ 


།ཞེསབ། །གསོལབ་དེབས་ཡུལ་གངནང་མིང སེ། དྲ 

མལས། །ཧུགཆེནཁེདདང་ལུང་ནམསཐབཡིནནས། །གསོལབདོན་བྱཅདྨ་བམརའདེབསཆོག་སྟེ། །དྭགས་པོདས་མཁྱེན་ནོད་ཚང་པྲ་ནམསའི། །མ་ ` 8 ། 
ས་ངོ ། ༨ རོའ | །དགས་པདསམཁྱིན་དད་ཚང་པ་རུམསྱཾི། །མ་འོངསྤ་ཕགཆེན་བིད་ལུང་ཐོབ་ཕི་དཞས། 

།ཁོངྡ་རམསར་བའྱི་བུམརབཟུང་མཛོདལ། །གསེལ་བཐོ དངྱ་བནྱ་ཧིསྣ་དྭ་བ་པ་དང་ །ཉམསྟརགསྭསེཞེས།ལ་གིསབ་ཞེསཔཡེན། དྱ་ཡིརམོསགས་བླགམྲ་ མགས ཙུ 

སའིའདོདགཏར་ཡི་གཅིག་ཀྱང་། །པདྨ་དཀར་དང་ཏིང་འཛིནྱ་ཧཏལ་པ་སགས། །མདོ་ 


ངི 

སྣ་གསུམནསམཉམནདངུགས་བའདི། །སྟོང་ཉིདཏིང་འཛིན་སྙོན་པའི་སྙེསར ན། གྲབལཐའ་པཾ 
ཡྱིརའཁྲུལ་པམེད། །དེ་བཞི: ྷེ སགསུམནསམཉམས་དདུགས་པའད། །སང་ཉེདཏང་འཇནཧན་པའི་ལེས་ཆེན་དུ། །ཐུབ་པསལུང་བསྟནགུསལ། 
[ཕྱིརའཁྲུལ་པམད། །དེ་བཞེན་དུསམ།ཁྱེན་དྲུག་པསེང་གེའི་སྒྲ། ། ཐུབཔ་ཨུརྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཡུང་བསྟུནགསལ། །ཕྱག་ཆེནརྒྱགཞུངབོདདུམངའྱུ་ ཛི སྙན་ 


ད། །གྲུབ་པ་ཐབ་པད་ཅང་མངབ་ཡིན།། 


ས་བ 








༦ པལ ༦ ་ 


༩7 
༦ 





ཚི 
ས་མཛད་བཀ 


295 





ཕུགཿཆེནལ་བརྟེནདུགས་པ་ལྟརེའི་རྒྱད། གཔ ཐོབ་གདུམཱ་ཙཱཀརམ་ལས་ཁདམ ད། །དྲེ་ཤིརབ ཀའབབྱ་ཕནྨ་རཱབསཚ ན།བཆེ། །མརཔས་མིལ་རསཔ རྔལུང་བྟསནནསྭ། །སྭངསརྒྱས་བསྟུན་པ ངྲ་ཡིད་ག ཞུསྱ་བདའ། མས་དང་་ 
རྟོགསུཔ་འི་བརྒྱད་པམེ་འཆད་གསུངས། ཀདཧོཾར་བྱཧུད་པའི་བཱིན་རླབས་ཡལྱཧཱ ད། །དེ ར་སེམས སྲ་ཤུམ་སཱོབ་བསྩྱེད། །མོས་གུས་སསྱ་གི་མགོ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། །དམེགསཔ་འདྲི་སྲོམས་ག ལ་འདིབས་འདེེཉིང་ཀིས།། 


¡ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལུའམ་ཐམལཔའི། །ཧཱིཾགྱུགྲ་ུ་གང་ཙམ་ཅིནམམཁའལ། །༈ལཱཚོགས་པདསླག་བའི་གདྱཀི་སྭེང། །དྲིན་ཐོབ་བུམ་དེ་དངདངེ་རམེདཔའི། །ཆོསརེདཔལ་ཝཱན་དསགྲསམམེན་པདི། །ཀཱཡདོགཔ་ལུབླསས་ 


( ༣ +... གབ ༠༠༨༨ ༥ ༦ ༠ ( ༡ ¡གུ ཞུ ° ཀེ འབ ཚེའོ !ང།:7 ༼¬ ། £) ' .༤༽ " ྦ ; «~. ༢ \ །དརོ།༼ 1: ༩ ས་འ ༽སཁ སྲ ་ 
༥ ཚུལ་དབུསདཀར། །དགེསོངཆལུགས་ཞཱནག་གསོརམདོངས་ཅན། །དེ་ཡི་དབུགཙུག་དུགས་པྱོལ་རིནི། །བསེསཙུལ་དབྱག་དཀརཞིངདགསཞུགསོལ། །དེ་སྟེང་ཇྡེ་བཙུན་མིལ་རས་ཆེནཤི། །པཱོཧཱ་དྲྲས་ལོར་ཀ་ཡིངདེཔ། །ད་ 


ལ་དརད་ཀདཞབཟའགསལ་པའོ། །དེ་སེེངམརཔ་སུམདོག་དམུརྭ་ཡུག་ལ། །དུབ་སངལ་པ་ཨགཙོམ་བཅས་པས། །རཡགཡཱག་པ་བརྡ་ལམ་དམར་བཅན། །དྟེངན་རྡོས་མདོག་སུགནག་དང་། །དྷ་པཏིལི་སཱམདོག་མཐིང་ 
གགཉེས། །ཐར་ཆུགསརུསརྒྱན་གྲུབ་ཐོབཛ་ཡུགསཏན། །དྭེ་སེང་རྡོར་འཆང་ཆེད་སྐ་མདོགམཐ ང་། །རོརྦྲ་ངེལྲ་བུགས ཀ༨བ ལོ ངལོངསསོད་རོགས། །དྲས་གསུམཿ བནྐ་པ་འཇམ་ཐའ་དར་ཐམསཿདདུ། །ཤབ། གྲུདྭགས་ ཟླ 


€ 





༣ 


པྲསམཚུལ།འབའརམ་པ། །སྩོབ་པ་བྲང་པ་གླིང་རསརྒརསདང་། །སྩྱམེདཞངདང༤ོ་སརྗེག་ཡའ་བཟངབ། {རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོནཔ། །མ།བའྭསད་དབང་པྲོ་གབཅེནྲ་རསེ་དང་། །སངསྱཧས་དབེན་པངམ ལན།ཁའ་ 





ཤ ༄༅། །ཅདཔ། །ཆར་ལུང་ཞུནདགའ་ནམྱཧལལ་སོགས་པའི། །འོདགསལྱལགྱར་ཆེན་པོརམངའབླརས་པའི། །བཀའ་བྱཅརདྨ་བམཁོམཚོགས་བཞིནདུབསོམོ། །ཐམསཿདྭཔཱགགཉིབཡནམབཞག་སན་ ; 
ཧྷཱ།བམམ། །སངསྦྱངསཞིང་ཁམསརབ་འབྱམས་ཐམསཿདནས། །བལོམས་པ་ལྟབུཡིདྱཅིསྭསྙནྲ་དངས་བསྟིས། །ཇྡོ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལནོ་རོདང་། །མར་པམིལཆོསྔརེ་སམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེསྱ་བཀུན་མབྱན་ཀཔ། །ཆེ་ 
ཟཾབ ཞིཅུང་བྱཅདབྱཧདཔ་འཇིན་ནམསདང་། ༢ །འབྲི་སཱགཚལབ སུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པསོགས། །ཟབལམངུགརུཆེ་ལམལའབརྟེས་པའི། ༈མཉམམེངའགྲོམགོན་དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསསེ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྦྲུམརྣཾམས། །ཧུརྒྱདཔ་འཛེནནོནམ་ཐར9ནགྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོགསྒོམགྱི་རྐངཔར་གསུངས་པབཞིན། །ཟསརོར་ཀུན་ལཆགས་ཞྲེནམེད་པ་དང། །ཆེོའ མ་ཐགཆོདཔའིཡོམ་ཚིན་ལ། །རུད་བཀུར་ཞེན་པ་ལེདཔརྱིན་ ༥ 
ཙསྐ་རབས། །ཡག་གུསྤལ་མཧ།བརག་སུངས་པ་བཞེན། །མནངགགཏེར་སྤོའབེདཔའླབམལ། །རུནད་གསོལ་བའདེབས་པའི་སམ་ཆེནལ། །བཅོསམནེམས་ཡུས་ཅེ་བརྩ་འཾནཙཾས་རློབས། །ཡངས་ཡོདྨ་ས་གི་དངོསགཞིར་་ 
®› གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤྭ རྟོག་པའིངོ་བསོམ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀརའཇོག་པའི་སྒོམཆེན་ལ། །བསྡོམབྱའི་ློ་དང་བྲལ་བར་ཀྱིན་ཁྱིས་རློབས། རྣམརྟོག་ངོ་པོ་ཆོསསྲུར་གསུངས་པབཞིན། །ཅི་ཡངམ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བལ། ། 
` མའགགས་ངོལ་པར་འཆང་བའི་སྐེམཆེན་ལ། །འཁོ་མའངསདབེརམེདཉོགས་པརྱཾནྱཾ་ཧིསླརོབས། །སྩེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲ་བམ་དང། །གགས་བཛྗད། ཞིསཔའདབན་སྣམའཇམདཔལ་བཟང་པན་མཛད་པའོ། །དེ་ལརགསལ་པ 


297 གདམས་ང་གསཛོདབཀའབརྒྱུད་ 


བཏབ པ།འི་དུསསུ་ཡང ད །དམེགས་པ་རྱེ རྩེ་གཅིག་དདའདུན་དྲགཔཡི བྱཧང་འབོདཛུལདུགསོལ་བབཏབ། །གསོལ་ (མ་བྱིསྐདམརུ་གདབ་གསུངས་པས། །གསབ་པའི་གེསདྱབངས་ལེགས པེམི་ཤེསྱ་ཀང་། །རུཝ་འཔོརརུང་ ད 
གདངསགཔ་ཤེས་གྱེརདབུ ཉུངསྱ་བྱ། །གཱསོ° ལབའདེབས།སླབལའིམསག།་ ༥ །བླ། གཡེ་ཞིངམཆིམ། 'ྭ།བུགས་པདད། (ཨཅས་མཞདནས་འིདགགྲདགད། །མས་འབབའབབཅིདྱ་ཧགལ་ཆོང་འམུར། ། །དེའི་ ྦ 
མཨུསྭ་གསྱིམགོ་བོ་ཡིན། །དེནས་པཱིཾཔོའི་བླམ་ཐམས་ཅདནི། འོད བདགས ཁེའུ་པ་ཡན། །ད་ུག་སུམ་མནཔ འདྲ་ཞུབདབ དགལཐིས། བཀུ དྲ་བམ་དེནམས ཡྩུགསུང་ཐུགས། །རང་གི་ཡུས་དགཡིད་ ྦ 
- ཤཿ ཌཱ] གསུམ་དྱེར་མེད་དུ། །ཅུནངའམཐྦུ་ གས་བཞིན དྲེས་པར་བསྲེམ། །དནས་ག །དཤརསེམས [ྱིངོཕ་བྭལྟ། ། ཅལྟར་ཤར་ཡང་བཟོབ སུམབེདཔར། དེགརམཡེངསཿམདྦུ་སུང་། !ཡགའདོད་ཉེས་སུ་ །དོགས་པ་རྩང་་ 
སལ མས སེབསའིསྭས པའལཉམསྟཏརག། ས་ལ། །གེགས་དང་གོམ་པགཅིགྱང་ཡོདམ་ཡེན ྨ ཏག འཕྭནོདསནཕྣནཿིབྱ བུད་ཡད། མབ ས་མ བདས་ར། །གནས་དང་བདེདང་གསལ་བས་་ 
ལེགསརྒྱསེད | གདུ་ཐན་དབུངཡཔ་ཱདོ །༢ནས་མེམས།།ིདཆོས་གུ་ སྡིནཔ་ཡིན། སྦམ་ ཕསྒྲ་ངེས །ངས་པད་ཆོག །གངཤར་ངོལྟ་རང་གྲོལལསགསཔ། དངཔ་ཡན་ཅིསུདཡད་གས། ། | 
ཆ།ཡེངསྤ་དན པའི་རང་སོ་གཅི ཅག་དུ་ཨངག །ེནི་ལེངས་མེད་སྒམ ཡྱདདོས གཞི ང་༢། འི་ང བརླུང་གས སམས་ དྲ། །མཔར་ཐང་ལངས་སྙོད་ཡད་ག བའྔེ་པདབངམེད། །ཡཐུན་པགས་འབར་འབངས་ཡང་ 


®±¥ 


༡ ༡༦། །ཡའྦ་ལིདདབང་ཡེད། །དེ་ཤུར་སེམསལཆགས་ཞེན་འྲཔི་བབཅུད། །ཟགནོར་ལོདས་ལྟོད་བསྟེན་བླནརལ་སོགསཔ། །བཟང་པོ་ཆེནཔོ་བུངཿཔངཆགས་འཇིནསངས། །སྦྱིནཔདགྱ་བདྱཆརུབཐོབ་ཕིརབྱོ་ 
༡ མིནྱ་བཱ། །ཤུགས་ཅིས་བུངནཆེདད་སངམི་དགོས། །དགེ་བོོགས་གང་འཐུབ་རངམས་དིལ་འཁོརམཆོད། །ཡོད་ཁངབསམེ་བ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །དསུངམད་ཅེས་ཞུནདཔའ།བོན་པའངྱསངས། །འཕྲལདུའངིགཏེནིདང་པློ་ ་ 
' བསྟུན་ཁང། །: དེན་ལ་ལསི འཁོརབའབདྱེ། དལ །མཾའཚོངས ཕན་ཆུང་གནོད་པཆེ་བར་བསུམ། ༼འབོར་བསྣུག་བསྔལྱརཱ་མཆོ། སྒགདས། །ཤིརམི་ལོག་པརབདེཆེནཞིང་བམསསུ། །འགབའྲིབབས་ལཅྲིདག་ ང་ 
ཙཾ དྲགབྷཱ། །དེསནིངཾགསླདུག་འཁོར་བརཞེནཔ་ལག །ཞན་ལགཀྲེར་སི་རང་པ་དེ་རང་ལིན། །ལྱིམཆི་ལས་བདེ་སྐྱིད་སཱོན་ལམ་འདེབས | །དཱ་འདཞན་པ་ལོགཔ་གལ་ཡན། །མོསགུསམགོ་དངཡངས་མེདལས་པདང་། །ཞེནལག་ 
= ཤཱོཨ་གྱིརྐང་པང་བན། །སྒྲཾམྱི་མགོ་རྐངཚངབསའདོད་དོནའགྲུབ། །དེ་གསུམ་གཅིག་མཚང་ཡངདོནམི་འགྲུབ། །བོགས་སྒེདམེད་པ་དེགསུམམཚངརྟགས། །དྭགས་པོབཀའ་བརྒྱདཝུགས་ཊྱིཕྱག་ཆེན་གྱི། །དོན་གྱི་གནད་” 
༡ འགགསགསལ་ཁའདེབསའདལ་ཚང་། །ཞཱནག་ཅོད་པརྐའཛོན་པདྲུགཔ་ཡི། སུ །སྲས་ཀྱིབུ་བོའཇམ་དཔའལ བཟང་པོད། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལཱའེརིམགུལ་ཕུག་བའི་ནང་། །ལགྲ ངད བྱཧདམཚམས་བསྣམསམཛད་པ་ཡིན། ། 
' དྲེ་ཕེརགསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་དྲབསཆེ། །བཀའཿརྒུད་གྱིཡེ གསོལ་འདེབས་འཐུས་པངཆེ། །དམེ་གས་པ་གས་ལ་ཞིང་གསོལའདེབས་འདྱི་བསན། །ཉམས རྟགས་བོགས་སྐྱེད་འོདབང་ཁེཚོམ་མེད། །དེ་ཡངམས་གུསདྲག 





༤༧ གད་ཡསྲང་གམཛོདབ་ཀའབཅྱུད་ 


3 ་ 


༢༩༤༠༦ལས།༦ ༧༠༨༤ ༢འཆརས་ཐམམཿབ།རརཔརམ།་ 


པབྱསེད་གལཆེ། །རགཨྱསས་གཔ་སྦིརྣམས་ལ། |ཕནཔའིབསམ་པས་ཐུན་སྐབས་ཤིགལ་སྨར། །སྙེམོཆེནཔྒདམཐརྱ་ཧིནཞེས་པསྲ་བིས། [འདིསནིགཞན་ཕནྱ་རྔཆེརའབྱང་བར་ཤོག། །།སརསྦ་པལེ།། ། 
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དོལ ང་ས 


༄༠། །ཅུ་མངབཀཔཅྙཅི་ྲལ་འཔྱེད་རླས གུབཅེནབྲ་གོས་དིནཆེན་ཅིས་མཛདཔའི་ཕགྱར་ཆེན་པོའི པོའི་ཁིདཚུལ་བཞུགསས དུ 


ཟུརངསངཧ སྟན་བརྒྱདལསས།། 





ཆི ༦༦ ® 


ལ། དྭགས་ ¡ མིལ། དུགསཔོ། དབུབ། དྲུསབ།སུམམྭའིན་པནས། དཔལཁལྡན་བར དོམ་པརད་བངེ་ཤིས་ཙི་བཀོདཔ་ཿད་བརྐད། དུ། 


༤གམབལ་པསམ༨༧བ༧༡༢༠༡སལཅསང་པ།ས་ 





གནས། བཅོམ་ཝནའདས འཁོར་ལ ལམ པའཾསུགསུ་ དཐུགས་ལས་སྦལ་པའིབཀའ་བརྒྱདའདཾརྣམས9ྱི ཙམནངག་འདརྣམསནེ། 
ཧནནས་སྟན། ཐུགསནས་ཐུ ཐུགས་སུ་བྱོནཔ། བན་རླབས་ཁྱིུ་ྒྱུནམ་ཡལ་ 


༠ །ནམོ་གུདུ། །མཧཱཡེ་གིདེ། །བྲམེདཆེས གསུདྱ་རདཔྱཾ་ཧཱ་མཚོའི་དོན། །ཨྱཧན་མ།བལ་འ འབོའིསིངགི་བཅུད་ཕུངསནས། ཏྩེ་ལེ་ པནས་རིམ་པར་གྱུད བྷསྟེ། །བླའོད་ „ 
གཞུད །གསུམམཁྱེན་པ་ཡིས། །སྣལ་ལཱནསྩེསབུ་བླུམེདལམམཆོགེལས། །འདྲེན་པའི་དུས་ཐབས་ཞའ ཕ་གྱི་གདམས་པརྣམས། །མཚུ་སར། ནཾ དཆོསྔརད་བཞིན གཤེགས པ་ཡི། འིན 
བའ སེབོརརིཁོདརྣལའབྱོརཔས། །དཔལ་ལནབསུལ་པརམདོཙམ་འདི་བབརོདདོ། ། །ད་ཡང་དྲ་སགསྐ་ཡམཉམ་ པཤིདྱའི་བདཔརཤེགས་པྲབ བམས ། །གཟུགས་སྐུ་ཉིས་ཀྱི་བུང་ 


།གསངབ་ཡ་ཤེས་ཉིམཁའའགྲོམནས།ཏེལ། ནཱཾརཾ། མདཔ། 
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ཏཱ 125༡༨༤༨༨པ༨༩༤༨པ༤༤༠༠༤༠༢༢༠༤༠༢ ༢༠༤༥༥༧༠ ༧༧༠ 








བེད་པ། དམ་ཚེག་སྦྱིན་པ། ཡོ་བྱད་གསཾག་པ། །གནས་ི་མཚནཉིད་ལའོ། །རབོམཚགཉིད ནི ཁྱད་ལའདིལྟ ཝུའིགདཝསངག གཞུདགོས། ཞཱསྭསོབམབུ གང་བ འདས་ཨུ། ར མ་ཐ 
ངེ སེསམའི་མཚན་ཉིདབ ཆེ ྒ 


ནི་བཤད་པའོ། །བམསབདླབདཔན་བཏུག་པགུལཆའོ། གཉིས་པ འགུནའེ། ལཱབམསྣོད་དདུད ཁརྩབུརན། ` ་ སུ འལ ཁྱ སོམ 


------+ _ 


པའ ༄༅། !བ། ློདཔོ་བག་ཏགསམཏམསའོ། །དེ་ལྟ་བུའིམན་ངགཞིག་སྙེན་བལ། གྩོར་བདུད། འཇུག་པའོ། ཅད་བ བལྟ་ྣའེ། མཚན་ཉིད མཛནཉིད་བརྟག་པ། དགའ་ཉུནོ་ 
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༢03གདམཨངག་མཛོདབཀའ་དརྒྱད་། 








ཆུགས་པརའགྱུ་རད། །གསུམ་པ དུམཚགན། དགའ་སནདེ་ དེཉིདྱ་ཊི་ཚོགས་གལདུ། སཱབམདེལ་ བྲམ བསྟེན ཤེས་བརྱབ་བའྱིིདདུ། བཱམ་ལཱ་བཅུ་པ་བཤད། དབདླལ་བདགས་པས། གསུངསུགས་ཅ་ དམཚག་བསྲུང་། 
ྲ པ་རྱབ་བའྲི་ཕཱར་ དམཚགྱརམཚོམཐའཡས་ པྲ་རམས་ཡིདལྱབ་ཞིང་ནང་ནུབཁྲ་འོནབཅོལ། དེས་ལམད་ཉསྭལལུང་ཤིས་མིགོས་པའོ། །བཞིཔ་ཡྱོ་བད་གསག་པནི། སོབམ་དེལྭ་བོད་པང་དུས་འདེཙ་མ་ཞི་གཞས་གསངསུགས་ 
རྡོརཱ་ཐེག་པའི་ཉེལམྱ་བརྟེནའྲབ་ལ་ཚ་འཚོགས་དགོས་པ་ཡིནཔས། བཱུམམཉས་པའ་རརྔལ། 'ཡིདམམ་ཁའ་འྲ་མནེས་པའི་ཚོགས འཁོར ཆོས་སྦྱོདམཉེས་པའི་གཏོར་མཁྱེད་རཔགི་ཁམས་གསེབའཟས བྱཅུངཆ་ཧ་ རེབ།ས་དང་། 
ཱ གོ། ་དང་སྟེནརྣམས་དྲོལ་ཡང་ཞིངའ ཕལ་པ། དལ་སེགས ་པའིཆཆེནནམས །དང་། གནས་འདིལྟ བུཞིག་ལ་ཤོགཅེས་ བསྣེའ། །དེསཕནང་གྙིརིན་འབལ་ཚགསནས་བིན་རབས་འཇུག ་པའེ། ༼ལཱ་པ་གནསན། དབེན ལ་དཱཔས་་ 
' ཤིང་མ དྲོཔཾའེ འ་གནས་སུ་བསྤོམ་པར་བྱའ། །དས་ལསས མས་དྭངསནས་ཏིངང་འཛིན། རྭད་བའྱརུར་འགུརར། དའད་བཏིདིརནྲབལ་གཔའའིགསསའཐོ བརྩ་འོ། །ཡནལག་ལྔ་པ་འདེདགའད ས་ཚན བསབ ཤདཔར་ 
བྱའཾ། །སྱིདོནགཉིས་པ་འཇུག་པལ་གཉིསྟཏེ། སྔེན་འགྲོ་དད། དངོས་གཞྱིའོ། །ལནའུསཞི། དང་པོ་དགའ སྟཞུ་དམཆགསྟེནཔ་སེགས་ཚར་ནུས།, ‹ ཞུག་ཟླུ་གང་རུཔལཡོ་བྱད་གསོགཏུ་བཅོལ། དྲནས་སླེབ་དཔེན་གོང་དུ་ 
བཤང་པའེ་གནསསྲ ལར སན་འགོལ་འཛུག་པལྟེ། འཕགཔྷནི། དའངབཀའ་བཅ་ིམནངག དག་འདྲེནམསྦརས་བྱསས་ག། ང་ཡིན་ཡང་། _ དཔལ་ལྡན་དགས་པརནཔ: ཕོ་རྐན་པོཿ འིཆས་བཞེས་ཁོག དབུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི ཧཆོས་སུའས་ + 






ད །བ། ཆོས་ལམདུའགོ་བ། ལམའཁུལཔ་བསལབ། འ །ལཔ་ཡེ་ཤེས བ་དང་བ དེལླ་ཀངོསསའགོ་བ ཆོས་ལམདུའགབ སནིཉིངངེ་འཛིན་སྩེད་པའི་ཐབསཡིན ལམའཁུ 
ཤྲ འ ་ ཐར རི བེ སལག། འལཔས་ཤེསས་འུར་བད ར་ ཁཱ ༈ ཙཆོས་སུའབཔའིརིམཔལས དང་པའ གཉིས་ི བནི། གདཔའི་ཐུབས་ཡིན། ཕའ 

༢ པདད། ཡིདཔ་ད། བླ མ་བདང། དྲུགཝསེགཾསམདོང ཆོསངྱ་སདདཔ་དདུམ་སང དཅིག་པརབཤད། མེ ད་ལ རྟདཀའབའི་ཡནལག ཤད ཤྱི་ྷྫ་ཅཡ་ཕན་་ཊ་པའ་བ་གང་ན། 
རི བཞེ་པ་འཆི་བལ། །ལྔ་པ་བླད་དོར་ ཡཐོརིསྤའཱ་ཡོནཏནདཔ གཏུསེད་པཐོབྱ་ཅངལ་བོརབ་ལས་ཡའད་ སའཁོརབའིཉེས་ལིགསཔ བཤད། དེསཉམསལེན་ལ་འབལ 


དཔག།ེདཔལསརུའྲ་བསབཤད། 
ཝཾ མ་ ཕོདཔ་འབྱུངངོ། གབ དཔའི་རིམ་ གཞ ཤས དུ ཚས་བ བདིཆོས་མུའགབ་འཇིམ འོ། དོ ཉས་པཆོས ལམ་པུའཀོཔ་པ། དོདྲདགགིསས ཕོབ དེལ་དངཔ་སེམས་གསེད་ ༥ 
_ས པགསུམ་བཤུད་ཅིང་། ཕྭ་ལུག་པའིབསཡངྒནཱས་པརདག་པ་བཤདཅིང་བོལདུགུཞུག ིགཔྱ་སབསགོལཕན།ཕག་བཤད་ཅི་སབསའུ སཁགྱོ་བེད་དུགྲཞུག །གསུམ་པ་མྫརལྱ་སི་ཡན་ 
ལག་ བཤདཅིངབྷསེལདུག།ཊབ། ཏ་བི་བྱིཔ་ྲགཔ་ བསར དབྱེདདུ་གཞུག ལཔོསྒ་ོའབིདཔའིདང པིབ གབཱནམངགི་ཝབླབམའི་ནལ བའྱི བ་ཤདཅབྲགལདུག་དུག །ད དད 


¦ ® 
༢05 དྩ་ 





་ཡན་ལག་གཞད་དུཤེས་པརྱ་བསལ་བཤད། དེདག་གིས་སྣོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐལ། སྩི་དོན་གཉིས་པ་དངོསགཞིའི་སྔོཞས་ཛཾས་ལམད འགོ་བནི་གཉིསཏེ། ཐབས་གཙོ་ཕོར་སོན་པའེརེམ་པདང། ཤེས་རབགཙོ་བོརསྟན་པའོ།།བྲབས་ 
གཙབོར་།དཔ་ལ་བཞི་སེ། ནརོའིཆོས དབ ུང་མསགཏིས་ལེད། ཧང ལྭ ཇི་ དཔག གྱཆོས་ཡང་ེེ་ལ རད ྣིྣིྟཝྟ ལོ། །འདི 
 དག་གྲི་བིད་རིམ་ཡང་བམཁྲི་མལ་འབོར་ཡན་ཆད་འདལ། བླམའིརྐཡའདྱོར་གྱེས་ཁོག་པུབཞབ་སེསའ ཞུང་བའིན་དུབིདལྱ་ ཡགྱུར་ཆེ ན་པོ་འིགནསྲ་ལགས་མདོགསིབརལ་ཐབསདམའི་སྐནས་པེད་པརྱཔའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ངབ་ 
གོཔར་སྟོན་པ་ལ གསུམསྟ། ནཅིག་སྩེས ཧཱར། ཐོག་བབ། ལམགཅེ་གཅོད་གསུམམ། །འདེདགག་དམང་ཡང་བླམའརྣལའབྱོར་ཡ ནཆདའྲདལ། དམནར དྲུ་བམའི་ནལ་འབོརྩ་པས།ཁོག ཕུབ་ལ། སསའིདམིགསརིམ་་ 
བྱིསཔྱགརྒྱཆེནཔོལལྟ བཌལཱག་མཐངྱ་ཧུད་ལ་མྱ་སསྤ རྭདྲུ་བདཔརྦ་བུའ། །དེལ་འདེརཝོག་བབ་དང་ལམ་གཅིག་ཆོད་གཉིས་དཔ ང་པརབྱ་ཅོས་ཡིན་པས། བཱམའིརྣལའྱཆཁྱ་སྐབསསུལུས གནད་ལ་སྟངསདེ་ཀའངངལངོ་ 

སྡོད་པ་འནཏེ། ཐོགསུདམན་བམས་ཾསརགས་པར་དཀའོ། །དྲེ འེ 
བལྟག་མཐོང་དེམ་མི 

















ངོ 









དི ས་རབ་གཅོ་བོར་སྙེན་པའིརེམ་པའོ། །ཐབད གཙོ་པར་ པའི་རེམ་པ་དང་། ཤིསརབ་གཙོབོར་སྟོན་པའི་རིམ པབ། དགེསྲ་བད་ཤང་། ཧྱགརྱཆེ་ན་པོའི་ '* 
དཔཇིལྟ་བྱ་ཧཏད་ལ་སྩེས་པ་ཕནཆད་ཆོསལམ་དུའགོ་བའརེམ་བའོ། །དེ་དགི་གཞྲི་བེདྱཧིམན་ངགགོ། ི་ ༡ཡའཁྲུལ་པ་བསལ་བདང་། འྔབལབ་ཡེ་ཤེས་སུ༢ཆར་བ་གཞེད།ི། ང་འབསདའི་ 


ས་བམས་ཨ་ཝ༣༧༧༢༥༠༧༣༠༣༢༠༣༧༠༠༧༢༢༧༢༧༤༩༥༤༨༧༧༧༧༢༠༦༣༦༠༩༡༠༦༤༢༤༠-༠༩༡༩༢ར༥ཏ༧༧ལར་ལ་ཟལལ་༢༦༨༨༦༨རཔ་ཞེབསས་པ།༠བརལབབསར་”བསབ་བ།།བས ང་་༦འ་བབམ་རབ་ཡཆང་ ༡མལལ།ར༨ཆཀལསར་1༦༢༦།ཁ2་ཇེ 





༥༦ ། 
༤ 
༤༩༽ 





འ༠༡༠༦༠༧”༨༠༩༨༧་༢༦༧༨༠༨༦༧༨༠༡༣༦༡༥བ༩༧༡༡༧༥༣༤༩༠མན་༧༦༡ཟར ༡༨༣༠༢༧༦༦༧༠༧༡༠༦:མགནན༦ར-བང་བརཤག་ཉང་་ཉར༢༨༠༧༡༠༠ཿ/- 








༄༅ །རིམཔ ། དེལ་དངཔ་གནས་ལུགས་དྲིམམེདཔདོགསནས། མཉམརྗེསདད་ མྲས གས་ཡེདནས་སྲོས་བལཇི ་བམཐན་ ཛ་ ལམ་འཁུལཔ་བསལ་བའོ། {ཤཝ རྨ་ནམཐའ་བརྱདལ་་ 
ོ ་ང་ པཔ ཞགཏ། དེ་ཡ་དང་བ་ འྭ་གུལསབསལ་བའིལམཆེས་པའོ། སྐ་ཀསས། ས་ད ལས་བལ་སྟམ་བམཐད་ ན་པ ལམ་ལྔ འ དྷ །ལཱདོ འཚར ཡིེ 
པེ ལདོརནའ།ོར་འདས་ཤི་ཆོསཐམསཅད་ལུན་གུངམཉམ་པཉིད་ཟག་མེད་བདེ་བཆེ ཱ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ ུ 

དཾ ཙེ ཏད 


ལྡ 
སགས། ལོག་པ་ལྐཝུབ་ངནཔཿ | འཁུ ཤུ 
ནཔ་མཐར་ཡིནནུས་དཔལ་ཛུརི་སེམས་དཔའཉིད་ངིལྟབ་བཞིནམངོན་དྲུ་བསནས་དོན་གཉིས་ལུན་ཁིས་གུབ ༣དས 
ཤེས་སུའཆརབ་ཞེསབའ། །དདི་འབསབའི་ཁིདངསྟཏུ། མནངགླབ་མའི་ཞྭལ་ལས་ཤེསཔརྱ་འའོ། ི་ ཐབས་ལ 
བསོད མོ དྣམསནིརིམསྩེས་པ་ 


༄༡2 


307 'གདམས་ངགཡའོདབཀའ་བརུད་ 


༼ 


ཊ གཅིག་དང་སྤོམ་མེདཆེནཔ་མ པ 
£, བདང་ 'སཱད་པ་མཁྱེནཅིང་རྣམ པར་མིརྟོག་པའི་དྱཔངས་ཆེན་མོ་ཐགསསྤུརུདཔའ །དེས་འཁུལ་པ་ཡེ ས་སཱའཆརབ་ཞེསབྱའ 
གཏུམམོ། འོདགསལ་བཀྲིངི་ལབ་བཞིན།ྱངསན་བཞི་པོདི་ཝ་བ་བི་མ་འབྱོངསན། ཁུད་ཐབས་ཡན། དབངབ་གཅིག་ཅརབ་ལ དེལབུའི་འགྲིགསརིམཿའང་མདད། བརྡ་ཙམ་གི་དུས་ཐབས 


ཤཱ དང་དབང་པ་ཐོད་ནལབའི་ ། སྙྣུལས། ། ུ པཱ ཾ། དབང་བ འགྲིབ 
གྱིས་གྲོལ་པརའགྱུརངོ། །དེ་ལྟ་ུའིགང་ཟགཞི་ཤིནཏུ་དཀོནརྡོ། །དེལྟ་གུཞིགཤྱུངན་བྲབས་སུམིའགྱ་རབ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེདགནིབཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བསྙན་ཐབས་ཁྱིཟིན་རེས་ཅུང་ཅམ་མོ། །ལྙན་ཐབ སྨྱརས་པ་གཞན་ 


༤༡༨༨༤༨ཛལ)མམས་ ༡༩༡༤ ཛ༨༨༧༧༤ ༡ ༨༧ " ༢༦༨༨༡༤༤ ༡༧༩༧ - 


༤༽ 





༨༤༣༠༠༠༨༠༩༤-༧༧༠༤༤༢༥༤༧༩༢༤༧ར༧༧༠༩༦༨༠༠༧། ༡. 


ནནོང་བའྲི་པང། །བཱ་མེད་གསུང་བངི་བཞྲིན་མངོན་པའི་ལམ། །ལུངདདུ་ཏོགདྱ་པོད་མ 















-------~----~---------- ~~ -†---- 
ཱུདུསཱན། [ཤན་རབས་ཡིཤལགཱསཱཏུང་ཐད་ངེས་པའི་ ཤུད ། 


༤༠༩༧༠༤༠ ོ ཁྱུ - 3 ་ ` ༡༨༠༠༤༤༧༤༧༥༧༤༠ དླ་ པོ - . ་ 

དྲ་ཤེས་པར་བུའ། །༦ཱ། ཙིཾཆ། སད་བཅུདཱམཤོ་གའ་དབ་ཤདེ་ངབའབང་། ཞུ མངན་པའའ པ 

ངེ་ཁོདྡ་ལྭཱ་ཤོས་རྐན་ཆེནངས། །ཅུང་བདའད་བཀདམ།བའའབས་བཟོད་པརགསེལ། །དགེལེགསཁགྲོ་པའེདཔལ་དྲ་ཤིག [རྒྱམ༅ སྙག་ཆེན་མདའནས་བྲིསད། | ཁམ པཿ གདམས་ངགའནཆེན་ཁྱད་པར་འཕྲག་ 
པྱ་པེདཔལ་དོད་གཉིད་ཏེ། སྩྱཾདབ་དང་འཇུག་པའོ། །དངཔོ་ཡྕོརབལདྲུག་སྟེ། སྟོནབྱདསྙབདཔེན་ཀྱི་མཚན་ཞི་ད། གནསདང། དུས་དང་། གྲོ་གས་དང། དམརས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ད། །དེསསྐྱེ་དབའི་ཆོས་ས། །སྙིདོན་གཉིས། 


པའདྲ་གཔན། བཀའ་བཅུད་རིདཔ་ཆེནམསཀི་ཚསའངི་དྭག །དཔལ་ལནདགས་པརིན་པོཆེའི་ཆུས་བཞིའི་སྐོདཀཉམསསྲུབངདགསད། དའང་ཆསསའགྲོ་བདུང། ཆོསལ་མུད་འགགབ་དང། ལམ་འབུལ་པ་བསུལ་པ་དུང། 

4 འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤཾསསུའཆར་བདང་བཞིའ། །དེལ་དངཔ་བཆོསསུ་འགྲ་བལ་བཞིིས | དམའབོནྷ་རཱདདཀའབ། འཆིབམིཏག་པ། ལསྱྱཧཱ་འྲབས། འཁར་བའེ་ཉེག་དམེགསས། །དེ ༢དའཁོན་བའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་ 

¿ ༣ ༡༣༨༩ སག ཡྲ་་ ༣ ༦༨༤ ༣༩ ༤. ༤༽  .-. ` ༠ ༡ ངང ༤༡༠ ༠༤༠༡-་ ༨ ༣ -- ༄༩༤~ / ༣ 
ཤོང་མལསྦྱཧ་འབྲས། དའགོང་མཁཆིབ་མྲིདག པ། དེའ་གོངས་དལ་འབྱ་རྣ་དད་ཀའ་བ། དེ་བཞའ དྲུངཔ་ལ་བལ་བྷནྲནསླཔ་ཆོས་སུའགབ་སོགས། སིདནཱ་གཉེད་པཆསུལམ་ཧྲུའགྲོ་བ་ལ། ཧྱེན་བ་དངོས་གཞྡིརེསྣནམ ་" 

ཿ ༨༩.¬ `. = „འག = ཅེ ¢ ༡༧༢ ¬ ༨༦ 1 ༡2. = ཙུ ་ྭ ༡ པོ ༦ ༄༡ ཕུ ཁ་ད སཾ ༨༩༡ „༢ རཁ་ས་ ༩༤ ! 

| བགསྲམལ། སཱུང་བཞི་བདྲ་ཏེ། ནིག་པའི་གོ་ཆདང། དམཚེབ། །བྱུང་ུལ། སླབས་འགྲོ། བེསངཕྱད། ཧཱཾ་བཙྩོར། ཚོགས་བསགས་པའེ་ེརྣལག་གོ། །དེལ་ཚགེསབསགགཔ། དེའིགོངམཧྤཾབྱོང། ཌྷ 


༢༠:༠༡:8-228ྫ༩༡2༡༤༦༡6།༦3-2:ི༡༩༥༥༠༦༧༧བསར༩༧ང༢༡༩༢༠ཉ༩༦༧༧ལསང་ཆང་འཛ༧ཆོལ 





༦། །དདེའི་གོང་མསེམས་བྱསེདཔ། དེའིགོངམ་སྱངསའབྲོ། དེའིགོང་མྱབུང་ཚུལ། དེའི་གོངམདམཆོག །དེའི་གོངམ་རིག་པའི་གོཆ། དེ་བདུནགཅིགད བྲིལ་བལ་བརྙེནནས་སྦོར་བའེ་ཆོས་དསོད། གཉིས་། 


༤༽ „,༽ = ༦ ༣༧ ལ་ལ ༩༥༠༡ ༽ =° ! ༩ ༣. ༡༠9 ལཿ 2 ¬ ་ < ༨ པ། ྲ ྣ 

༩ པ་དངོས་གཞེལ་གཉིས། ཡམྭསན་པ་སཱན་པར་པདཔ་འདཔང་དད། སྙིནཔགྲོལ་བརབྱདཔའགདམས་པ་པྟེ། དེ་ཕང་བདེམཆོག་གསངབ་དུར་ཁྲོདལས། སྲིན་པར་བེདཔ དབད་བཞི་ལ། །གོལྱབེདབསེད་ཚོགས་གཉིསཀྱི» 
།མ། །ལམགཏིསའནིབནནས་། །ཡྲགས་ པས་བད་རུབ་ཐོབ་ པར་བྱ། ཅེསགསུངས་པསན། དང་པའྲནྲ་ཤེདྱའིདབང་ནི་གཉིས་ལས། རྒྱུདདང་འབྲེལ་པ་གཞུང་གི་དབ ང་བསྙུརབདང་། ཁྲིན བུདབྱུསདྲོགསག་ ན་དག་་༽ རལ 
ངཿ གི་དབང་བསྲུརབའ། །དང་ ཨུ་དད་འབེལ་བའེ་དབང་བསུབོབཔས། ུདྲ་སེའནབ་ཤུདབྱལེངབ འཇིམཔ་བསྲོམ་བདུང། ལསྦྱར་མཚོ་སྦུབ་པལ་དབངབའོ། །འདིརནིཧཾནྨ་རབས་དང་འབེལ་པ ཡན་ངག་གི་དབང་ཐོབ་བརབ་སྟེ། དོ 
ཟབམཚོགས་པའིརིམ་པ་ཉམས་སུལེནཔ ལ་དབང་བརྩབ་བའི་ རརོ། །དེས་སྨིནཀྱེདཀྱི་དབང་བསུར་བ་སྲེད | གཏཉིས་པགྲོལ་བྱེདྱ་ཊི་གདམས་པ བསྩེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། ཐོགསར་བསྩྱེདཔའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་དྲོད་ཚདྱེ། གུ ཿ 
སྷ, ཐོན་བརྱ། དེས་བསྩེདཔའི་རིམ་པ་སང་། དེནས་བབམོཛོགས་པའི་རམ་པར་འཇུག་པལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདུབ་པདང་། གདམསཔ་དངོས་ས། །གསུལ་བ་གདབ་པ ༥ ངོ 


ཾ ཏེ ེ འགང ་པའི། ར་བས་བ ངཱ ཡལ་བ་གདབ་པ་གཞུང་བཞིན་དྲུ་བས་ལ། དེས་གསོལབ་གདབ་པསོང་། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་དངསལ་གཉིས། ཆ་བ་དང་ཡནལག་གོ། དངཔྱོར་བའི་གདམས་བནི། བམར་པས་གུཡ་ཙི་བིན་རླབས་གནདད་བསྣུན་ཛིད། ཐུནབཞིའིརྣལའབྱོརབིསྱིནརུབསདྲོདགས་ཐོབ་བརབའོ། །དྲེ་ བི 





གདམ ས་པསོང་། ད གཉིས་པྩར་བ་གདམས་པའི་ཡནལགནི། ིནྨ་རབས་ཅིལས།ཁ་ཚོར་ཡེན་པས། དེལི་དམིག + ་་་ 

ཏུའུ འསང ལགྲནི། ཧྲིནྱ་དབསྦ་བིལས་ཁ་ཚར་ཡེན་པས། དེའི་དམིགས་པའི་ ----- 

དད། ཤེས འབགཅོ་བར་སྡེན པའོ །དགཉིས་ ང་༢འཇག་པ ༤ ༦ ༽ཁབ ི ། | དེའིདམགས་པའི ཐི རྒལ ཅཅ བཤོའདྲ་གས་བ ༥།ཀེ) ནྲ ། --~--~---~------------~-~ 
བསྙན་པ་དང། གདམསཔ དངོས་སོ། ས་བ ཅོ ངུག་པ་དེ་ཞིད ཙད སྭ པའྩཿལཁ་བསརབདྱྷས། དལ བ་འི གཙོ་བོར་ ༽ ཤན སྱ༅གཞུང་བྲཟང་ལ་ཉམས་སུལེནཔསྟ། དེལ ར་ལོ -] 
ལྟུནཔ་པད། གདམས་པ ། ཁི དགོས་པའི་དོནནིགཞུདན་གསལ། མདོ་ན། སམསཉནྡ་རམསནི་ སཱེན་པལཱནཅིགསེས་སྙར་སྟེན་ “རྱེདཔ་ལ་དོན་ གཙོ་བོརསྟོན་པ་་ 
པག་དགོས་པའི་དོ་།ང། ངེ ཀག སེས དམས་པ་དངོས་སནཔ དཔ དེཡ་ གོང་བ སད་དུ ཏད སི དབལ ནག་ི ཏཾ གདམས དགོས་པའི་དྲོན་ 
མམོ། དེ་ལདང་པོའངིགརྟེནཔའི་ལམལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པའལམ། ༨གོདད་བསྟན་པའི་ལན་སྣེས་ཕགྱར་ཆན་པོའིམགསྟཏོགས་པརྦ་བེདཔལ་གཉིས། འཇིག་པའི །དེ་ཉིད་བསལན་སངསྦྱརསས། །ཅེས་ 
མན། གི་གོས ཤབས མལུ་གནཱ།རཱ་ང་གཡེངབ གས་ས གྱད སསབས ། 
པ། བརྟནཔ་དབང་འབྱོན་པར་བྱེདཔ་དང་གསུམམོ། །དེལ་དང་པོསེམསམ ྐུད་ལེལ་ཡ་ཤས་ཆེང་མཐག་ཤེས་རབ་དེས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གཏུདའ་དབུབ་ པའོ། ས་གཏ་ཙིཧུམཐུནགི་གནས་ཅི་ཏིངང་འདིནབྱསབ་བདད། 
པཔ །དལ་དང་སམསའ་བ་ས།་ཅདང་ཉར། དམིགས་པ་ལབརེནནསསེམས་འདིན་པ་དད་། ཕི་དཡིགས་པ་ལ་བྲང མར་ལོ ཟུན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
ས་ས་ས ཡས ་བཞགས་ ཉམས་འཛན་པའོ། །དམེགས་པ་ལ་་ 


༤༢༢༤༨༤༥༤༨༤༨༤།༤༨༤༨༤༨༨ 







\`56 $$ ` ། 





རཱ ན་པལ་གཉིས།། བླམ་ལ་བརྟེནནྭས་སེམས་འཛེན་པ་དང་། ཐིག་ལེལ་བ གགས་སེས་བིནཔའེ། །དེལས་ཐིག་ལེ་ལ་བཏེནནས་སེམས་འཛིན་པ། 
དཔགས་བ། ན་པར 


བུམ་བཅན། ནུབ་དྲོརེའི་བཟུས་པ། གསུམཀའམ་གང་རུང 
དཾ 


ང་བསྒོམ་ 





ལ་བརྟེནཤསཾསཾམསའཛིན་པར་བེདཔལ་གཉིས།ེ། སཱ 
དག་ཉིསག གཏུང་བབལ་བཏུདནའ་མཐན་པཟུན་པར་བེདཔད་སོད། ཧཱ དོནགཉིས་པ་ཟུན་པ་བརྟན་པར་བྱད་བའིའིམ་པ་བསྣོམ་པ ྱ་བྭ་སེ། ཏིང 
ངི 


དེའི་གོང་སླ་བམ་ལབ བྟེན་ 
དབལ་བརྡེནནས་སེམང། 
ས་པལ་བརྟེན་ཤྭད་ 


སླ 





མངོད་བཀའབརྒྱད 


31] གདམ།སང་ག 














༠༩༧པ༠༨༤༤༢༢༤-༥༤༢༤༢༤༤༨༨ 
ˆ 


རྲིས ༽ ༢༣ གི་་ལྱི་ ༨52 (འེ 54༨ ༣༨༨. 
སེམས་པ་དང་གསུམསྟེ། ངེ་ལ་དང་པོནི་སེམསཀྱི་གཞིརྩ་ག ཅོདཔ་བསྣེམཔའི་རིམཔྱ་པའ། །ངེས་སྤེམས་༡ྱི ྒ 









པའིགཞི་ས་གདཔ་དང་། ཡིན་ལགས་གཏནལ་དབབ་པ་དང། བསམ་གཏན་སི་ངོཔ་ལམཉམཔརའཇགཅི་ཏིང་པེ་འཛིནྱི་ནོ ུ གཅང པུ ུ 

གཞིར་གཅོད་པ་ཚར། གཉིསཔ་གནས་ལུགས་གཏནལ་དབུབ་པ་ནི། ཡནལག་བཞིའི་སོནས་གཏནལ་དབབ་པལེ། སྣངབ་སམས་སུ་གཏནལ་དབབ། སེམས་སྟོང་པ། སྙོངཔ་གཉིན་ེད། གཏིས་མེད་སྟོསབྲལ། སྤོསབྲུལ་ཌ“ཌ 
¦ བསམཧྱིས་མྲི་ཁུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ད་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བལ་བརྟེནནས་གནས་ལུགས་གཏནལདབབཔ་དསོང། དོན་གསུམ་པ་བསམ་གཏྲཧགི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པརའཛོགཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མམོས་པནེ། དེའིགོངམ་་ 
¦ གནས་ལགས་གཏནལ་དབབ་པ། དེའི་གོ དམསྔ་མས ཉིད་ཉིག ཞེཝ་གཅོད་པ། དེགསུམགཅིགཏདུལ་བ་ལ་བཏཏེཞནཱས། པཱ ལྟག་མཐྲོང་ལྷན་སྩེས་ཡེཤཾཾཀྱ མཐུན་ཤེས་དབྲདམམེད་པས་གནསལུགསག ཏནལ།ངབབ་པ་ད་་ ® 
ད དང། དེའི་གོངམཞིགནས་ང་སྒྲབ་པ་དེག ཞིར གཉགཏཱ་དལ་བལ་བ ཤས། འཇིཀ་ཏྟེན་པའིལམངསྭཾ ང། སྱི་དོན་གཤིས་པའ་ཇིག་རྟེཤ་ལས་འདས་པའ། ༡ང་ང་འངྲནག་རམང་ཧྭ། དལ་གཉས། ཡིནལགསྭལན་ཅིག་སྙེས་ 
ཕཱའི་ཡེཤེསངོསོདཔདང་། ཐབས་ཤེསཐུང་འཇུག་གིསལམདྷུ་བེར་བའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏྲུདིལ་བལ་བརྟེནནས། འཇིགརྟེད་ལུས་འདས་པའིལམདེ་སང་། དེའི་གོང་མ་འཇིགྟརནཔའིལམ་དསོང། དེ་གཉིས་གཅིགཏ 
_ | རྲིལབ་ལ་བརྟེཤཞཾས་གདམསངག་དངོས་དེསོང་། དེའིགོང་མ་དགོས་དོན། དེ་གཉིས་གཅིགཏྭ་དིལ་བལ་བརྟེནཤས། མན་དགྲ་ལནཅིགསྩེསསྩོང་ཚན། ཤེསརབ་གཙོཔོར་སྙེན་པའོ། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོལྒནཅིགསྐྱེས་པའིང་ < 





༄། པོན སཱརམམཐོང་བའིཆེས་ཉིད་གསར་དུམཐོངབ་ཞེསམངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པ་ལྭ་བའོ། ༼གཡལུ་ཏེ་དེ གུརཔན། ཆོས་ལམ་དའགོ་བཞེསམོ་བཅོདོད། རྡོ འཇོན་པ་ཆེན་པོའིི་དུས་ ༤ 
ཐབསྭ་ིདགོས་དྷེརབའྱཡིར་། །དས་ནངདརགས་པམ ནསུམདུར་ཅི ཆེད དདབཅོན་བརྱོ། ཏའི མག གས་བ བང་ཆེན 
; སྔགས་ཅྱིས ནཇི་བཞིན་པརཨངབྲའི་ཕྱིརརཾ། །དེས་ནྭ་།བས་འདིྱ་རུ་དུས་ཅིག་དམས་པ་རེཞི་གཛོགས་པའཡིན། བཀའ་དིན་གསེལ་བའི་ཡན་ལགྲ་བྷ་སེ། གཏོང་རག་གིཚོགསྦ་ཁི་འཁོམལ་བསར་བརྩ་བུའོ། །དསྔརེས་" ཇོ 
ཟླ བག ། འེགངས་དངོས་ག དེའེགོངམ་ རབའ་ཆས། དགསུམག་ཅེགཏཱ་དེལ་བ་ལ་བྷཏནནཾསཚཾས་ལམདཱ་འགྲོ་བ། བཀའདརྒུདཀྱི་གདམས་པཚར། སཱི་ཕོནག།སུམ་པ་ ལམའ ཁྲུལ་པ་བསལ་བ ཧི རྩེ་གཅིག |¦ ྫ 
\ ཧོས་བལ་སེཏེངཔ་འཛིནམ ཐར་པ རི བྲང་བདྲ་བ་བའི་སྣཾས་པ་ཐམསཅདར་བནས་བལནས་ག ཉེནཔའིསྲཾས་པ་རགས་པདང་ཡང་བྲལབའིཕྱིར། ལམ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བཚར། སྱི་དོནབཞི་པ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེསསུའཆར་བ་་ 
རྨ ཞེསྱ་བབན། རོག གཅེམ་ཡད། ཏིདཔེའཛིནམཐརིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནཅིགྱ་སེས་པབད་བཌེན་པོ། གསང་བྱ་བནམང་པའིས་བསམ་གྱེསམིྱི་ཁབ་པའི་དབིངསམངོན་དྲུ་གུརཏེ། སྒྲིབགསུམ་བགཆགས་ཀྱི་རྣམ། 
མ་སཱང་གནསས་དགཅིང་ལུན་གུབ་རྡོརེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ནལས། འརྱ་རམེད་རྒྱུན་གི་སྟརག་པནི། འཁལ་པ་ཡ་ཤེསསུའཆར་བའོ། །དེས་འཁྲུལ་པ་ཡ་ཤེས་སུ་འཆར་བ དསོང་། དེའི་གོངམ་ལམ་འྭ་བལ་པསལ་བ་དེསང་། དེ 





༦686 1]: ༦. 
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པཚ༣། དའི་ཀོདམ་ཁིའི་ས་ས་པ། ར་འམབ་ཅི་་ཇིལ་བ་ལ་བརེཤའས། གཞིརལ་མ་གྱིགདམས་པའོ། 
གཉིས་གཅི་གཏུ་དྲིལ་བ་ད རྟེནནས། ལམ་གྱི་གདམས་པཚན། དེའེ་གོཿ ད་མ་གཞིའི་གདམས་པ། དེ་གཉི་སག་ཅིག་ཏུ་དེལ་བ་ལ་བརྟེནནས། གཞིལམ་གྱི་གད་ ། 
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༄༅། ཞལ ཤཱི གུར་ལེ། རྣམ་དག་བདེ་བ་མཆོག གི་དགྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་བའེ་གནས སྣང་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་ ས། །འགྲོ་ལ་ཕནབ དེའི་ཕུན་ཚོ གས་སྱེལ་བའེ་ལྷ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བྱ་ཧདྲ་བམའེ་ 
ཤབས་ལ་འདུད། །མ་དག་འཁོར་བ་ལས་ཆི་དམིལ་འཁོར་དུ། །མི་བཟད་རྣམ་སླི ན་ངུ་མའི་འབྲས་བཅན། །ཡང་ཡང་དྲྭུ་ ཁའི་བཅོན་རར་ཉམ་ཐག་བ། །ངེདཅག་སྲིདའགོའིལས་ཅན་འདེལ་གཟིགས། །འཁྲུལ་་ 
འཁོར་དུ་མས་ཐ གམེད་དསནས་མནར། སྱིད་འདོད་ཆུང་ངུས་སྲིད་པའི་ལས་ཅེན་བསགས། །རངྱ་ཧགས་དྲེགས་པའི་སྣང་བ་དགྲར་འབོད་པའི། །ད་དུང་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བཅོསམེདྱ་ཁང་། །རལ་ཀུན་ཐུགས་ 
ཇཾས་གཟུགས་པའམདྱ་ཅུད་དང་། །འཕགསཆེན་དམ་པརྣམས་ཙི་བཀའ་ཡུང་དང་། །གུབ་ཐོབ་བརྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལྟར། །ཐར་འདོད་འགའ་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་བཤད། །རང་ཡང་སྙིང་ནསཚེ 
འད་སླང་དཀའ་བས། །ད་དུས་སྩེ་བོ་མི་སུན།ཁོཿ ན་ལ། །གནདནས་བསྐུལ་ཏེ་ཕན་པར་སྦྱོར་སྐད་པ། །ཡལ་ཆེར་ཁོང་ཁོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ རུ་བས། །འོན་ཁྱང་རྣ་བར་ག ང་སྙན་དམ་ཚོས་མེན། །འབྲལ་སྣང་གང་ 
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༄།། །དགའ་ཕནཔ་ཡེན་བེས་མེད། །སྲོབམ་བིད་པའངཐུགསརེམ་ལེནཔས། །དཔ དཔརསངསྦརས་འཇོགྱཕིར་ནྲོད་འགོདམེད། །བརྟགས་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་བྱར་ནདམ་ཆོས་ཡེན། །སྒུབབཞིན། 
འག དམེད་བདེ་ན་ཐར་ལམ་ཡིན། །སློབ་མ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ན་བླམ་ཡིན། །གསུང་དེཆོས་སུ་གོན་གླབམ་ཡིན། །ཆེནཔའིམེང་གིས་བཟླས་པའི་བླམ་དཡ། །དེ་བསྟེན།ཁེ་གྲགས་སླུབ་འདོད་སློབ་མ་དང། །ལྟར 


༣ རཝ ་ 


སྣང་གཞནམགོ་འཁོར་བའི་དམ་ཆོས་ཅན། །དངུས་བདག་འདའི་བཡར་མ་ཕུ་ར་ཅིག །ཁོད་ཅག་ངན་འགོའི་གནསནས་མི་ལུས་རྟེད། །སྐྱེ་འགྲོ་ལས་ངན་ནར་ནས་བསྟན་ལཞུགས། །ཡང་སྲིད་བཙོན་རར་ནུདཁ་ 
སིབ་ས ། དགེ་བ་བསྒུལ་ཧྱིར་གོ། ང་མའི སལ་གདམས། །དངཔོ་སེམས་ལྭ་ཝག་འདེབསནམ་པ་བྱཅཅ། ནས ཡུས པ། །སྱའབུ་ལས་དན་ཀནས་ ༧།ནོར་གྱི་ག སྲོག་འཇོག་དྲག འདྲེའིངོ་ལེ ན་ 
ཡིན། འེ །ཅིམ་གྱེ་ག ཐའ་དཔེན་སྱི་སྡུག་སྒེ དྭ བར་ཡིན། ༣ །དཔན་བི་ངོ་འཛིན་མི དན་རང་ཕུང་ལཾན། ༦། བླ་སྡེའི་འཁོར་གཡོག་འདི་ཕྱི་སྟོང་ཐྦ ད་ཡེན། །ཉེ་བའི་ངོ་སྲང་ཤ་མཁོན་འཁེརམེད་ཡེན། །འབད་པའི་བདེ ངཱ 


འདོད་སུག་གི་བསྣོན་མ་ཡིན། “།གཡོ་རྒྱུཆེ་འདོད་རང་ཐུངམགོ་སྐར་ཡིན། ༨།ཆེ་འདེའི་ཁ་དངོས་དགའི་པྨུ་ཚེག་ཡེན། ༩ །ཆོས་མིན་སཐའ་དགུ་བདུད་༅ིབསྲུ་བ་ཡྲིན། ༡༤ །དེ་ཡས་བྱོལ་བའིེ་བྱབ་བཏུང་ཚུལ་བཅུ། །ཚེ་འདི་སྐྱིད ྣ 
ཀྱང་ཐོངསན་གཏན་ཕྱིད་འཐུབ། ? །གཉེནཟླས་བིད་ཁང་ཐར་ནབྱ་བ་ཐྭདཱ། འ།སུལམཁར་ལེགས་ཁྱང་པེར་ན་རོལ་སྦུབ་ཆུང། ༣ །སོ་ནམ་འགྲབ་གྱང་བཞག་ནསེམས་ལས་མེད། ༤ །ཉེ་བས་ཕན་ཁང་ཐར་ན་རེ་འཁོང་ཐད། པ།མད་ 
པས་བཀུར་ཡང་བྲོསན།ཁག་ཁུར་ཆུང་།༦ །གཞན་དབང་ཆུད་༅ང་བྱོལ་ན་ཉེས(འགྱོ། ད་མེད། ༧ ཆེ།བར་ཐོབཤང་སྤངསན་རྱི་བགྲདྲ་ཞུང་། ༨ །མཛའ་བཤེས་མཐུན་ཡང་སྤངས་དངོ་བྭངསྲ། ༩ །ཟཚོག་འབྲིམ་ཡང་བཞགན་ཐག་པ 
ཆུང ༡༠ །དེ་ལ་དགོས་པའི་ཆྭ་ཏེན་ནམཔ་བཅུ། །མགོ་དཔོན་དོར་ནས་མཚ ནལྔནབླ་མ་བཉྙེན། ? །ཡུལ་མཁརབསྐུར་ཞས་ཉམས དགའི་དཔེན་གནས་བ ཟུང། ༢།ནོརྔ་རས་བརནས་སྙན་པརྒྱད་གདམས་ངག་འཆང། ༣ །འབྲེལ་་ 
གྲོགས་སྲངསནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག ༤ །ཆེ་ཐབས་བོར་ཞྭས་དམན་པའིཆ་ལུགས་བཟུང་། ཕ །མཐུན་འཇུགེ་བོར་ནས་རང་ཐགརང་གེས་གཅོད། ༦ །གསོག་འཇོག་བཤོལནས་འཕྲལ་ཨྱི་ག ངྭ་བུང་བྱེད། ༧།བདེ་འདོད་བོན 
ནས་ཆོས་ཕྱིན་དཀའཐུབ་སྱད། ༨ །འཁོར་གཡོག་བོརནས་འཐོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བྱེད། །སྣང་ཤས་བོར་ནས་ཚོ་གཅིག་སངསྐྱགས་བསླྲུབ། ༡༠ །དེ་ལ་ལོག་པའི་བློ ལྡོག་རྣམ་པ་བཅུ། །བྱབ་བཏང་དུས་ཆེ་འདིསརྩིས་བགྲང་སྐྱར། 
ྲླྨ [བླ་མཉྙེད་དུས་འཕྲལ་གྱི་བདམ་བརྩི་འ།གདམས འག་ཞུ་ངུས་བཅོང་ཟོག།ཁ ཆས་སྲངས། ༣ །དམཚེས སྒུབ་དུས་མེ།པའེ་ད་གས་མཅེ། ༤།ཌྟེ་ྱབ་ཞན་དུཨ་གྲོང་པའི་གླུདམ་བསྡུ། ཕ །འཚོ་བའི་ལྷགམས་བུན་སྐྱེདབེན དྲན། ༦ །ཆས་་། དྡ 








༧ སྭ་མཆོད་སྦྱད་ལྣཔ་ཤསའཕྱོདན་བཀྱགས། ༢།ལསན་མྲོང་ཇུས་ཝྡུག་བསྔལ་འོམ་མྐོདུ།༨ [ཡན་དཀའཚོ་ལ ས་ྱབལ་བདའི་སོན་མའདེབས། ༩ །བདྱེ་སིད་ཐུང་དམ་དགེ ཉྱེར་སུརཝ་ཤོའོ། ༡༠ །རྒྱུན་དུ་བསྲབ་ 
༩ _ ལ་མལ་མནམ། བཅ སུགས བ་ གས བན 2 །སྒྱ་བལ་དྲི འོགས རི ཁལ་བསྒོམ། ༢ །དསྐྣརམ་ ནྩཧཿྱཧཾངསེམས་ བླསབྱ་བ་སྦྱང། ༣ །དྲེམཚམསསྨ་བཅད་སེམས་དབེན རྲ་མུགྲབ། ༤| 
_ མཐུནའཇུག་ངོས་དགུའརུ་སེརྒའི་ག་དབྲ་ཕལ། ཕ། ༼དུམ་པྷནམས བུགས་དཔའགལ་ེ དང །མཐུན་ ྷི་མི་ལའངཆོསམཐུན་ཐབ སཆིསབྱ་སད།༡ ། ང་།༧། ལབས་དང་བའིཿ་ཉན་ཐང ིནྡ་དགྱུབ། གཅི ༨ དག གཡུན་འཇུག་ཧུ ཅས་མཉམ་གཞུགྲངེས 
4 ཐྲོབ་བསྲེ ° །མང་ སེབྱ་ཡེངས་མེདྱ་པར་ ན། ? ཡན་གཅིགྲུལྡགས་བྱསནེ །བནྱ་བི་དང་ སོ་ཤས གས་སྙིབ་' ྒ 
ཚི སངས་འབདརམ སེམས་ལས།ཅུད། རཾ རཿ གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། ༤ །བསྐེ ད་བ མ =÷ མའི ཡིས གདབ།༽ ༦ སབས 

ཧྷ། འདྲེསཔར་བཟུང་། ༧།ཆོས¦ྱོད་གཏོར་མཉམས་ཅི་ཚོད་ལྟར་བྱ། ༨།བསྔེ་བརངསེམས་འབྲོབ་བསྲེ་ཡ་གདབ། ༩ །ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་དགེབའེཕྱོད་ཕས་བསྐྱང་།༡༠ དེས་ཕག གཅིགསཉམ་གཞག་ཕྱོང་ཚུལ་བཅུ། ། ཤེ „ 
བསྔམ་པང་ །རཚོལ། ༡ ཀར་བའི་རང་ངོ་ཏེ ་ལ་དེ་བ། ད་ཤིག ར །དྲན་ཚོ་འགྱ་བས་བཀག རང་འགོས་སྩོངས། ཐ །ར་ དྲན་དམེགས་པས་གཅུན་ལ ་གནས་སྣ་སྲིངས། ༤ རང ཐོལ་སྲུལ་མཇུད་འདྲ་ དུསའྱར་སཁྲིད། ། །སྙོང་གསལནམ 


ང་ཕྩོངས། ༨།སྣང་བཐ ང་ཐལ་ཤར་དྲསམཚན་སྣང་སྩྕོངས། ༩ །རིག་པ་གཅེར་བརབོན་དུམ་སྟིང་ཇྗེ་སྙོམས།། 
རི ཁང་རི་ལོ། དབངས། ༢ །གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པ་དག་ 


༤ 
€༽ 


ལ་ཕན། ༣།རེ་མཁོན་མེ་དཔས་ ་ལྟེས་པའི་གཉེན་ལ་ཕན། ༤ །སས་དལ་སྙོད་ལམ་བདེ་བས་ཡུས་ལཕན། པ།ཉམསརྟོགས་ཡོན་ 8 





> ངོ །ཏནའཕེལ་བས་སེམས་ལ་ཕན།  །བརཆད་སྣུག་བསྲལཆུངབསཚེ་འདིར་ཕ ན། ༧ །གཡས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབཔས་བར་དོར་ཕན། ༨ །བརྲུ་མེད་ལམསྣ་ཟིན་པས་ཕྱི་མར་ཕན། ༩ །ངེས་པར་མངོནསངསརྒྱབསམཐད 
' ཐུག་ཕན། ༡' །དེ་ལྟར་བསྒུབཱན་ཡིད་ཆེས་བདེ་བ་བརྒྱད། ཏུ ནབླམ ནྣམསཱ་ས་བུ་བཞིན་ཡྱང་། །ཡི་དམམ ཁའའགཆོསྨ་ཀོ ང་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། ༢ ྱིྱད་སེསྲིད་ལྷ་འ ་་མརཕན། ེ་བཙུན་མབ སབ་ས | 
བསྔགུ་པར་མཛད། ༤།སཱང་པའི་དྲགས་སྨན་བམུས་པའི་གཉེན་ཡང་དད། ༢ །དམན་པས་སླབས་ཞུ་དྭགས་ལྡན་ཆེན་བོས་འཅུད། ༦ །བདེ་པིདྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞནས་སྒབས་མྱིད། ༧ །འཇིགས་པ་ཨུན་ལས་གོལ་བས་མཐདླ་ཐུག་བདེ དེ 
ནཿ ༨།དཱ ལར་ལུག་འདེབས་བཅུ་དང་གཏོང་ཚུལ་བྱ། །སྒྲུབ་པའིཆ་རེན་བྱའ་དངྱ་བོ་ཝོག་བྱ། །ཐབས་མྱི་སྤྱད་ལམ་བཅུ་དང་གཅིག དྲིལ་བཅུ། |སེམས་ཙི་བཞག་ཐུབས་འུཾ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བཅི། །རློག་སྒོམ་ལམཁེརབཅུ་དང་ཕན། 
པ་བཅུ། [ཡེད་ཆེས་སེམས་ི་ དེང་ཚད་བད་བ་བྱར ྷཱ །ངོ་མཚར་བྱེཌའྲི་ཕེང་ བ་བྱཧྩར་བྱགད། །ཚོས་བྱེད་ཐར་འདོད་མགུལ་པའི་མཛོསརྒྱན་ཡེན། །ཚུལ་འདི་དོན་མེད་ཉ མསམཚཆ་དཁ་ནའི་ཕིར། །ཁ་བཤད་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
མཚུན ས། །དགེ་ སུདཉུན་དགའལ་ལ་གས་བསྐལ་སཁ འགའ། ཐིང ༡རརྣམས་ལ་ཐུནམོང་ཆོས་ཕྱིན་བྱེད། |བ་བཤད་ཁྲམ་པའིཿ་ ཇ མཚོར་གཏམནམས། །ལ་ལུ་དགའ་ཡང་ལ་ལ་ཕུག་པའྱི་ཉེད། །གཞནལ་ 
་ཕན་ཟག་པ་འཕེལ་བའིརྒུ། དྱེ་ཕིར་ད་ནི་མི་སླ་ བཅད་བྱད། | རབསྐྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀེ ། ཐབསརྣམས་དུ་མསའ བ་འདུལ་པ་དང་། །བ་དང་ ཤིང་དང་འོད་ དང་མཁའ་ལ སྭ་ཅང་། ། སྒ་སས་འགྲོ་ 













ལ་ཕནབདེར་འགྱུར་བར་མྨོན། །བདག་ལཆོས་ཁྱིསའབྲེལ་བའི་འགྲོབ་གུན། །གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོགཆེ་འདོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འངེ་ལ་འགོད་པཡི། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ཤོག ། 
མི་ལས་ཐོབ་ཁང་བོ་བདེའི་དོནག་མེད། །རྩོལ་སྒྲུབ་བཞག་གྱང་ད རྩགྷི་རམ་སླིན་ཁར། །དམཆོས་བཤ དྭ་ཐང་གཞན་པནམཐུཆུང་བས། །རང་གཞན་སུ་ཡང་ཐ ར་པའི་འཇུ་ ངོགས་བྲལ། །སྙིགས་དུསསྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཀི་བསུ་སྩེལ་མཁན། །བདག་འདའི་བ་གཟུགས་ཐོབ་པ་དགའ་མཚོད། །བདག་ཅགནམ་ཞིག་འཆི་འཕོས་ཚུརམ་ཐག ་།མི་སུན་གདུག་པའྱི་ཐོགས་འདིར་མི་སྩེ་ཞིང་། །འདོད་གཟུགསམཐོརིས་ཡེན་ཏནབདུན་ལྡན་ཚིས། ། 
 ཐེ་གཅེན་ཚོ་ ས་ཀྱིས་སྐལ་ལྔན་སྲིན་པ ར་ཤོག །ལས གྱིས་སྐྱེས་གྱང་རྒྱགར་འཕགས་ཡུལ་སོགས། །།ཨྩོ་ཧན་སྤྲལ་པའེ དཔའ ཌཱ་ཀེའི་དིགས། །གསང་སྔགས་ ད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཚོ་གཅིག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ 
ཆེན་འ གུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུབནས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབཆེན་བརྒྱད་པོ་ལྟར། །དངོས་མེད་འཇའ་ལུས་རྡ་རེའི་སྒུ་ཐོབ་སྟེ། ་ །དམིགས་མེ དྲ་སིང་ཆེས་འགྲོ་བ མ་ལུས་པ། །རང་གཞན་བག མེད་དབྱིངས་སུའ ད་པར་ཤོག དཀར 
པ་སོགསྩར་བྱདྲབ་མདང་། །ཡི་དམཆོས་ཡོང་དཔའ་ལོམཁའ་བཟོའི་སྟུབས། །བདག་གྲིནས་དཀར་དགེ་ཅཅ་ཡོད་མཐུས། །ཟོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་གེགསམེདའ་ཐབྱས་རཅིག །སང་སྒད་ན། །། 
7 །།མཐྲོས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི/ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་འོད། །གསང་བའི་རིག་པའི་ཐབས་བརྒྱར་ཤར་བ་ལས། །རིཚོས་གདམས་པའི་དྭངམ་འདི་ཡང་རྨད། །དེ་ཕྱིར 





3; ཏཱ 


ཤཱདརྱབ 





ྦ -- ྒ ¦ ཁུ ༣ སོ ་་ ང་རིན་ 
ཟོ ཕྱོགསཤིརྡོས་འཕྲེལ་ནས། །འཛད་མེདསྲ་ཨི་རིང་བསེལ་བསྐུན་པའི་དགེས། །བདང་གཤེ གས་རིགས་ཅིས་ུབཔའི་མཁའམ༡ལ་འཕོ།། །དྲ་མེ་ད་རྩལ་བའེ་རངཞལ་མངོན་གྱར་ཤོག། །ཅེསངུ་ 
༧ པོ་མ་ཀུན་དགའ་ནཅལྱའིའི་ཆོས་འདེ་ཉེདསར་འབླགཔས། །བས་སྲང་བྱང་སྡོན་ཚོག འདའ དགྱ བད་པབུདཔན་པྨདྨ་ནམྱཧལྱ་ཕསྨནུ་ ྦ ་ཱ ། ། ་ 
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\)>; 


གམདུསཾམ་གིར་ཤི་དང་འདྲ། །མཁས་པའི་མལ་དུཐམ ལ་རོའབྱུངསྲཾད། །མདོ་རྒུད་ལུངདངྱ་ཧ་བོད་ལ ཁསྲ་གབགསུང་། །ྱིན་རྤབསངེ་ཡ ངཕལཔས་གེབ་་” 
བཀའ། །གྲསསརབཤདཔ་བྱེདན་མ།ོ་ལགས་ཀྱང་། །ཅེ་གཅིགཉམས་སུལེན་ལདགོས་པ་ཆུང་། །དེ་བསྒནམ་འཛྲབ་ཚུགསསེམསལ་ཕན། །ཡུགཛོགས་ལསགས་ཟབཆས་ 
དཔགམེད་ནམས། །སོསའི་རང་གཞུངམའཆུགས་ངེས་པ་ཅན། །ཇོས་བརྒྱད་སླབ་མསསྲལནམ།ོལགས་ཀྱང། །རངདན་ མའཾདནགཉེར་ཉམས་ལེནལ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུཔིལནས་ཉམས་ལེན་བབ། །ཆོས་ཡུགསམའཆོལ་ཁ་གཙང་ཚུགས་བཟངབ། །ཐགུབམཐའབསཱནཔ་འཛིནལ་དགེས་མེད་ཀྱི། །གྱི་མའི་དན་ཅིཾག།ཁོ་ནབསམ་པན། །ཕྱོགས་་ 


ཝེ 


|® 


ཁ 
་་ 
༡༠༠ 


ྒ ྐ ཡོའོ། དོ་ཟྐ་ཝོ་ཀྲ་འ། མགོཚད་གཞུདལུགསྩསཆགངས་མདལང། །ཇོ་ུང་ཤིས་རབྱརངབས་མཐའ་ཚོད་དཀའ། །ལདོད ཤས་ལངཏམསསུམླ་བདས་་ 
འ། །རྒྱམཚའའ་ 


༦༦ ༽༄༦ 


༥༅ 


® 


པ་ 


༄༅ །རིས་མེད་པརདག་སྣང་སྦང་ན་ཟབ། །བམགུཅིགལ་ཤཅིགཆོགཀོབ དཔ། །དེ་ཡབེན་བེདནདགས་ལགས་ཀང། །རདུལ༡ཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏནསེ་་ 
ཞེ །འབེལ་ཐོགས༔ རོང་ བས་ཟབ། །ཡི་དམ་རུད་སེའི་ལྟ་ཚོགས་མང་པ་ཕེ། སྒུ ཐ་ 
སོ་གའི་བསྟན་སྦྲུབ་སེ་སེབ། ཟཆེནདབདབ་སུར་འདའ་མཁོལ་གས་འང་ །སྒིབ་པ་སྐེང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས། །ཐལསཅདཱནའདུས་ལུགཅིག་ལགས་གཅིག་ཟ།། ཛའ 


སྭ་བམ་ཐམས་ཅདག་ཅིགུ་བསུས། །རིགས་ཀྱིབདག་པེརབ 


རྔོགས་རིལ་དམིཀས་བཅསདམིགསམེད་མངཔནཾམས། ས་ཚོ་ད།གའའ་ས། །རང་ལཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐེ་བའི་ཐབས། །ཐམསཿདག་ཅིག 


སྱངན་བབ། །སྦྱཾས་པ་ཕྱིཿ 


ནངནས་གཅོད། །ལཱབའི་སྔོན་ལུགས མེ་གཅིགསང་ན་ཡང་། །ཐབཚིེ་བབད་བརང རངའགགསལྟན།  ན་མསཆགཅདོཔ་ 


' 
~ ཡྫཡ ས་ཆ ; 


327 -ཤཾདམས་ངག་མཇོད་བཀའ་བརྐྱད་ 


བབ། །མཚན་བཅས་མཚནམདྩསམ་ལཱགས་མངན་ཡང། །ག༽ལསྟོང་ཟུངའང 
ཡུགས་མངབཤད་ཀྱང། 


དུགབསྩེད་རིམདྲནརྫོགས་ཟབ། །སིྱོད་པ་མཐོདམན་རྩིངཞིབམངན་ཡང་། །དག་སྒུབསཱཾག་སྤངཇིཞུས་འབད་པ་ཟབ། །འབྲསྭབུ་ཐོང 
ངུ མེ ཙུ ༤༡ ༄༡ 
ཤགསམ་ །ལུསླམ་སྤྱོད་པ་མའཁྲུལ་ཉམས་བླངས་ན། འགི པན །བཟབ། །བསྙནལ་ཕན་ཡིར་ཚ་བས ཆེནཝགལུང་སགས། དཔིས 
ཤཱ རངན་སང་གསུམལ་སྒགཔའི་ཁུཾར། །སྡཾག་ལུང་ཐེ་འབགས་མེད་པར་འཛམ པ་ཐབ། །ཡརམཆོདམརྭསནའྲབི་དདྲ་ཀོག་བསགས། །རང་དན་ 
ཧཱ ཟབ། །ཟབཆོས་གདམས་པའྲི་གླུ་སྭེ་དང་པོའོ། །ཤྱེམ་ཧོ། །བསྙལ་པ་མངསེ་དམཆོསདརབ་དཀོན། །ཞདཁམས་མང་ཡད་སང༥ 
4 ནགཡིཡུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །དངསཞིའི་ནངནས་འཛམགིངསྐྱེབདཀོན། །འཇམ 
ལྭགུམ་ཡིན་སཱནྱ 


། སབ བདས་ཐབ དན 

། མས་ཅད་དཔའ་རྣམསལ་མིཾ་སི་བྱ་༡ང་། །རང་ 

པརའགྲབ་ཏཱཾ་ལིདན། ༈།འ།འོརག ་དམིགས་མེདབབབ རྲ་ཧྭས་འདེབས་ 

།ཤད་ཁམས ༨སྦྱ་ཧསའྱབྱོན་པ་དཀོན། །སངསྤ་རས་བོན་ཡང་བསྟནཔ་གནས་པ་དཀོན། །འཕྲ་དུགནང་ ་ 

དྲ གཱཾངནངནས་དམཆོས་དར་བ་དཀོན། །དེ་རླུལུས་ཀང་དབང་པཆངབདཀོན། །དབངཔ་ཚད་ཡང་དམཆོསྤ་དནཔ་དཀོན། །དམཆོས་འདོད་ 
ཙད་མ་མཚནལྡནདཀན། །དདང་འཇལ་ཡང་ཉམསྲབིད་ཐབ་པ་དཀོན། །གལ་ཏེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་གཾས་སྣིན་པ་དཀོན། །དེགཉིསའཛོམ་ཡང་རངའོའཕྲེད་པ རདཀོན། །དཀེན་ཚདབ མས་ཅདད་རེས་རྟེད་པ་འདི། །སྭབས་ 
སྨན་ལམ་ཡིན། །དརེས་འྭཁོརཔ་འདིདངྱ་ཧབྱ་གེས་ཞིག །མབུབནནིརིའོཆེདྲ་ཀུང་ནས་ཞི། །ལགབསངཔརའརོང་བས་ལད་བརངས། །ཡྱནས་འདིའང་འཛོམ་པ །ཨྲ་སིད་ཙལ། །ཁྱང་བརགསང་སགསྲབ་ ༤ 


དཾ 
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༄།། །འདདྡོརྲཕེག །བྱམས་པ་མན་ཆདསངསྦྱརས་སང་གིསནི། །གསུང་བཡི་འགུར་ཐེབ་པའིརེབམེད། །དརེསཐབངཀའི་མི་ལས་རིནཆེནའདི། །ཐེབཔ་ལི་ཕདོནབེབཅིག་མཆོདན། །རིང་པར་མི་ཐློག་ 
8 བསྐུརནས་འཇོག་པསེ། །བྱཏིས་བའམམེ་ཡ སབྲསགྱ་ཆཱ་ཡིན །དཔས་གིངཔ་མེདལ་གང་པ་ལངས། ཞུས་པའག་པ་དམཆིགགཙངམརསུང། །ཉ་སྟེང་བརྱད་སེགསབསེན་གནས་སྡོམ་པ་སྲངས། །ལག་པར་་ཌ 

བདེ་བཅད་བྱ་ཧྱ་ལགཆུནད་འཚོལ། །རྐང་པརབེབབཅད་ཏེན་ལབསརབ་མཛོད། །ལྕེ་ལ་བབ་བཅད་ཆོས་སྤྱད་ཡིག་དུག་འཐུངས། །ལོངས་སྩེཾདབེབབཅད་མཆོད་སྣེཞཚོགས་གསག་འབད། །སེམས་ལབེབ་བཅད་སྙེང་ཉིད་་ ¦ 
ཧིང་རྗེ་སྒུམས། །དཀཱའབྱུང་བཤཾགཡར་བའི་སྲུ་ཡུས་འདི། །བེབ་བཅད་བྱསནས་གཏད་དགོས་བྱང་ཡངབཟེད། །རྟཁཁལམབརྒྱགས་བཟང་བའི་མགྲེནཔ་བཞིན། །འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡངསུགབསྔལ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཐེབ་ ཏྭཾ 
དཀའི་མྲ་ལཱས་ལསངཔལནཔའྲི་གུ་སེགཉིས་པའོ།། །ྱེས་ཀྱི་དུད་ཨཙམན་ཨང། །སྡོད་པིའཇིག་ཉེནནམ་ཞིགམྲེ་ཆུསའ་ཇིག །ལོཡང་མེ་ཉག་ལྟམརརིམ་པའའཔོ། །ནཟླག་དུསབཞྲཾ་དྲ་གངསམདགྲ་རེ། །ཉིམ་ཤར་ནུབ་དྲུས་༥ རི 
„„ ཌེད་ཡུད་ཡུདའགྲེ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྩེརྒ་་ནདང་འཆི། །མི་རྟགའགྱུརབཇུ་ཡིགཉེརམཁདྲ། །དངོས་པ་གུབ་པའིའཇུསབས་ཐམས་ཅདལ། །གཅིག་ཀངྣ་ཧྭགཔར་གནས་པརམི་སྲིད་དེ། །ཉྩེ་མཐའའཆི་དང་བརྩིགས་” ཇི 
༩ ཕའི་མཐའ་དི །དརམཐའཆུད་དང་བསགས་པའ་མཐཿའདིའཛད། །འདུསམ་བའབལ་བ །འདྲི་ནྣ་རོག་ཐབས་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒས་དང་རང་ཆ་ཡངྱ་ག་བཅོམ་པ། །མཆོག་དང་ཐུནམོངས་གུབ་པ་ཐབ་ནམས་ཀྱང། 


བཀའབ 


ཨི 
ངག 


326 


ཐམས་ཅད་མཐ་ ་ནྲི་སྲ་ལསྒསང་དགོསན། །དེལས་ལུག་པསུཞིག་གངདུ་ཡོད། །ཚདས་པ་བྱརྱ་བན་ལྭབོར་ལསསྨདྷ་རྲལ་དད་། །གླཾང་ཕྱེད་དབང་དངྱཆབད་ཧོརསགས་ཏི། །རུལ་པོཆེན་པནམསྲ་ཁངའཆིདགོསན། །བསེད་རུང 
ཕལ རང་ི་ ད། སཱངདགེ་སུན། །དལས་རག་པད་འད་ཀ་ གབྱརད། ཆེད་ག།པ་གཞོད་བེདདང་ག ཏམེད། རྨུ གསོབཡ་མམེའྲང་འདིནམ་འདའ་ཨད། །དུབ་རནབ དཔ་བད་པའི་བཅོདབཞིདུ། །ལྕབ་་ 
¬ ཞགདུས་སོང༢ང་འཆེ་དངཉེ། །འཆི་བདག་གཤིན་ཇེདདང་ནམཐུག་ཨང་། །སྨནདང་སུངབ་རིམ་འགྲོའིཞས་པ་རུགས། །རུག་གི་ཐུག་པའི་དུས་ཤིགནམའང་ཨ ང། །ཉཾཡནུབ རྩིལ པ་ལཱད། །བཤེལ་ཐབས་མད་པ འི་དུས་" 
ཿ གགམའབསག། །ཉེདུལབརག་ཡོག་མང་ཡད་ཁད་དབངམད། །གཅེགྲ་་ ་འགྲོབའི་དུས་ཤིགནམ་འོང་ཨང་། །ལོངས་སྤྱདཆེ་ཡང་ཞག་བརྒྱགསྱེརདབང་མེད། །ལགསང་འགྲབ དུས་ཤིགནམའོང་ཨད། །ཆཡེད་ 
4 ཡུལདྲུ་རུསམད་གཅིག་པུརའཁམས། །གརའགཱ་ཆ་མེད་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ཨད་། །ན་ཚ་ཟུག བེརཆེཡང་བགོ་ཐབས་མད། །སྲུག་རེས་གཅིག་ལབབས་དུས་ནམའོང་ཨང་། །ིམ་རིམསྣང་་་"་ མཆེད་འོད་གསལ་ངེསམ་བན།། 
` ཅི་ཤྱ་གཏོལ་མེད་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ཨང་། །སྒྲ་འོད་ཟེ་གསུམའི་ཁེའི་ལྟ་ཚོགས་འཆར། །ཉེས: ནམིགཡག་དམག་གིས་བསོརབ་ཀུད། །དངངས་སྒྲག་འཇིགསསྣང་ཆེན་པནམའོང་ཨང་། །འཇིགས་ཤིང་ཡངག ཤཱནཇེའི་ཕཾཏ་ 

།ཟིད། །ལྒན་སྩེས་ལྷདང་འདྲེཡེས་དགེ་སྲཾག་བཤད། །རྫུན་ཁྱིས་མི་ཕནམེལེང་ཡཾག་ཆུ་ངགསལ། །ཕཱརབྱས་འགྱོད་པའིདུས་ཤཾགནས་འོང་ཨང་། །དགེ་བ་འདདྱ་ཀངཉོ་སྦེཚལ་ཁུངམད། །གཤིནཆཇེའྱི་རྩལ་པས་དཀར་ནག་་ 






ཤ།༠༣། །ཤནཱའྱབཾདྱ་བེད། །དེདུསའྱཤོད་མདད་ལརམ་བསབན། །རངགས་རདབླསསཡདོམད་ང་མེད་ཡིན། །དྭ་ཝརམེ་སཱགསཕགསཔ་མི་བཟོདན། །ལི་ཡ་ཡེ་ལསདྷཱམལམེ་བདུན་འྱགརཚ། །འཆྲི་རུ་མེད་པར་། 
; སྐལ་པབ ཙོ་དངྲ་སྲེག །བྱེད་པ བཤསྐན་ཅི་བསྡ་སལ་རིས། །དགུན་བ་ ཅི ཀྲམབ་མི་བྲདན། །བསྐལ་པར་གསཝདའཁྱག་པའ་སྒབསསུའབྱད། ། འརྒས་མེད་པརྱབུང ཅའདྲབྱེད། །ད་ཀྭངགབཅད་བསྲེངན་ཀྲད་ > 
„ ཡུ་འཁར། །ལྤགངས་སོངྲཝག་ཟསྐསམྲོས་མི་གགས། །འོན་ཀངའཆིམྡི་ཞུསནཧའད་ཡོད། །དྭརི་རྒའ་ཟེརནསྲ་བི་མགའཕུར། །དངོས་ཨཱཁྱཾ་པཱསབང་ན་འདབད། །དདམག་དངདྲག་ལྔ་བསཔསརོག །ལྕིུད་ཕུལ་ ཛོ 
ར) དུ་སྩེསན་ཇི་ལྟདབྱེད། །དའུར་གྲལ་ཙམ་དམའན་ཟུགཇུསྱེ། །ལྷ་དུས་ལུུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ངནསོང་གསུམན་ཕྡུག་བསྲལ་བཟོད་བྲགམེད། །སྷུསིའིབདེབལི་ཏགའ་གུརྡཝེགཅེ། །སྱག་ ནའརི་ཆུ་བའི་ ལཱ 

གཉེར་མའྲད། །འཁརབའི་ཐུགབསལྱརཆེགཏིང་བབཔ། །མཐའ་མེདཐ་རདུས་མེདཔའིའཇིགས་རུང་བ། །འགལག་ིར་ིགལད་ །ཞུད་འཛམ། །འདིལཕན་པའིདམཆོསྨ་སྐནལརབཏེན། །འད་ལསབཔའིདཀོནམཆོག ཏཾ 

དཔེན་དུ་བུར། །དེ་ལྟངབཤདཔའེ་དེནདེ་མ་གོན། །མདེན་སུལབྭལྷུ་མུགདའབ་འདནམས་ཏུས། །དེ་ཡདྱ་ཧཱལ་པ་ཆེན་པའི་དམག་བསྡུས་ཀྱང། །ཁྲི་ཁག་བཅུལསམད་བ་འདུས་དཀའཧྭ། །མངའཞབསན་ཡང་མོ་ལུས་ཐོབཚད རཿ 
ཤཾ། །འབྲམཝ་གབཅུལསམང་བ་ཡོད་ཤསརུད། །དབར་ཁ་སིལགས་རེ་ཡོ་འབྲསནགངས། །རྒྱལ་པོཆེནཔོའི་མཔལ་ཞབསམི་བསམང་། །ཆྱགྲེགསར་རེའི་ཚང་གི”་གྲེགམ་ཡང་། །རྒྱལ་པེ་ཆེནཔའི་དམག་དཔང་བས་ཀང་་་ མ་ག 


མང་། །ཡེ་ཡུསཐབ་དེ་ཨཾ་དཀའདེལ་ལུས། །ལམགིཧཅིང་ཤོད་གུན་མཉམ་པའི་སྣུན། །ལལྲ་ཕུག་ཅིངལལ་དབུལ་དང་འཕེངས། །ལལ་ཚེཐུངནད་མང་ཝུགབསལ་ེ། །ལ་ལནད་དཀོན་ཆོརིང་ཡུན་རིང་བདེ། །མི་ལུས་ 
རནཆེན་ཐབ་པ་འདྲའདྲ་ལ། [ལལ་བཙན་ཞངལ་ཡཉམ་རུང་བ། །ལལྲ་ལུགཅིངལ་ལ་ལོག་ཅིང་མུག །རྒོདཞནམ་ལེནམཁས་དང་མི་མཁསལོ !། །ཅསྭཱན་ལས་འབྲ། ས་ཨི་བདེནདེ་ལྭ་ལོས། །བསྐལ་པ ཆགསན་སད་ཏུ་པད 
ཤོ་སི། །སུས་ཀཔའབིབའ་ཚར་ཏེབབས་མ་རེད། །གཅིགྱ་བར་ཆ་ཐར་ལུས་པཡི་དའན། །།རས་གིོ་གིས་ིའབཅི་བསསང་ཐོང། །ནཉནད་ ཤིད་འཛུ་ཤི་བ། །རང་པངདབའ་ལགདེནཅུང་ཐད་མེད། །ཤིབ་ཤས་ 
ཧྱང་ད་ངུས་ཆས་མཁོབ། །ཀུན་ཕྱཾས་ཤེས་ཁང་ལོང་ཡོད་བསམ་པསབསྲས། །དེང་སངཚ་ཚདབཞི་བཅུབ་རལ་གསུང་། །རངདངནམཉ མ་རངབས་གཞོན་པའིར། །དུ་ཤི་ཡིད་ལྲ།པོམལ་བསས་བ་ཐོང་། །དཚོས་ཀྱང་ནིདརང་ 
མི་འཆེབང། མ། །དག་འཕུལ་ག ཉེན་སྙེདའདུགཆེས་སོག་འགའ་བས། །བསམ་ཐོག་མ་སོང་ཁ ང་རྣམས་འཆིབ དགཁྱེར། །རང་ཡངད་དང་འདྲབས་དམཆོས་མངོད། །ཆོས་མྲ་དན་པསཆོས ལ་འཛུད་པ དང་། །ཆོས་ལྭའུགས་་ 
པ་མཐའརྭ་ཡིན་པའྲཐབས། །འཆིབསཱིང་ནསྲངནཔ་ཟབ་ཆོས་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཆིབསྙིངལམ་གཟེ རན། །དམཆོསྱ་བསྲ་ཀངཆེཐབས་རིམགོར་ཀོལ། །དེཾ་རའཆིབཉིན་པཡནག སུམ་དུ། །སྙིངལ་གཟེ རབརྲ་དན་པ་བབཆོས་ས། ། 
ལི་རྟག་པ་དད་རྒུ་འབྲསབསམ་པའེ་གླུ་དྭེ་བ། ཡུམ་པལོ། །ཨེ་མ་དངོས་གཞི་དམིགསཔའིབསརའདི་ལ། །གེརྒྱ་རེདངབསྒོམ་རྒྱ་སེསར་ཡོད། །དང་པོ་གྱརཱའདིཚོགབལང་། །དནསབ སྒམཧྱུའིདམིགས་ཐུནཅཾ་ཆུས་སྒེམས །། 
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༧ ༄༅། །ལབརབའི་ གྱིསམི་སྣོབ་པས། ཁབུ་མེད་དཀེནྒམཆཾག་གསུམལབློག་ཏདབཅའ། །མདོ་ལེགས་ས་ངསརྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུནགསུམ། །ཕགསལུགསབླམ་ཡེདམམཁའའགྲོ་གསུམ 
རྨ །དེནཡབླམའི་སུུ་གསུང་ ཕུགས་སུའདུས། ༈ ཞུ ཨི་ོབ་ལུས།། བསབ ཚགས་ལ གུབ ཀི མངས་ཨུསང ས་དང །འདོན་གས ¦ །དདག་ཐལས་ཡད སངསྦྱ་གས་སར་འགི། 
 པའི། །སེམས་བྱསྩདྱ་རཆེནསངསྐྱ་ཆས་སབོན་ཡིན། །རངཉིདཛོགས་པའིསངསས་སབསྲུབས་པལ། །སངསྐགས་སེམས་ཅནགཉིས་པ་བཀའ་དིནམཉས། །ཕའོལྱ་ིན་དུག་ཏམསསུ་མླབངས་པར། །ཇོགས་པའི་་་ 
ཇཾ སངསྦྱརས་ཐབ་པའི་ཐབས་མད་པས། །སྤིན་པ་གཏང་ཡུལསེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཅན། །ཧོང་ཆེབསྒེམ་ཡུལསམསཅན་སྣགབསྲལཉན། །ཕན་ལན་གནོད་སྙེལ་དགུ་བགགས་ཐམསཿ་དནི། །བཟོད་བསྙོམ་པའི་རྟེན་ 

བྱངཆུབགྲོགས། །དེ་ར་ཤེས་པས་ཕྱེགེས་དང་རེས་མེད་པའི། །འགྲེཀུན་བདག་ཉིད་བོནས་སངས་ཆུས་པར། །བཀོད་པའི་བསམབཟངབ་སེབསབསྩད་པཞི། །བངརུབ་སེམས་བསྒྱིད་ཞེས་བྱའི་ཟབཆས་ཡིན། 

བཤགས་སགབྱརཆུད་ཡང་ཁཱདཔ་སྭེ། །ཞག་རེ་སང་ཞིང དའབྲ་གབསའཕེལ། །སབཤསབ ཤབསདལི་དགེ་གིགང་ཡིད། །མ་གཙང་འགོས་བདརུ་ཡས་བཀྲུ་དངམཚུངས། །ཡུརྱབཱས་དག་བབཅ་ནངུག་ཁོངའོ་ ཤར། 
ལལ འགྱོད་པརསྕེསན་དག་པརསྲབ་ལེན། །དེ་ཐུབ་བསམ་པའི་དྱ་ཧལ་དག་པ་རདཀའ། །ཤྱིནཆདམིབྱའི་དམ་བཅའ་དྲག་བོ། །བཨཀྱང་སྙན་མད་བཤགགས༧ཚེག་བསས་པན། །དེ་ཡིས་དག་པརཡི་འགྱུ་ར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
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དཀ ་མཆོག་ ན་འད་སླབམ། བུ་པོར་བསྲེ་མ། དེ ཨྱཾསོབསཞེསྱབ། །བཤ ས་ཐབསམང་ཡང་ཡིགདུགཐབ་བའོ། །ཚོཾགས་བསགས་གང་ཡང་ཅིནུས་འབདྱབ་ས། །བྱཾ་སཱ་པས་དོནམསཆེ་བའྲེམ ལའ འ། 

ཤོགདྱགདའ་བཔསག། ། གས དྲ་ཀའཇལབལི་ཕས་དབངལ ད། །རངལདབང་བསུརརྒྱད་བཤདམན་ངག་གནང། །སངསྦྱས་གུན་བསྲབམ་བཀའ་དཀཆེ། བམབམའ ཤིག་ཡྐིད། 
ཞཡང་། །དྡོཇཾའཆང་དུསས་པས་གསོལ་བཏ་བན། དད བོ ན་ཏན་སྟཾ་ཤིང་འཕེལ་བ་ཡིན། །སངསྦྱགས་གུནྱ་ལ་ཐུགས ཇཾ ཡིན་པར་བཤད། །དྲེ་ཝིའླ་བམ་བསྣེ་མནས་གསལ་བ་བཏབ། །ཆྱི་སྙེར་ཁུགས་དབ ང་ལུང་ 
།ཁུད་ཐོབནས། །སུམ་པ་དམཚིག་བསྲང་བརམབྱསན། །སུན་དཔྱདངུགཏུ་སེངལྟར་ཕུངཔར་བྱད། ཨག བབ ས་སྱེས་པ།་མང་། །དན་རྩགཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བསྲུངས་པསའཐུས། །ཅི་མ་ཛཾདའྱེ དཾ པེ སྭ་ 






དཀོནམཚེགྲག།བལནི། །སྩབསའྲགའ་སམ་པ་ཐམསཿདད་ལའཐུས། །གཞནལ་གནོདཔནམ་ཡངཡ་སལན། །འདུལཁྲིམསས་ཐརསྡམ་པདལའཐུས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེབགྱྱི་ལ་བསཱོ། །རང་གཅི་ནུས་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདག།སན། །བུངརུབ་སེམསདཔའི་སམ་པ་དེལ་འཐུས། །རྩ་བའི་བུམཡེ་དམདྱབརམད་ལཱ། །དེལལགལཱནམ་ཡང་མྩ་བསན། །གསང་སཱགསདན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དེལ་འཐུས། །དལཱརསཱམ་པ་དམཚིགལྡན་པལ། །བཱ་་ 
མསྱ་པིན་རུབསཡིདམ་དངོས་གུབསེར། །མཁའའགོོཆོས་སྩངབར་ཆདསེལབརངེས། །དེ་ལྟརགནཾས་སྒེམརྱུའེད་མིགས་ཐུནནི། །རངགི་སྕེ་བོར་པདྨ་ཟླབའིསྐེང། །འབྲེལ་ཐགས་ཅ་བརུདབླཡདཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐྲམས་ཅད་ 


ང་ཤེསྱབ། །བདག་གི་ལུསདང་ལེངས་སྨྱདདགེ་མྱར་བཅས། ཧི བབུའི་ར་རག་ེནྭགརོགསདི། །འབུལ་པར་་ 


335 གདམསངག་མཛཾད་བཀའབརྒྱུད་ 


ཇརོི་་ །གཅིད།བཅམུས་འོད་དཔུག་མེདཔ་བྲསམ། ྒུབས་འབེ་སེལསབ་ཐད་ཆས་བ ས་ག ྲ 
2 དལགས་ཏེ་མཛྡུལཚོགས་བཅད་བཛེད། །སཱརྱབས་སྡིག་པ་འཐ དཔས་བ ཤཱགས་ཚིག་དང་། ། གག་དཔས་བབ་ཡད་ག་པིད་པ་པི། །སུུལས་བདུད་རྩིའམ་འདྲ་བ་བབས། །ཚངས་བུག་ནསཐུག།ས་ཕུས་ཁུན་གང་བ་ཡིས། ། ¡ 
དདཁྷཱ་ཚདཱའྲཝགྲ་སཾབ་ཡ་ལུས་པ། །ལོག་སྒེ་དང་ནེ་རྐང་པའི་མཐེ་ལནས་ཐོན། །ས་འགསངབས་འཆེབདགགསིས་ངེས་འཐུང། །ངམ་ཞིད་ཚིམས་པསཚ་སྨིན་སྲག་གླུད་ཁྱུར། །རང་ཡུས་དྲིམད་ཤལ་སྒང་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་་[ 
“3 ཞཱས་སྦ་པའབླམསངསུརྱས་དེར། །དད་གུས་བ སྩེད་ལགསེལ་འདེབས་གང་ཤེས་སམ། །གསོལ་འདབས་སྟིདཔཔཛྲ་གརུབླཟ། །བྲན དཀོནཡཆེག་ཀུནའ་ དུས་འདདཔུག་མད། ཁྱ །འད་དུཤུནས་རངལ་དབེརམད་ཟིམ | །སྲུ་གསུད] 
ཐུགསུ་དད་ལུས་ཕག་ཡིཾདགསུམཔོ། །དབྱེརམད་ཆུ་དང་འོམ་འདྲེས་ལྟརདུ། ༈དབང་དང་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརདཤྣེམ། །དམིགས་བུནཤཾ་གླུ་སྟེ་བཞི་པའཾ།། །།དོནབྱ་རྩབ་བསྐྱེད་རྔེགས་ཐུང་འཇུག་ལམ། །འདལ་གཙྒུ་བསྒལ་ ] 
གཉིས་ཡོད་དེ། །སེམསཅན་ཀུནགྱིསམསིད་ངབ་ནི། །ཡེནས་སངསྒྱས་དེབརབཞུགས་པ་སྟེ། །ངོབོ་སྟང་པཆེག་སྐུ་སྒེའེདཏིད། །རྣམཔ་གསལལམ་འདྲེས་འངས་སྣདརྫོགསུ། །ཐུགསརྔེ་འགགསམདེ་པྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སླ། | 
ཤཾ༡ ད་གསུམ་དབེརམད་ཟུང་འདུག་ངབཤིད། །ནམ་ཡང་འགྱུརམེད་བདེབ་ཆེན་པོའི་སུ། །ཡེནས་རངཆས་རང་ལབཞུགས་པ་དེ། །སངསརྒྱས་ཐུགས་རྡེབླམའི་བྱིན་རླབས་དང། །ཆོས་ཀྱི་ཐབ།བྱད་གནས་ཀྱིས་བྱུང་བཡིན། །ཡེ་ཐེགགདོད་ ཛཾ 


ནསདྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དདོན་མདྲསགས་ཐམས་ཅདབཤད་པ་མཐུན། །འོན་འཁེརབ་ཅྲོརལྭ མསཞེན། [དང་གིརངངམ་ཤས་འབུལ བས་ལེན། །དཔརན་ག སེརྩསྱི་ནིདྲབ་ཡོད་པའི་མིའི། སིདདངུལ་མ་ཤེས་ལྟོག་སྡུག་མཐོང་དང་འདྲ། 
དཉེདླ་བམས་ངྭསཱད་བཀའ་དིན་ཆ། །གསངབྲསདྲ་ཀང་ལགས་པལི་ཕནཏེ། །དེཤིད་བཅོདདང་བས་བསྒྱཔ་རྔེབཏགས་དད། །བཅུགཡྱེ་བསུནས་བསནཔཟ་སཔ་འགུད། ཤདབཤིྲབམས་དྲདདོ་བས་བདེ། །མས་སྭུ་བདནའཐུལ་པ་སལ་ཏྲེ་གོལ།། 
ཟླ དལེར་དང་སྲེལ སཱ་སྣངསྦྱ་ཧས་ཡ། ན་པན། །ཐེགཆེནམད་དང་གསང་སུགསརྒྱདསྔེམ ཐུན། །འན་ཀང་མདེནས་རང་ལས་སངསྱཧབ སུ། །ངསྤཾད་མེད་ལས་ལམ་ཐག་རང་བ་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངསམད་གསུམནས་སང་སཧ ན།ཁྦོབ། །བླམདཚེ་ག ཅག་ 
7 སངསྱྱགས་ཐེབ་པའི་ཐབས། །རདཝུས་ལརུངསྤྲད་པ་ཡིས་ཟབ། །དེཡིརམངཡུས་ལྷུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁེརུ། །བདེ་མཆོག་གསད་འདུས་བགའ་བརྒྱུདལ་སེགས་པ། །བླམེདཆྱུད་སྡེ་ཀན་ཞསརྒྱས་པརགསུངས། །མདོབསྡུས་ཐུདཔ་ལྔནི་རིགསཝུ་སྟཾ། །ཁམཱ 
4 ལྔཡུམ་ལཱཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཡུལབརྒྱདགཾམསམ༠གྱད་དུགསར་རྟིང་མཐུན། །ཁྱདཔར་ཧྭཾངདབུས་ཞིབབཞིབཅུ་གཤིས། །མཐིནཔའིགནས་སུདག་པའིག་འཛིན་ཚོགས། །ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཁྲདའཐུང་རྫ་བཅུ་བརྱད། །ཅཆུང་ཐཾགལའི་ཆུལ་དུ 


དངསཱ་སུབཞུགས། །དལྟར་སྙང་དང་མིག་གི་ཅའབྲེལནས། །རྔོགསཆེནནམམཁའའངལའོདཐིགལའཆར། །འཚིདུ༔ཡུསྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུསནས་ཐན། །རམམཁའ་བར་སྣང་གངབ་རདངསསུ་འཆར། །དཉིད་ལྷ་རྲུམ་ཤེས་གཤཱིུན་རྗེརམཐོང་། །སྔངས་སྐྲག་*་ 


བབ. 


འཇིགས་སྣད་རྒྱལ་འབོགསདན་སེད་ཁྱུང། །དཔརནདགྲ་འཇིགྲ་ཆེ་བའིལ་སོན། །བཅུལི་འོདབ་དགྲ་ཡིནསྒམསནས་ཕྲེས། །རྗེས་སུ་བསྟགྲ་པས་དེད་པརམཐོང་ནསསྦྲག །ངོ་སནདི་སླག་མེད་དགའ་བལྟར། །ཡི་དམལྷརུ་ཤསནཞཾང་ཁམསབགྲད། [དད 6 










༤༩ 








ཤོ ༄༅ ལགེམ་འདྲིསྨ་བ་པའྲ་ཡིར། །ཐེདགལ་ཐིག་ལེ་ཐིགྲ་ཕན་བྷཝལ་བའེ། །དཔརནདངལདེ་དངུལ་ནི་ཡིནན་ཡང་། །བཞུ་བཏུལཁྱབསདངུལ་གོ་མི་ཆོད་ཊར། །རངསས་ཡི་དམ་ལ་པི་དྲ་གིལ་འཁེརྐད། །ཤེས་པས་་ 
རྟ མི་ཆ ག་བསྤོམས་པ དབ་འབིས་ འི་ཡིད། །ཐདག་པ་ གའ མཿ ད་པར། ྟུབའི། །དཔེ་ནདྱམདདངཔི ཱ ། བད རྒྱས ཡིནཔང། ༽ས་བྲོམས་པ་ལཅངཅ་ཧས བྱ་འོ དོཤ་ཤེས་པར་ 

མཛཾདལ་ཉམས་སུལང་། །ཡ་དམ་མང་ཡངའཕགས་བ་སྨན་རས་གཟིགས། །ཡི་དམ་ཀུནའཇུས་བོད་ཀྱིལྣ་སྐལ་ཡེན། །བབྐྱེདཝུགསརྒྱསབསྡུསམང་ཡང་དན་ཛོགས་འདཾ། །ཉམས་སུལེནབདེ་ཤེས་པརསྨ་བཞི། །དེཤིརརང་ 
4 ཡྱུས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྩ། །དཀ ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི གཞུང་ལྐརབསྒེམ། །ཐུགས་ཀརཔདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་ཏུ། །ལྟེ་བརའྲཱིཿདང་འདབ་ཇུག་ཡི་གཇུག །ཐམས་ཅད་ལངས་ནུསྔ་བ་དད་ཐབ་བེ་བགཾམ། །ཧཱིཿཡིག་ 
མི་འགུལ་ཡིགྲ་དུག་གཡས་སུའཁར། །དལས་ལོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཛས་པ་ཡིས། །ཕྱོགསབཅུའི་སངསྦྱཧས་བང་སེམས་ཐམས་ཅདམཚེད། །ཐམས་ཅད་བགས་ཆན་པའྲ་སུརྱ་གུརནས། །ཆར་ལྟར་བབསནས་ 
རངལ་སིབས་སིབ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཡི་གྲེ་དུག་ལས་འོད་ཟར༢ཕས། །རིགས་དུག་སམས་ཅན་གུན་གྱི་སྡིག་སླིབ་སྤངས། །ཐམས་ཅད་ཐུགསརྔཆན་པོའི་སྙུར་གྱུར་ནས། །གུཞཾ་ཡི་གཅུག་པ་འུརདིར་དིར། །སྣདཀྱི་ཾཌ༽ 
འཇིག་ཏིནབདེཆེན་ཞིང་དུབསྒྱུར། རེས་འརྱ་སལ་དམིགས་བེ གཅིག་བཟུང་། །གཞན་དུམ་འཕྲ་ཡུན་རིང་སེམས་གནས་ན། །དམིགས་བཅསག་གནས་རྒྱད་རིམ་ཐུང་འཇུག་གོ། །དེནས་དེ་ཏར་སྐེམ་མཁན་སམས་ 
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ངཿ 


དེལ། །དྲིག་གི་བལྕས་པས་བསྡེམས་ཚད་སྙོང་པར་ཕལ། །སེམས་ལ་གཟུགསདད་ཁདེག་དངེས་པོམད། །ལུས་ྱིྱྱིདང་ནང་དངབརནའང་མེད། [ཀུགས་བརཱཿབཙལ་ཡད་དངས་རེ་ཡད །གདུནས་སྒྱས་དང་གརགནས་་” 
ཟླ གས་ནང ས་པས་བླག་བསཚད་གདདཔརཔལ། ། །གཅིག་སམ་ལོ༽ དདངེས་ཐཡེད། །འྱས་ དདམ་ཡིན་ཐམསཅད་བབག། །ཁེཡི་དབྲོསས་ཤང་བཛོདམི་ཤཱ། (བྱགསམཐུནབ ཛོདན་བཛེད་་ 
÷ རྒུབད་པ་མད། མཾསནི་སེམས་ཉིད་བདག་དང་ཀུན་གཞི་སཾགས། །ཐ་སཱད་ནམ་བྲངསམངཔ་བཏགས་མོད་ཁྱང་། །དནལ་དལྟའི་ཤཾསཔ་འདི་ཀ་རང་། །ལབརའདས་ཤུན་ྱིཙབ་འདི་རང་ཡིན། །སངསྦྱརས་ཐེབ་དང་་ 
÷¿{ དན་སད་ལྟུང་བ་དང་། །བར་དེར་འཁྱམས་དང་སྣེ་བ་བབང་ངན་དང། །ཞེས་སྣང་ཁང་ཁྲོ་ཆགས་སེམས་ཞེནཆགས་དང་། །དད་པདག་སྣུད་བྱམས་དང་པཱཾད་རྗེདང་། །ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་ཐེབ་པ་སེགས། །ཐམས་ 
-3ྷཾ ཅད་བད་མཁནསམསཉདའདྲ་ཏིད་རང། །གུནྱ་རི་འཆིང་རུ་ཕུང་ར་འདི་ཡིན་པས། །སྲེགརྩ་བཅདན་དབང་པ་ཀུན་འགུག སཱ་ཙཱད། །འདདན་རྟགས ཤིང་༡མས་སུ་ཨུས་བླངས་པ། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདད་རུམ་འཇུས་མེད། ། 
` །འདལབསྒོམ་རྒྱུས་ཙམལེདཔ་སྟེ། །མ་ཡངས།ཁོརང་ངོབབལྟས་པསཚོག །ལེགས་སུརེདད་མཉེནདེགས་བ་དང་། །ཡིན་ནམལཾནནམ་གད་ཡངམ་སེམས་པར། །གནས་སམ་འགྱུའམ་གསལའམ་མི་གསལ་རུང་། །གང་ ་ 


༽ ༢༨ ༡༡༤༤ 


ཤར་དེ་ཡི་ངབ་ཚཾག་གེརབལྟ། །དངོས་གཞི་དྭལུརསེམ་པའིདུས་དྲེར། །མི་འཕྲོི་ལེརགནས་པ་གནསཔ་སྟེ། །མི་སྡེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒུག་པ་འགྱུབ་ཡིན། །གནས་འགྱུགང་ཤརརེགས་པས་རིག་པ་སྟེ། །སེ་སེརའཆར་ 





339 གདམས་ངགམ་དད་བཀའ་བརྱུད། ྦ 


བྲསངྲནས། །མིབསུངཉམས་སྤུངབསཉམསྟ་ཏོགས་འཆན། །དེ་ཡང་གང་ཟག།ངམས་དངདབངཔ་ཡས། །གཅིགལ་འཆརབ་ཀུན་ལཡི་འཆར་ཏེ། །ལལ་དང་ནསཉམས་རོགསུམཐོནཔ་འཆར། །ལལ་རེས་འཆར་རེསདི་བབསཿགསའབུང་། ། 
ལལ་རམ་པར་ཇིདུག་ཇྲ་དག་འཆད། །འེནྭ་ཀང་ཤརསགས་རིམྱ་གིསབཤད་པརྡ་བ། པྲས །གར་ཡདྱ་ཧུགཅིད་མིངདདགུ་ཡདདན། །དེཚེལུས་གནད་བསདལ་ལྷུད་དེྲོད། །གརའཐབལས་ལྱགངས་་ 
ཤཱ བུཛཱཾགསུ་པསཧཾ། །ཚུརལའཁོར་ནས་ཅུང་ཐདགནས་པ་འཾད། །གནས་དང་འགྱུབར་གཉིས་གཞི་གུནས་ཏེ། །དེབ་སྟང་པར་རྟོགསན་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །གནསསམའགྱུ་འམ་སྟང་པ་དཉིད་ནཾ། །དབྱེདམེད་གཅིགཏུ་ཏོགསན་ཐུང་འཇུན 
ཀབ | །དལྟརགསནས་ཉམསསུལེན་པའཾཚེ། །རསའགའམ་རྩེ་ི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །འདི་ཉིདརངསམསརེད་སྟམས་དགའབྱ་ཕེ། །རེས་འགའམི་གནས་རུངལརའཚུབས་ཤིང་ཤོད། །བལྟ་ཀྱང་བྟརྒྱསི་སྙད་བུན་བུན་་་་ 
_༔ འཚུབས། །མརདའད་ཡིན་མཱད་སྐམསཞམིདགའ། །དདུས་རྣམ་རྟོགགང་ཤརགཅིག་ངེས་བཟུང་། །ད་ཉིད་གང་ནས་བྱད་དདགར་འགྲེ་དད། །གརགནས་བལྟས་པས་ཡི་རྟདསྟང་པཉིད། །དཔརལྷུག་གཅིགཔ་ཅད་ནས་བལྟས་པ་་ 

ནྭ། །སྒུག་མཐམས་ཅདཤངཔ།ཧྭང་བར་ཤེས། །དེབ་ཞིན་རྣམ་རྟོག་གཅིགཞེ་སྟོང་པར་རྟོགས། །ནས་རོག་ཐལས་དད་དང་འུ་བའྱི་པིར། །གནསཞས་དགའ་དངའགྱུ་ནལི་དགའ་མེད། སྒདདྱར་ནབས་གཏུས ལ།བདམེད་ལར། ། 


གནས་འགྱུ།ཁུད་མདགང་ཤརངབབལྟ། །དེ་ཡང་རྒོད་ཙད་འཚུ་སན་ལུས་སེམས་ཀློད། །བྱིངཾང་ལིགསལ་མྲུགསནབསྙིམལ་བལྟ། །དནས་སྐབས་ཞིག་འགྱུབཏུད་ཇུའབོ། །མཾརཾྱལ་གནས་ཞིང་རེས་འགའ་འབྲོ། །འཕྲས་ 





༤ 
ས་འ 
(༤༩ 


༦ཿ། །རང་མྱུར་དུགནས་པའི་སངདུསྲབ། །དེ་ལས་གནས་པཆགས་ཞེམིང་དུབཏགས། །དེནས་ཉམས་ལན་དཉིད་སྦྱངབའེཚོ། །སལ་སེངདེའཾག་ག་ཡེ་རེབ། །དཔརན་མཚོལ་རབས་ཊིསམི་གནོདལར། འྱག་བཅུང་། 
ཟད་ཤར་ཡང་མི་གཞོད་པ། །དེ་འད་རེས་འབྱུང་རས༣ འབྱང་ལ། །རེས་འགའ་སྤེམ་བསྲས་ལས་ དབཅས་ཀྱང་དཀའ། །རེས་འགའམ་སྒེམསན་ཡང་དལརའཆར། །དེནས་ལུས་བདསམས་ བདྱེ་ཀྱེ་ལཾར་གནས། ། 'འདུག་སྙེད་ 
.ལུམ་པལྱ་སིས་དེཡི་གནོད། །སྒམ་པར་འདོད་པའི་བྲོད་པ་དེནས་ཆེད། །རེས་འགའ་མིལམདུ་ཡང་པིནཔརའབུང། །ངཡིཉམས་རྟོགས་བཟངཔ་ཡིན་སམས་ནས། །དེལཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་དྭམ་པོདསཾ། །དེལཆགས་ཞེན་ཚྱི་བ་ངོ་ 
¡ བེབྭལྟ། །རྣམུཔ་བདེདང་ངོབ་སྟང་པ་གཉིས། །དབྱར་མེད་བདེ་སྙེང་ཕགརུ་ཆེནཔ་འཆར། །ཆགས་ཞིང་ཞེནནའདུད་ལྟར་སྩེ་བའི་རྒུ། །ལཡརྣམ་ཉོག་དགྲ་རུབལྟསནསནི། [ཙིཡང་མི་དྲནཔདེ་སྒེམ་ཡིན་སྐམས། །དེནིཕུནགཏ་ཤང་ལྟ་ 
བཟེར།  ལུམི་དན་བུམ་ལྲལཔ་དི། །འགོགས་པ་ཆམཐུནདུད་འགོར་སྐེབའི་རྒྱུ། །དྲན་རྒྱུ་ཡོན་ཀྱང་དྲན་ནིམི་བཅུག་པར། །རྣམ་ཤེས་སྟཾད་ཁརབསཱས་ནས་གནས་པནེ། །འགོགས་པཞེག་བྱ་ཉནཐོས་ལམ་ཡིན་ཞེ། །དེ 

ཕྱིརའགྱུ་བེད་དུམི་དགག་ཅིང་། །ཆེདདུལི་སྤྱེ་གང་ཤར་ངོབ་བལྟ། །བལྟས་པས་དངེས་པཾ་ཅིཕང་མམཐོངབ། །དེཚོསྟཾང་ཉིད་དོན་དམམཐེང་བ་ཡིན། །མམཐོངངང་ལམཐོད་ཆུ་མད་པར་ལྟར། །རས་འགའ་བལྟསཀྱངམི་གསལ་ 
ཤཿ བུན་ནེབ། །འགྱུ་བ་བན་བུནའཚུབས་ཤིང་སཱཾང་མ་དགའ། །སྒོམ་ལུགས་འདི་ཡིད་ཀྐྱག་གཏད་མེདཔ་འཇ། །བསམ་པའི་བེཚོམ་རྟེགཔ་འགའ་རེལང། །ད་ཉིད་མུབ་ཉམས་ཡིན་པས་དགྱ་རུམེད། །ལུས་སམས་ཀློད་ལལྟ་སྟངས་” 







རུ ¦ གདྲམས་བགམ་ཛོད་བཀའ་བུད། ྒ 


མམཁའགཏུད། །ནམམཁའ་སོསང་རང་སེམས་བྲསས་ལ་འལ། །ཨེམཨའིདཱངསསིགས་ཕུཾད་དེགསལ་སོད་འཆན། །རེས་འགའ་གསལ་རིགསྟེངགསུམ་རྲེན་ལྭང་དེ། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན་སྭམས་དགྱལ་སྟེ། །ཨུས་ཀྱང་བླེ་་ 

པའགྱུར་བའེ་ཛས ༨ སས །དྲེངུས་ངེས་ཤེས་ངྱ་ཧལ དབདསཡན། །ཨ་ཙ་པས།གས་རུདདེག ད་ལ ༼སཡག་འགསའ སགས །གསུལ་སྙིད་ཟུངའཇུག།ྱགརྱཆེན་པརའཆར། དཾ །རེས་འགའ་ 
-ཤ ལུས་སལསཐྲཝས་ཅདསྟངཔ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སྣོང་པརམཐོང་ནས་ཆོས་གཏམ་མཐོ། །ནམ་མཁའ་སྟད་པ་ར་ཅེས་ཁྱང་མི་གོས་ལྐར། །དགེ་སྙིག་ཕན་གནོད་ཡོཿ ད་དེནམ་འཇུག་སམས །ཧེད་པ་རྱིང་ཞིང་དགེ་བ་མི་སླབ་ན། ། 
4 སྐང་ལྟཏད་པ་ངན་སེང་འབུ་བའི་རྒྱུ། །སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཤེས་དེལ་ཟེར། །དགྟར་ཐམས་ཅད་སྣོང་པརམཐོང་ནཡཡང། །ངེབ་སྦྲུང་ཞིང་གྱུ་འབྲས་བླང་དར་འབད། །དེལྟརཉམས་ཨྱིརིམ་པད་དགང། །ཡུན་རིངགནས་དང་ཤུང་ 
-ྷ ངུརཡཡལབ་སེགས། །གཅགཏུ་མི་སྭཾདནམམ།ཁའའགྱུར་ལྡེག་འདྲ། །དནས་རྣམ་རྟོག་ཤུང་དུམ་སེང་ཡང་། །ནལ རྟོག་ཡང་ཡང་སྒོམལམིགཞེད་པ། །ཡཚོལཆར་བ་བབས་བཞིནསམ་ངུ་འཆན། །དནས་བསྩེད་ཛོགསརས་འཇེག་ 
_ ལེ་དགོས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་སྙང་པའི་ཆི་དང་མྲ་བལ་བར། །རངལུས་ཡི་དམ་ཐུགས་ཇེཆེན་པའྲི་སུ། །ནམམཁཁའ་ཝ གིའཛའ་ཚོམ གརྟལར་སགམ། །ཡི་གངུག་པེ་གངབས་ཐབ་ཙམ་བླཟ། །གསུམ་ཀ་མཾ་ཤཾལ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཡིན། 
_ སྒཾམ་པའིདུས་ཀྱང་དཀའ་ཚཾགསམད་པར། །དྲན་པ་ཙམནས་ཉམས་ལན་སྟེང་དྲུ་སེབས། །དེ་ལ་ཉམས་ལན་སྦྱོང་བདེཞེས་བའོ། །དནསས་དོ་རྲ་བག་ལགགས་པ། །བྭལས་པས་ཐམས་ཅད་ནབུན་ཇིབཞིནདུ། །སེ་སརགསལ་།ི 









རོ རཀ ཡང་ངབ་སང་པ་ལཐོང་། །སཡས་དང་ནམ་ཆ།ཁའདྱབེར་སེདགཅིག་འདེས་ནས། །ནམམཁའགརཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྣམས་བྱེད། །ཐམས་ཅདསེམས་ཡིན་སེལས་ལངོག་མྲེད། །ཅེ་ཡང་མད་པའི་སྙེང་ཉིད་ཡིན་ 

རྷ ༈སམུབྱད། །ཡོད་པལ་ལི་ནདང་།ཛདལ་ཅམ་མེད། ད་པ་མ ནཱས་ཆོགས་ཅང་སང་འཆ ར། །ཡད་མདམད་མིཞབ་ཅིགནིམིདགལསིད། ་ སྲི 
_ ྭ་སྟེ། །གུངལའང་འཛིནཔའིངེས་ཤས་མྱི་བབར། །འཛིན་མདགར་ཤརང་བརྭལུག་གརབལ། །དནས་བྭ་ཧུལཱམཁནགཅིག་ཏུ་འདྲས། །འདི་བལྟད་ལྟ་འདི་བསྒེམ་དབསྒེམ་མྲེད། །འདཾ་ཡིནད་ཡིནམད་པའི་ཐ་མལ་ 
@ འདྲ་། །རེས་འགྭའཐུམལཉིད་དུབཞག་པ་ལུས། །གཧང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཐད་པའི་དུས་ཞིག་འབྱུང་། །སཱར་གྱི་བདེ་གསལམི་སྟེགདེ་ཡང་མད། ། པྲཆུད་བས་ང་ཡི་སམ་པར་སྣམས། །སྔར་ལྟར་ཨཾ་འངཚད་ཀང་མ་འབུང་སྡུག། 

ཧམ་པ་ཆེན་སམ་མད་ཡིནནམ་སྟམས། །དནི་ངཔ་མཐེང་བ་ཞསྱ་བསེེ། །ཐམལ་ཤས་པ་ཇིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་གུནརང་གི་སེམས་སུ་བགཆད་ཅིང་། །སེམསན་སྟོང་ཉིད་སྣ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་་” 
_ རང་གརབཞུགཔ་མ་གཏོགས་པ། །བྷླརྱམདྱ་ཀུང་སྐབསསུ་ཡངས་པའི་དུས། །རངངོམ་མཐོང་ཐམལ་འཁུལ་པརའཚར། [སེན འཇུག་སྟམསདུའགྱོད་སེམས་དུན་པས་ཟིན། །དྲན་པསམ་ཐིན་བད་དུབམལ་པ། །དནཔས་ཟིན་ཙམ་་་ 
¡ #ྷཿ༡མསའནཉིད་དུའཆར། །འདི་དུས་དན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེ་བསྩ་བ། །ལྟ་སྟངས་ཡང་མད་བྱས་པས་གསལཆཆེ། །རཾསའགའཙག་ཅིགདཔ་ན་སར་སྤོམ་པ་དད་། །ངཾསའགའ་སྤྱེད་ལམ་ཡུན་ཏ་བསྲེ་ཞིང་བསྒེམ། །འདིནས་མདེ 


༡༨༧༠༧༢༤༧༠༡༠༤༤༢༠༤༤པ༢༠-༦༧༠༥༧༣ིདཅར་ཆལམཐངཿཉཌརང་འས༠ས༩༢༠༧༧༨༤༤༧ཟཆང་ཁཟབ་མཆང་ཁའཛ་༽པ༨༤༡༽༦༥༧༤༧༩༦༠༥༦ལ།༨༧རརཔར་ཡསརབལམསརར་འ 









ཇད་བཀའ་བཅུད་ 


མངོ 






343 གདམས་ངག 


། 











རྒྱུད་གུབ་ཐོབ་གསུད་རྣམས་ཀུན། །དཔེ་ཆབལྟས་པསསེམས་དང་འཕྲད་པ་འོང་། །བརྫོན་འགྲུས་ཆེན་རྨིལམ་ཡང་ཡང་བིན། བརྩོན་འགྱུསཆུདན་ཟིན་གྲངགཏུང་དུ་འགྲོ། །ཕྱིནས་ཕྱིརོལ་བྩོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གུན། །རྣམབ་སེ་སེརམ་འདྲ་ 
ཁབ གོསལན་ཡུང་ བར་རྐིརུ་མབལ་། །བརས་ཅདགའ་ སེམས་དང་དབེརམད་འདྲས། །སྒམདའངསེམས་ཡིནམ་བསྒེམས་པ་ཡང་སམས །སཔས་ི ཡནསམ གུབ སྙཾང་པཉིད། །སྒེམ་དད བསལས་ཡངས། དངམ་ཡཾངས སོགས 
ཁུད་མྲད་ཡེརྭས་སྟེད་ཉིད་གནས་གཤིས་རྟོགས། །སངསརྒྱས་ཊུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགྲེ་དུག་སེམས། །ས་བོབདབྱེརམ་སྟང་པཉིད། །ལྟུབ་འཁོརའདས་དབྱེརམདདན་དེནི། །དཔུ་རུདབལྟས་དང་བླམས་གསུངསཔ་ཡི། །གེ་བསྐམ་པོ་ 







༦ 


¿། སིན་པ་རང་རྒུད་ལ། །ནདནས་ཚུར་ཡའཆརབའགྱུམབ་ཡིན། །ད་ཙམ་བྱུང་ནཏོགས་ལྡནམིང་ཐོགས་ཙམ། {དེཙལ་མཐེནཔ་ཡིནཔརམི་སེམས་ཏེ། །དང་ཉམས་ཤུརཚོདཔནཔའི་སེམས་ སབ་ཤུད། །གསང་ཝགསྤ་བུར་པ་ད་ག་ 
ཚ ཕར་བཤགས། ན་ནས་ད འིནཐོས་ཀི། །སརུུསའ དནདབྱརད་ནམས་་ཏོལ། །དེལྟར་ཟག་བཅས་བགམདདགབརྣམས། །དཔེརརརྟབ་སྲབྱྱིསབསྒྱརབལྟར། །འཁེརགསུམ་ཡུངདག་བསྡེབས་བསྲེབརགཙེས། ། 
འཁརགསུམ་ཡོངས་དག་བཤད་ལུགསམངན་ཡངས། །ཤམས་ལནདའི་དད་ནས་བྲསབས་མཐུས། །བྱ་བསླ་ཞིད་ཕན་ཡོནྱ་ཧཆེབ། །བདེཅནད་སེ་བའིབྱསྣསནམཛོད། །སའམུམ་སྱེ་སྟམ་པའི་ཐོམ་སྤངས། །ཨྱེབར་དེས་པ་སངས ¬ 
ཅས་སྨན་ལམ་ཡིན། །ནམ་ཞཾག་བརདེརཁྱམས་པརངོ་ཤེས་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་དེརུ་འབྲེབར་ཐག་ཆོད་པའི། །དེལྟའིདུས་ནས་ཡཾད་ལདུང་ངམཛོད། །བརདར་དྲནམ་ཐོག་ནས་སྲེབ་པ་ཡིན། །མསའཆར་ཕུགས་གིགསསལྱྱགླུ་སུདུག་་ % 


༨༄༠༧༩༡་༨༩༣༩༠༦༢༧༠༩༦༨༤༨༡༩༤པ༥༩༣༧༧༥༧༧༧༧༧༣༥༧༠ར༥༧༤༧འ༧༦༧༠༧༩-་ 





༧།༦༅། །བའོ། །བླམ་རདསེམྲས་ངོ་བདྲོབ་རམདཅིད། །སྣཾད་ཆོས་ཀྱི་དབྱ་དགསུ་ངོག་ཅིགཁྱད་། །དིཀརྩལ་མའག་གའབྲམ་འོདདབགམེད། །ཧྤྱི་བོརབསྒེམས་ལས་གསེལ་བ་བཏབ་པསན། །བྱིྦ་རྲུབསཤུགས་རྱིས་རགགས་པརབོགསརྙད་ 

རཱ དེགསའིནལ་འབེདྩཚད། གམ བད དེ ི་ོ ཨསརོགསེགུང།  ྲེ་ས་་ ག་ལམ་དད་ཡད། བསམས་ལ །གདུགས་འིསབནཟད་པཏེན་བད། །བསད་རྫོགསརྦ་འཛུ།། 

4 གྒདང་སྕགསབསཱན་པ་ཡིདེ། སཿ ནྣ་རང་བཞིན་མགུབ་ཀྱད། །མཉྟོགསལ་བོར་བརའཁྱམས་པའིས་མས་དལ། །ཤུགསའབྱུངབྱམ།་དང་སྭང་ཇེཅེརྡ་པཡིས། །འགྲེདུགསེཝསཿན་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རླུང་གིསུརྔབས་ལཐུམས་ ཛོ 

4 ཅདརངའབཧིན། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདསག་བསལ་དང་བལབྱསོམ། །རུངགིབསད་ནམས་དགེ་ཅི་བོད་པ། །དབུགའ་ཙཾ་རབཏུད་དད་མཉམའགྲོའ་བསྟོལ། །འགྲོ་ཞུན་དྱ་སིད་ཚད་མེདཐོབཔརབསམ། །སངསས་ཐ་པའི་ཐབསལ་མད་ 

རཿ ཀའ} །པཏད་ལནདཔེགས་བ་ཟབཆོས་སྟེངཔ་ཡིན། །སྔདྲུད་གོང་མཾ་པུརྱའི་འོད་ཟེབལ། །བམགུརཿཱས་བཀས་པས་ འཇའ་འད་བེད། ། ལེཐཾགཕན་ཕིགའབུ་ལྟ་སྐུ་འཆད། །དདངཉམསལན་སནསངབསྲེད། ལབལྟ། །གསའ་པཱངོ་ཐུང་ 
འཇུག བསྣལ།བདིད་ཡམས་མཐོད། །ལྟབཾདད་པྱདཙམདཱ་མཡུས་པའི། [མདོན་སུམབ༧ལྟཆོགརོགས་ཚེན་བྲབ་གནད་ཡེན། །བོགསའདོན་ཙི་གླུ་སེ་བདུན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླམབརྟན་ཅིང་དམཆོསྱསཔའི་དོན། །ཆིདཱསའདབྱེད།དྲིག་གེ་ཡོད་པ" 

ཟ ཤདགོསོ།། །དེཔི་ནདག་བུནྲ་བསརཅིཆ་ཡོད །ནམའཆིཆ་མད་ཧུནདུཡིད་ལབཞག །ཆག་པཆེ་དུད་མེད་པར་ཆགྲན་འཆེད། །ལྟུནཅི་སྐེས་བའིགསུཊབསྐྱུར་དགོ་ན། །གཉེནདང་རོར་ལ་ཅཀླབ་སེམས་མདངང་། །གཉེནདང་ཉེ་དུརོར་ཛྫས་པང་ཡུབ་བཅས། །ླསདཀརཆོགགསུམཡ་ 


གར 


345 གདམསང་གམཛོདཔཀ 


= 


ཤ༽ཉས་ཡུལ། །འབུལབཛད་ནས་བདག་པོམདཔ་བལྟར། །སུས་བྱེརསུསབདག་འིད་བའབྲེངདོན་མེད། །རང་ཡུསཡིདཝཐུག་རྔེཆེར་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡྱིན་བླམདཀནྒམཆོག་ཀུན་འཇུས་པ། །འོད་དཔག་ལྲེད་མགོན་པསྒེམསལགསལ་བབཏབ། །ཐུགདབུསྱད་པོ“ 
ཏད ས་སམ འི་ག གས་པའི་ག །དོས་་འཅ 
ཡང་མེ་བསུམ་པ། །མསཁེན་སེམས་ངོའི་སྟེང་དུས་ལེར་བཞག །སྣང་མཆེ དྲ་ཐོབ་གསུམ་ཐི་མརིམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཨཱསཔའདི་ཡིནངོས་སུབཟུང་བྱ་མ་དགོས། མཇས ད་པ ་པང་འཆད་ཧུམད། །གང་ཤ རདེ་ལུ་ངོབ་ཉིད་ལ་ 
བལ །ཕྱིདབུགས་ཅད་ནས་ནང་དབུགས་མཚདཙམ། །གཞི་ཡི་འདགསལ་སྤྲིན་མེདདྒམམཁའ་ལྟད། |རྒུརའཆ་དུས་དེ་ཡེ་དངལ་བཞབ། །ཡུན་རིངགནསན་ཐུགསད་མཱ། བཡིན། །རྟུགསནིཡདག་ལགསམིགའི་བིལ་བུ་འདྲ།། 
ཁ་ལུང་འཛུམ་པ་འདྲན་ཐིནཔ་རབ་ཤད། །ཚོགེ་ཐུཧཾལཀྲུང་སང་གིའི་ཉལ་སྟབསསེགས། {གདུངག་ཡོག་པཡོཾ་གངྭ་བྱུང་ས་གཏོགས་པ། །དརྣལཏལདངལངསལ་བྱད་པར་མེད། །གལ་ཏེས་བཾན་པའམའདྲོགོན་ཡུད་། །འཆཾ་ཁར་ 
ཁཕབའིདམིགས་པྱབས་པ་དེས། །རྣམ་ཤེསཛངས་བུག་ཐོན་པས་ཕན་ཡོནཆ། །ཆསསུལིའཡབ་ཐུག ས་དམདནེག་ཅིག་པས། །གཉིསམི་འགལའདི་གནོད་ཆེབརྲིང་བ་ཡིན། །དེནས་བརདོབའ་ཁྱམས་པར་གླུརནཡང་། །གང་ཤརདེལཾ། 
ངབོབལྟག་པ་ཡིས། །རང་སེམས་འཕྲུལ་པའི་སྟེངགཟུགསཉིདལས་གཞན། །ཞི་གབྲེ་བཾ་ག ཤིན་ཇེ་གཅིག་ཀྱང་ཡེད། །ད་ནས་མྱེ་བལེན་པའིགྲབསབྱུང་ན། །འཁེརབཐོགཝཡཾད་ནསད་ལྟའེབར། རིགས་དགེ བཛིཔ་འབས་ལར་ " འོ 


|\}; ཏེ 









༄༅། །འཁད། །ྱེན་་ནའཆིའྲཔདོག་བཞི་དདབླསངས། །དགན་ལཁོ་རབརསནདགསཀ་བཅདངག །དྷནསངས་གབསལ་ད་ནིབསམུམརོགས། །ལུདད་མིཡད་་སཱལཆིའི་འཁ་རལོངའཁོར། །ད་ནི 
ཕྱགསཡདེ ལཱ ྷཱ སཞེནྭསངས་ལའག། །དྭབཞདདུགམཔག འགམིདག། །བབཤེནག་ཤོགདསའ་ཡུར་པང་ 





།ཤམསསཿ།་ཆཀ༨༠ར་ 





གང ༦༧༤༢༧༨༤-༠༠༦རས༧་༥༧༡༤༨ག༤༡༡༥༦༢༠༩༧༦༨༡༧༥༨འ༦༧ཿ.༣༠༧༦༨༨༦༩༨༤༨༨༧ས༧༧༧༠༤ 





ནཾསུག་བསྔལ་ཀུན་ 


༡༨༤༨ -2༠༩-འཁཿཿ ༨༩༨-ེ༤༧༦༧༠༦-༨༠༤ ༩ ¬ ཨཉ༧༥༧༠༦༨༤༡༠༥༧༡ར - 88» (མར -༡༧༡༧༡༡༩ ཞན ༠བ་ ༧) 4༨༨༩ ༡ཀག་འམ6ན.།:༅ཁས་༨ ༢༤༦ །༦འམསཔའཁེམང་༨༨༧་༠༤༨༦༠༥ར་ “ ༠༤༤༥༦༨༦༦༦.༧༣༧༡༢ཅ༣༥ 2) » 





ཇི བུ པད་བའི་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་པདེ་བཅ ནྭཀྱིཞུང་ཁམསསུ། །འོད་དཔག་མད་ལ་ད་མཆོད་ཉན་དའགྲོ། །བསམ་པརྱབསཏཆག འི " ༥༣༨ འ ངི ་ ཌོ 
ཌུ ༣ ༽གསཏ། །ཡིདྱ་ཧྲི་ལསདྭསྲ་དནམ་ ཐགནསསླབ། །དྭ་སྔསགཏན་དུ་བདེ་ཞིད་སྡུག་བསྲལ་མད། །འགྲེ་བསེམགཅནདན་ཡང་འབུངབ་སྭེ། །ས་ཐོབརས་ན་སྤྲལ་པས་གཞན་དེན་བྱེད། །འཆི་བལམྱཿགཱསཱབརྒྱད་པའ།( ! དྷ 
༢ དྭ་ལཉུམསལྐནྭགྲཱརཱངལའྱབྱ་ཧད། །དདྲ་ལནཚོང་དཔོནབྲ་ལྔ་ཞྭསྷ་་བས། །ཤེག་གྲུ་ཡུལ་བའི་བཝུབས་ལེནལ་དམིགསནས། །ཞགེ་གསུམཁད་ཆུང་བཤད་པའི་བཇེད་བོལ། ཏགལ་སག་བླ་བའི་ཚེསགཞིགཉིན། །རྫོགས་” ཙོ 

པརྲ་པསའད་རག་སྦྲསས་ས། །འཕྲལདུ་ཡེདལ་གང་ཤརབྲས་པལ། །འགལབ་མཆསནཞམཁབས་པ་དམསལ་བཀཤགས། ། ཐྲུགསང་ཆེན་པའདམརབད་ཛོག སས། གངལྒདལ།། [ ྣ ་ ཤཱ 
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ཟེ ས་ཆས ་བ་ཁམ་མམཆས་ཆཆ་མཅལ་པཆ་དལ་རབམས་མབཅང་པ་ ས་ པམ ྨ 
¦. 
མས་པ་བསའ་པཝ་༡༥༣མའ༥མམམའསའའལ་ཁམ་༠མ༡མ་པམཁའ་ཚ་མ་ཀམ་ཁྱ་ ( ཐ་འད་འབ༡2665:8/664/666263ཿ5625-256526-56-0965520ཿྟ2ྕ52-ཿྕ22ཿ236ཿ29ྟཿྟ2ཿ29 











ཆཝམམས༠་༡༩༣༩༥༣༣༣རར་་འཆཚཆང་མཚམ་ཅན་པ༡ཅམཆས་ 





འིམགོན་པོ་དཔལ་ལགཨོཨུ་པརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཕྱགགྱཆེན་པོའིགདམས་པ་བཞུགས་སོ། རད །ེ ་ 








༄༅། །ནམོ་ཨུརུ། གདམས་པའིབཙུས། བླམལྤརྗེམི་ལལ། །གདབཱ་བཟབམའེརུ་མིགད། །རྗེ་རིན་པེཆེཡིས་གསོལ་གྱར་བས། །ཡིདཞིའིགདངསེལ་བདུདཅི་མཆོག །ཐསདིགགིས་་ 


ཤྲ 





མ་བསླད་པ། །སནནས་བརྒྱདཔའི་མན་ངག་ལགས། ༈ གདམས་པའིཆེབ། བསྐལ་བགྲངསམདའངས་པནས། །སངསརྒྱས་དཔགམེདབཐུགས་པརྣམས། །ལམ་ཐབའདིལ་བརྟེནནས་ཁྱད། །རང་ 
དན་གཞན་དོན་ཕུན་ སྭ་འཛུབ། ༈ གདབས་པའི་ཉྭོད ཤ་ཟའི་གདོན ཞཁྱིབའིབདད་ གྱི་སམ་བཟུང་ཞིང་། །ལེ་ལསིག་པའིསེམས་སངསནས། །གཉིས་སུལ་དབའྱིལམལ། །དངབའི་ཡིད་ཅིས་མི་འབྲལ 
བར། །ཡུས་ངག་ཡིདཀྱིས་མཆོད་གརཏ། དཾ གནཐོངས་ཡིན་པའི་སེན་འགོ། གཡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སངསནས །འད་འཛིམེད་པའི་དགོན་པར། །ས་གོས་ྱི་ཤེན་པ་བཅདྱ་གརནས། །ཞེནམད་ི ཤྷཿན་ལ་ 


སྩིལ་གུང་བཅའ། །རེ་དོགས་ལེད་པའི་ལག་པ་བསྡོལ། །གཡོ་སྒྱམེདཔའི་སྒལིག་བསྲངས། །ཛྫུནཱ་ཡཱམེདཔའི་ མཐིཤཿིཊངཏོང་ སྟིང་སྒོགཞོན། ༈ ཤེསརབཅིགོལས་བཟད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཡི་ 








རི 
® 
ཇི 
པོ 
/% 
ཁྱོ 
ཏཱ 
ངེ 


ྒ 


ཡ ནསསུ། །ནམརྟོག་ལམདྲུ་བེད་པ་ཡིས། །མཚནཉིད་ཐེབ་པསམ་བསླད་པར། །སྟེལེདརྟོགས་པའེགདམས་ངག་འདི། །བསགས་པརའཏུ་གྱརཔས་བསྤོམ། །འཇིགརྟེན་པ་ཡི་ཡང ཆེན་ག 
ཟླ ལཡོད་སྩདད། །སངསརཾསརེབམམཅེས་ཅང། །དཀར་པའི་ལོུགས་ཅི་རོསསྭོདནི། །རྒུན་ཆདཡེདཔརཞུམས་སུབླད། །ངནའགྲོའི་དོགས་པམེདན་ཡང། གཏིས པཡའ་དུག་ལུ། ཆེན་པ ྒ 
༧ བུརྡ་རུལ་བཞིན་བསང་། དུ །སྟོང་པའི་གོཆཅེ་བཟང་ཡང་། | ཐབས་ཅསལམཁྱེར་དངདྷ་བང་། དྭ དངོས་གཞི་བོད་བརྒལབལི་ལམ་དངཔོ། བསམ་གཏན་ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཝཕ་བཅས་གྱུར་ནས། ། 
| སཱངབསེམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྱེ་མེདངང་ལ་བཞག་པརབྱ། † ཐོད་བརྙལ་བ་གཏེས་ངའི་བྲསམའིཡ། །དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟགཞནི། །ཉོནཨོངསརྣམོགབྱང་གྱར། །འདོད་ཅགས་འདེཡ ངརྣམརོག་ ལི། །རྣམྟོག་དེ དད 


ལོམ ར༤གཆལསས་ཆཉམཁ༡སའལ་མསངཿཅནསས ༢ ཆང་བསསརལ༦ལསལང་འ་མ་ཉ༠༡༡༦༦༦༣༠༡༡༣༣༡༦༦༡ ༢༡༡༢ ༧ཟ་༣༣༡༠༠༦༩5༢༣༣༩༤༣༡༢ཟ༣།༡༦༠༢༦༥ 


;འ༅མ།སཔཅས༡༡ས༠མས༦སསམཉར་༡༡༡༥༩༤སས།༠ར༢༧ས༡༩༣༨༦༧༤ ༩ 
(མཉ༩ཉ:ཉམཉ༧༡༤༨༧༣༥༠ན༢༠༦༩༧༩༨༠༩༥༨-༩༨༥@ 


351 གདམ་སངགསངོ་རབ་ཀཊ་བཊ ད་ 


༄། །འབལབད། །ཁསླབངས་དམཚེག་གཞུངབཞིན་བསུང། །ཚགཅིགཡས་གཅིག་སངསྱརས་བསུབ། །དཀར་པོའསངསྱངས་འདོད་༢གསན། །གོང ཧོང་དཤོའོ་གཉོས་ཤོན 














ལམྲ་དཤེས་བརྩ། ༈ ཁམས་འདུཨིགེགསསེལ། འབྱཾདདང་གན ས་དངསད་བཡི། །ལསཧནད་ནྭམ་བྱུང་ཧུར་ཀང་། །རྣམ་པརརྟོག་པའེག་བ །རིག་པྨ་ནམཐར་ གསུམདུ ། །ཧིས་བུདམ་པར་ ཞེསྲབཿ བཟྲེན་པོའི་འངྲ་ཤེག་ སངང་སྐ་དིཤཿཆེ 

8 བརབ ནམ་པརྡ་ོག་པའིསེམསཉིདལ། སློདཡར་འདོདནམའཔོ། སྭ་བྱཝ་བཅིའ་ར་ །སྱབམེད་བསསཱངཡེ་དགོས། སེ །གནམཐརྨ་བ །ཡུས་སྙེམ་འཆེབ བྱབ ཞག་བ ལ་ད 

@ མར་བསྲོམ། །ལུས་ཀྱི་བོངས་སུ་གཟེརབ་དང་། །ཚ་ཞིང་དྲགལ་འཁུགས་པརྣམས། །སེསཱགཏདས་རུ་ཐུག་པའྲི། །སཚང་དྲཱཚིགས་ཇིལྟབར། །བསམས་ལནད་པའི་ཚག་རྣམས་དག  །སྲཾསཁྱི་དུདབ་ཇི་ལྟ་བརཾ། །ཐུག་བའི་ཕྱོགས་ནསའདོནགྱསྟེ། །ཐེང་ 

-ཤྷ ལྔ་ཇུགགས་ཐུག་ལསགྲོལ། །ལུམཔ་མི་ན་རྣམརྟོགན། །སཱངབ་བདེཆེན་འཆར་དུས་སུ། །ཁབ་ཁྱིས་བཅུགས་ཀྱང་བདེབརྩེ། །བྱམསདང་སཱིངརེའབྱོངས་པའིཚེ། །རང་སྲོག་གཅོདཔའི་དགྲལ་ཡད། །མཱ་ཡི་འདུ་ཤེསཡང་ཡང་ ་ 
འབུང། །མུ་སེགསནགཔསཾརྲ་དུག་གིས། །མཁའལ་དངས་པ་བསླེམས་གྱུར་ཏེ། །རྣམརྟོགམཁྲེགས་པར་མཐོང་བན། །ལག་པ་གསུག་པས་སྒྲ་ཡངཐོས། །ཞེསངསྙེས་པའིདུསཚོདདུ། །བསྩངས་པའིམ་ཡང་དགརུགོ། 7 
བསྨེམས་བའི་དྲདཛད། སྙིངཞས་སེམས་དྭ་གྱུརཔན། །རྨིལམ་མིནི་ཤིབ་བཞིན། །གོབར་གྱརནརོགས་པ་སྙེ། །གདམས་འགརྱལཔ་རྩེསསྩར་འདི། །གོ་བརཁྱུརན་འཁོར་འདས་གཉིས། །ལག་པའི་ལྷོཧབ་དི་ལྟ་བར། །ངེས འི 


ནིདསྱེགསུ་འདུས། །སེམས་བང་སྩེ་བམེདབརགནས།།བསམས་ལངཔ་པབཞག་བརྩབ།།དབཞིནནམོགསཡུས་པ། །ནམ་དགའགེསསུགོ་བརྒ་བ།།གསརབུགནས་ཡུག་སྒོམ་པི།།རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་རྲ་རླབས་བཞིག།།བསྲབ་ཤིང་དྭངས་པརགྱུར ཁྭ པ་ 


ཡྨ 





།པ་གཱཾསཞས་ཐ ར་པཐོབ། །གཉིས་སུམདཔ་འེཡེ་ཤེས་འདེ། །རྣམཊོག་བྦ དནྱཆད་ལ་འཆར། །ཐྲོས་བསལ་སྐོམགསུམ་ ཀེས་འབཤིས། རཾ ཕེ སབལྟསཞབསམྱ་བང་ཡིན། །རིག་པ་ངཔ་མ་བཞག་ཙོན། [ཤུབ།༥ 


ྒ 


ཡན །ངོས་ བཟུངམད་པཐུང་འཇྲག་སྟེ། །ཡད་ཡད་ལམཐ་འ་ལས་འདས ་པ་ཡཾ། །རྡོགས་པགཤའམའ་ཧུས་གུརན། །འྲབས་དབྲ་བགསུམ་ཞ༥ས་བྱ་བ། །ཉྱེས་བུགསུམགྱི་ལས་རིམལ། །ཧྱོང་བའིའབ དྷ་རོལམི་དགོས་པ། ། ྦ 
| 


༡ ༄༅། པ་ལཱ་སཞས་ཐར་པ་པབ། རོག ང་བ་ས རོ 
4 འབྱུང་སྒོའདོགསཆོདདེའཆེ། །ལྟརྟོགསུགའེ་གུ༔བུར་བ་ཡིན། །རྣམྟོག་རང་བཞིན་གཙན། །མཁའལ་འཛུར་བའི་བྱརྗེསདེ། །རྒན་བོརྣམསིས་མིཆོད་ལྟུན། །ཐྲ་སྟད་ཞེ་བཞུག་དིགནས་འགྲོ། །འཛིནཔ་འདྲུགནནསརྟོག་ 


ངབྔམོད་ཤཱ་ཀ་འ གུ རྒྱུད 


བྱིས་པ་སནནིའཐྲུངས་པ་ལྟར། །ངོབཾཉཾདའི་ཤུགསལས་འབྱུང། † དེརྣམསིདནོབཕུབ། བསོང་ནམས་ཆགསལའབདཔན། །ཞམསཁའཡོངསསདགཔལ། །ཁདོགཐདད་གིནྡནམསའབུད། །འོདགསལ་དྭངས་པའི་རམཚོ ་ ། 
དྲ་བལ་བའི་སངསྦྱརསཐོབ། །འབྱ་ཉིས་དལགིས་བསས་པ་ཡིན། † ¦ 





!91;® 


ལ། །རྲ རླབས་གཉེརས་སྲབསསའབྱང་། ཁྱ །གཉེརམརྒྱལཚ་ མཤེསན། །གཟུགསབརྣནམིམཐོང་གྲུ་ཡང་འཇེབ། རྟོགས་པ ཧཱཾ དཤེས ལགསན། །ཕྲངཐ 
སྨཾཿ ཇིམརྱེསསའི་ལམཞི་གནསཅེ་གཅིག །ཤིནོོད་དབེན་པའིགུནས་ཉིང་དུ། །རླང་ལ་དབང་དྭ་བཱུད་པལ། །ལསཤི་ལྔ་གུལ་འབོར་བཅས་སུརཏ། །ནམམཁའམཉམཔའིསེམསཅནནམས། །ལུག་བསྭལམཚོལསབརདོན་དུ། །ལྷགཅིག་སྩེས་ ` 
_ སཱྱོར་བསྒོམ་པརབྱ། །རུས་དངའིགས་དང་ཕྱོགས་འཇིནགསུམ། །ཐམལྷ་ནམརོགལཚོགསཔས། །འཁོར་བའྱི་རམཆོར་ལུུང་བྱེདཔས། །ཡེདམ་ལྷ་ཡིརྣལའབྱོར་བསྒོམ། །མཆོག་དངཇུན་མོངོ་དངོས་གྲུབརྒྱ། །བླམདམ་པའིསོས་གུས 


353 གད་པ 












ྣ པོའིགཙུགཏུ་བསྒོམ་པརཔྱ། །སངསྦྱརས གས་ཞགསམཔསམ། རཾ དམོད །མཿ རེ [ |མནར:མེདདམྱལ་བཡནཆད་ཀི། ྱིད་སད་བཅུད་མཝུམ་པ། །སེབ 
་ སམ ལྷགམཐཾང་སྤེས་བལ། ལུས་སེམས ྟགབུ་ཤ། །གངགིགདམསངག་ཐོག་བབསབ། །དགོས་དང་སྲུ་དྲིནཆེ་བརབ །སའདྷིལྟསྟེ། །ད ༽ 
,§ །སྐབས་བརྒྱད་ལམ ལྡན་ོག་སེ། །དབང་པ་ལ་ཡང་རམཆོག་ཡེན། །མ ཐུ །འཇམ་དཔལ་རོལ་།འི་མདོལས་གསུངས། ༥ ༤༣༤༦ ད། སེམས་ཡྩེབམེདཔཆོས་ཀྱི་སྲྭ། 
པརལོངས་སྲུརགུནས། །ངོས་བཟུངམདཔ པྱ །དགམཐུདག་ ་དདཡེ ཨའ ཀཿ བོཿསདམ་པས་གསུངས། །སྱེམེད་ཏོགས་པའི་རྟགསཚེས་ལ། | དཔྱས པའིཆོས། །ཡི་གའིཚསདཔས་ གས་ད 
ུ དུན་པསཉེས་ལམིའཇུག་པ། །དགེའདུན་གསུམ་ཀའི་ངོབོ་ཡིན། །སྤྱེམེདརྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ། །ངངལ་གནས་པའིབསམགཏནཏེ། ུཧ་ཆུད་བད་བཙོན་འྱས། །བདག་མེད་པརགོའཇིགསམེད་པ། །བཟོདཔ་གསུམྱསཾ་ 
རྟོགས་པསྟེ། །སྟྲོངསེལསམཐུརཐུག་གནས་བྱརཔ། །རླུང་སེམས་རྩབ་དག་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུརོལ་ཛཾན་པར་གསུངས། །ཕརལ །ཞམ་མཁའམཉམ་པའི་དོན་ད་སུད། །ཤེན་འཛིན་རྣམརོག་བྲུལ་ , 
གྱར་ན། །དྲན་པཉེར་བཞག་བཞི་དགདང་། དད་དང དང་བཙོན་འགུས་དད། །ཤིས་རབ་དབངཔ་ལ་སགས། །རྣམཔར་ཌག་བའྱིྲ་བགཏ `: ་ | །མགོན་བབྱམསཔས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེབས འེ 


༩ 





ཌྲ རྟོག་མེང་ཁྱརན། །དཀར་པོའ་བསམ་པམི་འགུབ་པས། །མཁལ་ཡམེཏོག་མྱེབཡེད། ད་འ 
ཉང་བྱ་སཱོད་བྱེདདེལྟར་བཞེད། །དེབས་གྲངསམེདགསུམ་དགཏུ། །ལམལནནཏནབལྕེདྱུར་ཁྱང། །དུས་གསུ | [མདཤུངུརེབགྱིས་པལགས། ༡ ཨྭ་པ་་འཇོགགེརྱི་བདཔ། ཀུསུ་ལི་བའི་གེམཆེནརྣམས། ། 
རེ པྱ་རུན་ཆདམེདམཛདན། འཐ །སྣངབ་མིབ་དཔན་༢ཆ རནས་ཡང་། པོ ཡཐད་བུག | 


¡༨ 


༠ 


པ ཡི་གེར པལ བས ཀིས བཟོདཔརགསལ། ་ 


པགམེདབཤད། །ཕྭ་ཡྱིའིཆིགསརྣམས་ ་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱབས་པཡཾ། །པའྟེཏརྣམསི་ལྟརལགས། |མ་ 
8, དཔགམེདྭབཤད། །སཱ་ཛཱཾའིཆཾགསརྣམསའགུལརྱུར་པ། [རིག་པའི་གནས་ལྡྕངས་པ། རྦབ། ༈ གཤས་སབ་9ྱི་འྲབས་བུ། པ ཡུ 
ོ གམལ་གཅིགལ་བརནནས། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་ རོགསབ་དང་ལྡམཔའི་ ལྕེས་བུལི། །ཇུཿདུསེམས་ཐག་བཅདཔརབྱ། ྦ སྨས །སྱེམེད་འདདུ་བ་བ་བབས། 7 ཕམ ཀློན། ལྟེ 


དཀརནུགལོས་པསཐུའཔའི་ཡྱིར། །དྲན་དང་ཞེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུན། །དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཟྱི་རྩབ་ཡིན། 
དརང་ལུགས 


ཤ དོ་བསུབ། འགགས་དངཉ་གཟིན་ཙཾན། །ཚེགཚོགས་སྤིན་ཡུ 


| །གཉུན་པདངས་བོརྩསརཔ་ཡིས། །སཱང་བདངོསབརྩས་རཔ་དགུ །བསྭ་ཨུམལ་བཤིག་པ་བཞིན། ། 
དྭ ' མམ ྦ 


ཤལ ་ 
 ། 


ས། །འགྲོ་དུགནམཏོག་བདཔརཀེ | །རྗེབུན་མའོདགཞནཱའིཆས་ཡི་བིེན་པར་མཚུངསཔ་མེདཔའི་སངགའྱེས་སློགས་པའི་ཚོསི་རྒལ་བར་ལྷ་ ་ 


355 གདམསངག་མངོད་བཀའ།རྨུད 


དངབཅས་པའི་འཇིགཏེན་སེས་མངོདཔརདབང་བསུརབའི་བདབརགཤེགས་པཆེན་པོརྡོཆཱརྱལ་པོལིའྭལ་ཝྲནྒསམཛད་པརྫོགས་སོ།། རོ །དཔལ་ཕགམེགུ་པའིགསུངཊྭརོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླམ་བརྒྱད་པའིརེམ་ མས་པ 
གནད་ཀྱི་དབེ་བམདོར་བསྡས་པབཞུགས་སོ། །ནཚོ་རྷ་གྲང། བླམརཱརོ་པའིཆོསྲ་དུག་གྲི་བུམ་བརཧུད་པའིརིམཔ་དད། གདམསངག་གནད་ི་དབ་བམདོརབསུས་པཞིསྱ་པབ། བ་བཅད རས་པདང་གུད བས་ལམ། 
ཧཱཾ ཚིགས་བཅདམ་འདིལ་གསུམ་འེད་དང། གཟུངདངམཇཱགགོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཆོདཔར་བཇོདབ་དང། བརམཔརདམ་བཅའ་བའོ། །དངཔནི། མཉམམེདངེན་པཆེལ་ལགའཚལལ། །བླམྫངེ་བཙུནརིན་བེ། །དངོས་གུབ་བིན་རབས་འབྱང་བའི་ 
2 གནས།, །སྐྲལ་ལྡནརྣམས་ལསྩོབ་མཛདདཔལ། །བཀའ་ངིནཅནལྲ་པག་འཚལེ | ཀྭ གཉིས་བཞི བླམ་བརྒྱད་བའིརེམ་པ་དང། །གདམས་པགནཿཀྱི་དཔྕེབ་གཉིས། །ཇེབཙུན་གསུང་བགྲོསལ་བརྟེནནས། །མངོའ་བསྡས་ 
ཤཾ བདག་གིས་བབརྱ་བ། །༈ གཉིས་བགཞུང་ཕགསུམ། ལྕནུས། གདམས་པ་དངོས། དེལས་འཕྲོས་པའི། །དངཔནི། དལྔ་བམའི་བྱཧད་པནི། ཞིང་ཁུམས་བདེ་ལནའགཡེན་གནས། །བཅོམ་ལྡནདོརའཆངཆེན་ལ། །སྡུདཔ་པོཡཾསཞུ་བ་ 
མཛད། །རནྡོརའཆང་དངྱ་ཕགཛོ་ར་གཉིས། །ཐ་དདཡད་པམ་ཡེནཏ། །དཆེས་བདོཛ་རདལས་ཁུང། །འཆད་པ་པོངཆོས་ཤང་ང། །རང་གིཚོགས་ལྡན་ཉན་བང། ཞེསསོ། །དེསནིཤརྦཤོགས་ཟདོར་ཡུལ། །བླམཏེ་ལོ་པལ་་ ཀུ 
གནང། །དེཡིལྱོརསམགྲོ་སསནི། །རེས 'འགའཏ་ལ་གཅིགཏུ་སྣད། །རེས་འགའ་དེལེམང་པརཧོན། །རེསའགའདག་སྤོངཆྱབད་འཛིན། །རེསལགའ་ཚལའོརཔ་ཡ་གཟུགས། །རསཿཿཨང་རག་གསོལ་བ་དད། །བྱགནཏ་་ འོ 










༡ ༄༅། །མེབསྣམས་ཞིངཔྲོན། [ཡེ་ཤེས་གཉིསལམངའབརྙེསཔས། །རྡོརྔཾཆང་དང་འདྲབརགསུངས། །བླཱམཏིདཀྱིགལནས་ཁད| [མིབརྡེདགཟུངས་ཐོབན་ངོཔ། །བཅུགཉིས་བར་དུངབསྟེནབྱས། །སྤལ་བྱེབ་་ 
¢ ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །མཱུནྨདེབ་ཀླུ་སླབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངངགཏམབྱས། །ཆོས་ཉིད་བདེནཔ་ངས་ཁང་མཐོང་། །ང་ཡིཌརྟོགས་པ།ཁོལ་ཡོད། [ཕྱི་དབས་དོན་ག ས་བབ པོབ། །བུ་ གཏེས་བརདང་བསྟན་ཤུས། །ས་ ཞེསསོ། 

དེལ་ཀཆེན་བཞི་ཡོདདེ། །ཀླུཝབདངནྲིལུ་ཡི་པ། །ཀུནཏ་བཟུངམ་ལ་བའོ། །ཉེ་ལྟའུག་དང་ཡིས། །བམྙན་ངོཔལ་གནད། །ཇོབ་ཆེན་པོན་རོཔས། །ཡི་གེ་བདྲན་པ་འབུམ་ཕག་གཅིག །བླཟས་པས་ས་གཡོས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ། | 
ཤརོགས་ངོས་སྙུཏ་ལོ་བཙལ། །ཀྲམ་ཤི་ལརཏེལྟརད། { །ལེནི་བཅུ་གཉིས་བར་དྲ་བསྟེན། །དཀའབརྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སྱད། །མ་གུས་སྐདཅིགཙམམ་ལྕེས། །རྱ་ཕུབསྩིགཙལ་སུས་ཐམ་དད། །ཐངདང་རྒྱལ་བཙུན་སློན་ 
བཅུན་དང། །ནམ་ཕྱིདཚཆོས་སྙེནཚོགས་འཛོངང། །ཆོདམ་གཉེབོམ་གསུམ་སྟེ། །དཀའ་བརྣམ་པ་བཅུ་གཉིསསོ། །དམཐར་མཐཱལ་བཅས་བ་དང། །གདམས་ངག་གནང་བའའྭ་བ་ཕུལ། །ཏེ་ལས་སྙན་གཉིསཅེར་ཏེ་མཛ དད 
མཆེལ་ལམ་ དྲཔལ་བརབྱ་ཧུབ། །བླ་མནཱ་རོད་རཅིག་བརྒྱལ། །དནས་བརྒྱ་ལནས དཿམན། །ལྕ་ོདུད་ལམ་ལུས་པ། །ཚིག་དོན་བཅས་པྲག སལགསལ། །འཕྲུལ་དུག ཏུམམེཨཐུངག སུངས། །སེམ སཉིདཆོས་ 
སུར་ངློསདམཛད། །མཚནཉེད་བཞི་ཡིམགུར་ཡང་གསུངས། །དྭལ་རྩས་དནྱ་བེན་རབསནས། །སེེབ་དཔནནམགཉིས་སསརབཞུད། །དནས་བསན་རོཔས། །ཐཝིའི་དགེན་པདད། །ལནི་བཅུ་གཉིསརྟགས་པ་བསྩངས། 








357 གདམས་ངགཿཛོད་བཀའ་གྲ་ཤད 


_ །གཞནདོན་བྱངཤོགས་སྒོ་ཡངསྲུང། །དེ་ལྟར་སྱུབ་ཕམཛད་པའིཆེཾ། ཕྱགརེུན་པོའོ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །དེནས་སྙོདཔ་མཛད་པའེཚེ། །རེས་འགའསེང་གེ་ལ་བཅིབསཊས། །ནམ་ འལ་གཤེགས་རྫུ་འཕུལསྟོན། །རེས་ 

འགའ་མངབའི་སད་པམཛད། །མི་ཐོགསྔ་ཛཱ་འཐུལ་དཔག་མེདིས། །ཤུཿིཔ་ཡི་ངྱ་རལ་བཅབ། །ངངིཏ་ལ་མཛོན་གེས་བསྟུན། །ཁཏ་རེངས་དང་ལྕུངབདད། །གུངཆེན་ཡུས་འགོ་བུ།། །འབེ་བཞིདད་འདུས 
ནུ པ་དཱང། །ཚེགཅེག་འཇུལ་རུས་ཆོས་སྣཐོབ། །དེ་ཡིས་གདུམས་ཤིངྱའིན་རུབས་པ། །ལྷ་བག་མུར་པ་ལྟའ་དེ། །གཞེན་དུས་སྣོདཔ་ཐུ་བདང། །ཐཱོ་ཤིདགཞནལས་ནོདཔའྱི་ཆུས། །ཡབ་གཅིག་དམཆོ་སེ་ཏག་བཅུག་པས། ། 

གཙང་དང་ལྕ་བལ་གཞིས་ཀར་བྱོན། རྒྱགརཡུལ་དུཐང་གསུམ་བྱེན། །དཔལཆེནཱ་རོལསགས་པའི། །བླམགྲུབ་ཐོབམང་པོ་བསྟེན། །གསེར་གྱི་ཤབས་ཏག་མང་བཞཛདེ། །ྱད་དང་གདམས་དྲགགཉིས་ཀ་ཞུས། །རུང 
ཚཾ རྤེམས་གཉིསལ་དབང་ཐོབ་པས། །ཕྱོལ་སོང་ལུས་ལགྲོངའཇུག་དང། །སྟེངགི་སྒོལགཤེགས་པ་དད་། །རྫུས་ིནུས་པ་ཐོཔ་སྟེ། །གསང་སུགས་སྙན་བརྒྱད་གཏེརཁྱེ། | དེས་ཞི་གདམས་ཤིདཡིནླ་༡བས་པ། །གཞུང་ 
གླིབམཛོག་སྣེནཏེ། །གཞེན་པའི་དུས་སྙརིངམ་གསན། །དེནསཡ ར་པའི་ཙྱུ་བོན། །རྒྱད་དངགདམསཔ་གཏེས་ཀཞུས། །བདགམདལམེ་བཅོ་ལ་ཡི། །དལ་འཁརའ།པོརལ་ཐངགསུམ་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཙི་་ 
གདམས་པཞི། །མང་གུངམཚམས་ཕི་རྗེབཙུན་དེ། །ཡེཚེས་ཤེན་ཏུ་བ་དམན་པ། །དབེསསུམཇུཚལམར་ལ་ཀྱོན། །མཐུ་བསླབ་ཡར་བྱོན་གཙང་རོང་དུ། །སྟན་པལྟ་དགའ་བྱབལ། །དམཆོས་རྫོགས་བཆེན་པོ་གསན། །དེ་ 
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༡ ༄༅། །ནསམར་པའི་སྙན་ སྔར་ཧོན། །རྒྱད་དང་གདམས པགཉས་ཀའུས། །ཞུ་གཉུགས་ བླམ་ཇོག་ལུ་བྱས། །དེནས་གུང་ཐང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། ནཅིགྲ་གང་གི་ལགཉཱ་བསྒེམ། །དེནས་རི་ཁ་དཉིཚ་འགྲིམས། །ལོ་ 
༦ །གསུམུ་ལེནནས་གཏུམཡེ་ཐྲུབ། །གུང་ཐང་གནས་སུ་སྒམརྟགས་བཾནུ། །རབསཆད་དད་རྒོནགཉེས་ཁྱི་བུ། །འབྲས་བྲེགསུམ་དངམརཚུདཅིག །ཤ་གཟུགསགཅིག་དང་གསུམ་བསྒུརནས། །བླམ་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བཞུད། །ཁ་བ་ 
ང ཞི་རིལ་བོར་བབ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གངས་ལ་བཞུགས། །དབུད་ཀ་ཡུལམིཚོལདུ་ཕྱིན། །བླམམའདས་བཞུགས་པར་སྣང་། །ཚེལཨིརྣམསཀྱིས་ངོམཚར་སྩེས། །དནས་ཡུལ་དུབོན་པ་ཞུས། །བྲམས་ག ངས་ྱིསགུ་རབཞེངས་༥ 
༣ སོ། བཱ ༈དེནས་དཔེན་གཡོགཚནགཅིག་དང་། །དཔལ་གོ།བདུགཤེགས་པའིཆེ། །ལམ་དོུ ང་པྲམ ང་པྭ་བུང་། །བཱམའེས་ལཚོཿ ང་དཔན་འཇུས། ། ཟླམས་སྲ་བེརམགུར་གསུངས་སཾ། །བྲིན་གྱི་ཡུལ་དུ༔ མམཁལའལ། །སེང་གེ་བཅི བཱ 
ནྭསྔ་ཤོན་པ་དང་། །བུད་མེད་གཅིག་གིས་ག སོལ་བཏབ་པས། །མ་ཡབབནང་དྲུད། །ཉན་འ་བང་གསུམ་ བོན་པ་དང་། །ཡོན་བདག་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ། །མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །ནམམཁ དབྱངས་ལ་ག་ཤགས་པ་དང། 

2 གཡང་ལྷ་ཁུང་བས་ཉིས་མེ དངང་། །ལརེགསངནས་ཕུལ་དོཡི །བཤེས་ཅིསཆོག་པའིལྕ་ཆུས་དང་། །བ་བའི་ལམ་ལ་འཕུར་བ་དང་ །མཁུའ་འགེས་གསོའ བུ 
པཾ 


' སུཐི་བཤུལ་ ལ་ཤ དམ་ལ འདྲིན་པ་དད། །།ཡོན་ཏན་དཔགམེངམངའ་བསྟེ། །ཧཱགྷ་ཆཆེན་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་བྲེབ། །དཔེ་གདམས་ཏྱི༢་གྱིས་བརླབས་པ་རེ། །གཉལརྱི་རྗེབཙུན་ལྷརྗེདེ། །དད་པའིའི་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐུནས་ཉི་ཤུ་རྩདུག་ལ། ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྫོགས། །བྱངསེམས་བློ་ལྡན་བྱ་བལ། །གདམས་ 


359 གདམ་ས་དགམཛོད་བཀའབཧུད་ 


ངག ཞུསནས་བསྒེམས་པ་ཡིས། །ནིཨུམནུ་ཐམ་པན། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱིཐསྐབཔརྔོགས། །ཇོ་བརྔེནསབརྒྱད་པལི། །གངམས་ངགམ་ལུས་གསན་པ་དང་། །སཱཉམས་བཞེས་པས་ཐུགསལའཁྲུངས། །དེནས་རྗེབཙུནཡིལ་ཡེ། 
ལྕ་ཧུས་གསནནས་དད་པ་སེས ་ །ཆོལ དུ་གཤེ་ གས་པའི་སྙེར་བམཛད། །བྲེན་གྱི་ཁར་རྔེདངམཇལ། {རྔལསམ་།འངས་ཡང་བསྟན་གསུངས། ཟླབ་བཅུ་གསུམ་པར་དུ་བསརེན། །དལགདསས་བཀའ་བབས་བཅསཔ་གནད། །ཐབས་ 
4 ལམ་བསྒེམས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། །ལྷག་པ་ཤེསརབ་བསླབ་པ་ཚྫོགས། །དེནསའའོལ་དྭགསམྱང་གསུམ་དུ། །སྒྲབ་པའིའབྲས་བུ་བརྟནཔར་མ ད། །སྦུམ་པཾར་འཇའ ན་གཇུགས་སུ་ཕུབ། །མྱངརོང་བར་གྱི་གཙད་ཁྱབ་ལ། །བྱིང་་ 
བམདཔཔར་བཞུདཔ་དང་། །འཕར་ཚ ང་ཆོས་གོས་ཐེརལ་བཀལ། །གྲོང་མོ་ཕུག་ དགོན་པརརུ། །བྱནྣ་པ་མདཔར་བཞུགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་བའེ་སྣང་བའ།  ་ མངོན་ཤེ སྤ་དུག་དངལན་པ་དང་། །ག་ཞ བས་འཁོར་ལས་ ༡༠༡༠༠༩༦༠ 
2 བརྒྱན་པ་དད། །སྐལ་ལྡནམང་པེ་པཱལབ་སྟེ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཡོན་ཏནམཉམ། །ཞབས་དྲུང་བཀའ་དྲིནུ་བོ་པོས་ཞུས། ༈ གཉིས་པགདམས་པདངོསལ། གཉིས་མདོར་བསུག་པ་དང་། རྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་བོནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་“ 
མན་ངག་འདེ། །བསྡན་རྣམ་པ་གསུམ་དུའདུས། །དངོས་པའི་གནསལུག ས་ལམ་དངད། །འབྲསབུ་སྱེ་བའེའོམ་པའེ། ཀ གཏཉིས་ངྱ་ཏས་པར་བཤད་པལ་གསུལ། གཞི་དངེས་པོའིགྲའསལུགས། ལམ་ཇེ་ལྟར་བསྲོད་ད། འབྲས་བུ་སྒེ་བའིིམ་པའོ། | 
དངཔོལགཉིས། མདོར་བསྟན་དདྱ་ཧསབ་གདདོ། །དང་པནི། དངོས་པོའིགནས་ལུགས་གཉིས་ཡེནཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཙི་གནས་ལུགསས། ༈ གཉིས་པ་ལགཉིན། ལུསདངོས་པོའི་གནས་ཡུགསདད། སེམས་དངོསཔའིགནས་ཡུགས་སོ། དཔི ཧོ 


དང། །མིབསལོ་དདནིམིདྱཡོད་དང་། །རངབ ཞུན་དགུཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་བགཉིསཕལས། །རང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དགགི་ལམའདས་སོོད་ དེ་ཡུལཏི། །འདིནྡི་བིནྭ་དབསརིམ་པའི་པིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་ 
དྭེལྟ་བུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ སལུགས་སོ། ཀ ཌཱ བགཉིས་པལས། ། མདོར་བྟན་པ་དད། རྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དངཔི། ལི་མྲ་ཙི་ ཐཱ གནས་ཐབས་བསྟན་པ་ ཡའ མའི རི སྭེ། །སྙིན་- 
ངེ པའྱ་བེངཔ་དབངདངཞི། ྲེལ་བར་དདཔ་ལམཉིདདོ། ༡ ༈ གཉིས་བལ་གཉིས། བྭདྡྱེདདང། གོལྱྱེདདོ། དང་པེའཾ། སྒིན་ལམ་དབང་ལརྣམ་པ་གཉིས། །གདོདནས དངྲ་ཅས་ཡོདཔ ་དང་། ཉན་པས་དབང་བླ་ཚུལ སས། །རྐྱེན 
གྱིས་བསྲུརལ་དབངབཞི་སྟེ། །རངགིལེའུང་ཤེས་པར་བྱ། ༈ གཉིས་པལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པདང་། རྒྱས་བཤང་དོ། །དང་པོན། གྲོ་ལ་ལ: མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉས། །གསྙིདརིམ་དང་ནིཛོགས་རིམ་ས། །དེའང་བརྟག་པ་གཉིས་པལས། 
4 བསྙེད་པའིརིམ་པ་ཉིདདང་ནི། (རྫོགས་པཡི་ ཡངརིམ་པཉིད། རིམགཉིས་མཉམ་པརགནསནསནི། །དྡོརཅན་ཧིཾསཆོས་འཆད་དོ། ཞེས་པའོ། ༈༈ གཉིསབལགཉིས། བརྩེད་ིམ་དང་། ཇོགསའིམམོ། །དང་པ། བསྐེད་རིཨལ་ཡང 
| རྣམ མཕགཉིས། །མང་ལྡན་དངནིཞུང་ལྡནནཾ། །བསྙེན སྐུསསའིགཞུངལས་ཤེས། །དེ་ཡང་བརྟག་པ གཉིས་པལས། ིལརིམཔའི་རལའཕྱོརམའི། །བཡཱུད་དཔཞེས་པལ་སེགས་པ པ གཉིས་པལགཉིས། མདོདབསྟན་ 
དད། ཅལ་བཤདད། །དངཔོནི། རྫོགས་རེམ་ལ་ཡང་ ± ` | །རཔལུས་ཐབས་ལྡན་རྫོགས་རིམ་དང་། །གཞནལུསངཤེས་རབརྫོགསརིམམོ། ¶ གཉིསལ་ལགཉིས། གཞན་ུཊ་དང། རང་ཕུས་སྭ། །དང་པོནི། འདིལ་རངྲ་གངས་བྱཅ་ 








༡ ༄༅། །བཞི་སྟེ། །སྲུང་དངཚོགས་གསེགརྣམ་གཉེསིས། །བསེདནམསཚོགསནི་བསགསབྱས་ལ། །ཡེ་ཤེསཚོགསནི་ཆགས་ལམསྟེ། །ཡྱགརྒྱའི་མཚནཉིད་བརྟག་པ་དང་། །དགུག་དངཆཾ་མཐོང་བྱབ་དང་། ! 
4ྷ འ།བོརབའི་རྒྱན་བཅད་ལུསཐུང་རྒྱས། །སྣམར་བལྟ་དང་རྩ་བསྒྲང་དད་། །རྣ་བཙལ་བ་དང་ཐམལ་ཚྱི། །ཞེན་པ་བཟློགནས་ལྟར་བྱ་དང་། །བྱངསེམས་དབབ་དང་གཟུངབ་དང་། །བཟློག་དང་རྲུང་དངབསྲི་བདད། །རྩམིག་དག་ཉུ་ 
_ གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་གངས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལསྭལནཅིག་སེས་པ་འབྱད། །དེ་ཡ་ར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །དཀིལ་འཁོརའ།ཁོརལའིཐབས་དང་ནི། ཞེས་སོ། ཧ གཉིས་པལགཉིས། མདོར་བསྟན་དད། རྒྱས་བཤདདོ། 
¦ དངཔན། རང་ཡུས་ཐབས་ལྔནཛོབ།སརི་སལ། །བླམ་རིན་ཆེན་བཞེད་ལ་ཡིས། །རྭ་རོའི་ཆོས་བ ཇི དསྒྱ་རས་ 


བཾ ྲ ཞིརམཚན་འདོགས་ཏེ |! །བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་གཏུམཾཨོ་དད། །སྐྱུས་སངསྦརསྐརལམ་དང། །གཉིད་ཀྱིས་ 
འོད་གསཾལ་དང་། །མ་བསྒམས་སངསརྒྱས་འཕ་བོའོ། །བར་དྩོ་ཆབ་བརྟེན་ཡིན་པར་བཞེད བོཾ ངཱ པཾ གཏུམ་མེའི་གདམས་ངག་ལ། །གནདནི་རྣམ་ 
ཡུལ་སིགནད་དང་ནལ་ལ་སུ། །ལགལེན་བྲམའིཞལལས་ཤེས། །ལུང་ནེ་བརྟག་པ་གཉིངཧ ེ 













། ཀ གཉིས་པའ་མཁའིརོས་བཞི་སྟེ། གཏུམམེ། རྲིལམ། འོད་གསལ། འཕོབའོ། །དངཔོནཾ། དེལ་ 
] ཕལྔམུགསུངས། །ལུས་དངཝ་དངདས་དང་དྲང། 
_  ཤིད་། །སྙནལསེགས་པ་ཡང་བསྲེགསཏ། །ཧཾ་བསྲེག 


363 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་དརྟུད་ 


༽འོ ང་ཏེ ས་པ་ལས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་ན་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྲེགས་་" 
ངཅནརཱུན་འབབ། །ཅེས་ས། ¶ གཉིས་པའི། སྨིལམལ་ཡང་རྣམང་གསུམ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གསུམ། །ལུསཞིཅགའས་ཅབའ་ | ཡངན 


སུས་མཐོ་བཅུག་ལཉལ། །ཡུལའཾ་ཝིལམནུས་དག་ཏུ། །སེམས་ཨྱི་རལ་པོམགིན་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་མགྲིན་པར་སྲེམས་གཏད་བྱ། །དུསདི་གཉིད་འུག་གྲབ་ལ་མིན། །བརམ་དོལ་གཟུང་བར་བྱ དེ་ཡང་ཅིལམ་ཡུགས་གཞིས་ ་ 
ཏེ། །དོན་ཝམ་དང་དོན་བཞིའོ། བོ་འི ིལམ་གྱསདངང་བདང། །སྦེལ་དངདེིད་བསྣེམ་པའོ། །དོན་བཞིམ་ཡང་འདིལ་སེ། 5 '་ པབ ཀད །སེལས་གཟུང་དུང་ 
_ ,¶ ལམ་སྩང་། །རྨིལམ་འཁུལ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིན། །ཡ་ད་བུ དབནླམར་བྲས། །ཅུ་ །སྩྱམའིའུ་སྲུལ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ེ་ཏདབམ་པའོ། སྤེམ་བའོ། །དེ་ཡང་བཱམའེ་ཞལ ལུངནི་བརྟག་པ་གཉིས་ཕལས། །དད་པེདཾན་“ ྣ 
་ དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་པཁམགས་གསུངས་པ་དང། །ུབ་པ་ཡྩ་མའདེ་ལྟ་སྟེ། །རྟུགཏུ་རྨིལམལྟ་བུར་འགྱར། །ཉལདང་ལོག་པའིྱད་པརལས། ཨིག་མཛྫནམ་སི་ཡེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པཱ་ཡིསའགུབ། ཞེས་སཾ།། 
༈ གཡུམ་འི། དྭསྱ་ཅས་འོད་གསལ་ལ། །གནད་ཉིནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཅི་གནདདང་ཡུལ་དད་དུས། །ལུསནི་གཡས་པ་ཕབ་ལཉཏལ། །དཞི་གཞིདའ། ཐུག་ཇུཨ་སུ་བཟུང་། ཡཞི་གཉིདའཐུག་དུས་ 
ཙམན། སེསྦྱ་ྱིར་པ། ིགགནས། དས །དེ་ི ག་ངང གསང་ག །ལག་ལེན་བྲམའིཞལ་ལས་ཤེས། །ལུང་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་བ་ལས། །བསམ་གཏནནི 
བ་རམསནི་མི་དགག་གོ། 


! །གཉིདསང་བརན་ 
བདི། ཆམ བསྙེམས་སངསངྱྱས་འཕོ་བལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུཤེས་པརྱ། །སུདསརྣསའཕོ་དང་བཙན་ཐབས་འཕོ། ད གས་བ གུ གཉིན ནནྣོ། །ཧྭ ཡཱ ཤ་བ" 


རྒ།དངའ་ཆེཀའོ། །སྒྱམལ་ཡུང་རྡམགཞིསཏེ། །མངོན་དགའ་དབནེའཆིདས་པ། །བཅེདརིམའཕོལའང་གསུམདུའདོད། །རླུངསངཔ་དཔལ་པབ་ཕུད། །འཕབདསདཔགསུང་སདད། གཡང་ས བས 
བཾ སཡས་བདེཐོབ་པ །དེལིབདབ་པ་ ཤིས ཟྭའ། ས་པ གས་པ་དངནི། །གདན་བཞི་ལས་ཀང་བཤ། དཔའི ར་ ཟབདན་པནི་བཞི་ཡིགྟ། གཏུམ། གང དེ་ཡང་བ ། བར་དབཟུངདང་བདའོད། 
༧ བརདོདངོས་ལ་བཞི་ཡེན་ཏེ། །དང་པ་ འོད་གསལ་ངོས་གསུང་བྱ། །དེ་མ་ཟིནནྭ་སསས་བབང་། །དཡངམ་བེནམངལ་ བ། ། ལྟ།བོགསནམངལ་གདམསྲ་བ། (ལག་ལེན་ཐམསཅདཞལ་ལས་རག །ལུངའི་བརྟག་བ་གཉིས་པ་་”” 
ལས། །ངཏྟངར་རྩུམམལམདད་། །ཅལྟར་བརམའི་སྲིད་ཡིན་ལ། །རྙགཏུ མས་པའབྱོངས་པ་ལས། །དབལ་འ ར་གིནིདེབཞན་འདོད། །ཞེསད། དེ་ནམསཅིས་དངོས་སུཆསལ་དད། མིལམ་ཅི་ཤུགསལག་སུ་ཡུས་བསྟན་པསཇོས་དྲུག་སྟེ། དེ་” ཌཱ 
ཤཿ ཚོས་ལམ་ཁྱི་གནས་ཐབས་བསྟན། ཀ གསཡསུམ་བའབས་བུ་སྙེ་བའིརིམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲསབུ་ཐྲུབ་པའི་རྒྱདད། དྲསྲ་གུབ་པའི་འབུས་འུའེ །དང་པེཞི། འབ་སྲབུ་སེབའི་རིམ་པནི། །དང་པ་མེ་དྲོད་ལྟ་བུའབྱད་། །གཉིས་པ་བ དེ་བ་ལྟ་བུའབྱང། །གདསུམ་པ་ 
མིརྟོག་སྐེ་བརའགྱུར། །དེནས་རྣམརྟོག་ཤུགས་ལའགགས། །དུ་བལསཾ་གསནྟགསརྣམས་མཐོད། །འདུབརྣམ་བཞཾསགརོདནིཞུས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཤརན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཔ་ཡིན། །དེསན་སྦྲབབགཙོར་བྱགཅེས།། 


འོ །ལཡངགསུམ། ག་གཞ་དབ ངཔའི་བྲེ་བགུ་གིས། །རབ་ཙིའཕོ་བའོད་གསལ་ཡིན། །འཐེང་གིའཕ་བྱ་སུཝས་དང། །ཐམའི་འཕོབ་བསྩྱེདརིམ་ཡིན། །འོད་གསལལཡང་རྣམཉེ་སྟ་ཏེ། །སཝེདདགོསས་་། ། 
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ཤཀ གཉིས་པལ་གཉིས། ཐུནམོངགནས་མབས་དད། མཐད་ཞུག་མཆོག་གི་འབསསཱའོ། །དང་པོནི། བསྦྲབས་པའིའབྲས་འུབསྐདཔ་ལ། གནས་སྒབདརྟགསརྣམས་འབྱང་བ་དང་། ྱགརྒྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ལྷུན་གྱིས་ཁྲུབ། (| 
དགའབ་བཞི་ཡ དཤུགས་ཉིས་འགྲུབ། །ཕྱི་ཡི་ཚྭ་གྲང་བཟོད་པ་དང་། །སྙེགས་གུ་འདོན་པརམི་ནུས་དང་། ལུས་ལྲ་གག་ཆགས་མེར བདད། །གབྲཀལགཉིང་ནས་འབའ་བདང་། ཕུས འི་ཡིཆས། །དངུག་གཉིག་ ས་ལན སྔ དབ་ 
དང་། །བྱརཆང་བསུམ་གར་ཡང་མཉེན་པ་དང་། ། གས་ཅི་འགོའོངཡཚོརདང་། །ཁ་སྣ་རྣ་ལུད་ཉུང་བདང་། །གཉིད་ རྙོག་པ་འགགས་ང་དང་། །ཟས་སྐེམ་འཇུ་ཤསཆུང་བ་དང། །རྣཾབ རྭ་ལྭ་བརྙན་ཐས་པ་ངང་། །དྲེ་བའི་ལན་ལྡེན་་ "ˆ 
མཁབས་པ་དང་། །སྣ་བ་སྙན་པར་སྦྲ་བ་དད། །ཚེག་གི་སྡེབ་སྣེར་མཁས་པ་དང་། །ཕརོལ་ཉྩེནརྣམས་འཆོས་པ་དང་། །རང་ ཡོནཏན་བསྩངབ་དད། །སྣཾ བའི་དོན་དད་མཐུན་པ་དང་། །ཛཱས་ལཆོ་ག་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། །འཁོརལ་ལྩོ་བ 
¦ སྩེ་བདང་། །དབེན་པའིགནས་ལ་དགའ་བདད། །གཅེག་ཡུང་སྡོད་སྟིངའདོད་པ་དད་། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟིངའདོད་པ་དང་། །ལུསཉིདཡོད་པརསི་ཚོར་དད། །གནསལ་ངེས་པམེད་པ་དང་། །མཁའ་འགོོའིཚོགསྣནམས་འདུ་བ་དང། } 
རྨིལམ་ལུང་སྟེནའབྱང་བ་དད། །ཆོས་ལརད་བྱནཚུད་པ་དང་། །མངོན་ཤེསརིམ་སིས་འབྱདབ་དང་། །སྭབས་སྟེངས་འག་ག། །རིལ་བུ་ལ་སེཾགས་འགུབ་པ་དང་། །འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། ། བཏིན་བྲེ་བག་ཤེ ༈པ་དང། རུང་ཕུནའིང། 
_ བསཿ གྱ གནད་པམེད་པ་དང་། །བསྐལ་པརབསྔམས་ཀྱང་ཚུགས་པ་དད། །དུས་ལ་བབན་གཏོང་བདད། །དུསམེན་ལྷརྣམས་གསོད་ལ་སེགས། །ནུས་ བ་སྣཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཀད། །དེ་ལ་ཡིདཆེསམི་བའོ། །དེལ་ཡིདཆེས་ལྕེས་པ ངོ 


. 





༡ ༄༅། 


^ྷ ནུམ ^ ཐ།འབ་བ 6 
ཞིའི་དྲག་ཡིསཚུགས་པརདཀའ། །བཅོས་ཐབས་དཔགཏུ་མེདམད་ཊི 


བི 


` 


།ན། །རཏོག་བདུད་ཅི་ དེ་དེ་ཡིནཏེདེ་ཉིད་མིན། །ལྔང་དུ་ཡིན་ 
ི ལསམ་ ་ི མ་ཡིན། ཏ གསུམ་པདེལསའཐོས་པའི་དོལ་གཉིས། ཀེ 


ཏེའབས་བུམིན། །ཡོན་ཏད་ཡིན་ཏྭ་ཏོགམེད་མིན། ༈ གཉིས་པདི། མང་དག་དོན་བྱི་རྟོག་ས་ཚོདནི། །དཔེརན་ལྐུགས་པའི་རེ 
མཚོན་པཙམ་ལས་མངོན་སུམ་པར། །དེནི་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡེན། ཏ གྲ ྲ ཕེཾ འི གསསེལ་དད། གདམས་བའི་ཐྣེད ཏོགས ཡི ལས་དང བརའཇོར་མསའ་ ྒལ 
| །དག་སྡུང་མཾས་གུས་གསཾགས་ཕུཆེ། ཀ གཉིས་པཞི། ཁ་བསག་གལོ་ུཿདནལས་དད། །མངཤེས་འདིལ་རྩེམས་པདད། །རྫསལ་ལྟཾསཞས་སྟེནརྣམས་ལ། { 

ཝུ ཧིན་པར་མི་བྱ་སེམས་དིལ་པྲ། །དཀའ་སྙད་བཟོད་པར་ནུས་པ་དད། །ཕྡུག འོ རཉུགད ཚོད་དང་སྩར་ཞིང་གཞང་བར་བྱ། ༈ གསུམབ་བྱྱར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བཞེ། རྗེ་བཙུནཧཱ་དོ་པའི་ 
མས་མང་སྩེ་ལུགས དང་བཅས་པའ། །ཤ་ར་པའཇས་ དུགྲ་ག་བྲམ་བརྒྱུ དབའརམ་པ་དད། གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་དབྱེ་ཕམདོར་བསྡུས བཞེསྱ་བབ། འགྲོ་བའེ་”་ 


སཱ 
།ུག་བསྔལཆེལཡི་ལྟཞིད། །རྒྱད་བརྟན་གཉུགས་སྲིང་བསྒེམནུས་ལ། 


གདམས་པ། །ཐླམ་རྣམས་ཀི་ཉམས་མྱངགསུངས་ཚད་དང་། །རང་ཉིདྱ་ཡཾ་ཞ སཱ 
གཤེས་དཔལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བྲིསཔ། སྐལ་ལྡནསླབ་མལ་ཕནཐེགས་པར་ཚྱུར་ཅིག །གུ་བྷམཉྩུ་སརྦང་གཏ།_ 


¡ £ མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མེ་གྲུ་པས་མཛད་པ། བཅྡ་བ 


| །གཞེན་ 
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མཛོད་བཀའ་བརྒྱད 


༡ ག་ྒཝཐར་ཛཐ 


(2༣༦ 1:༦8 ,2 


གོ མོ་པ ] 


༦ 
༦ 
༠༩ 








༦ ནམེརྭཏྟ་ུརུ་བྷྱཿ དྲི་མེད་འོདགསལཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །མའངེསཊཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དིལྟ་བར། {ཐམསཿདགབིགས་པཀུན་མཁྱིནཆོས་ིརྗེ། །མཉམམྨདའབྲི་ 
ཐུད་གཆེན་ཡག་བཚཔབ། རྒྱལ་བམཚོགགཾདའནུས་གསུངས་པ་ཡེ། །དམ་ཆོསྦ་བདའཕག་གྲན་ དུ 
སེ དཙཾམཞཾ་གྲཔཾ། ། དདེ་བཤན་གཤུག 





1:2༦ 


ད 
མ་ཡིནཔ། །མངོནདུུམཛདཔའི་བཞེདགུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རདས་པསྲ་ ན་ 
ས་པནིཆོས་ཧི་དབང་ཐུག་ཡིནུ། དེ་སྣས་སྣེད་ད གུད་སྡེ་སྦྲུབ་ཐབས་ལ གགོས་ པམང་ པདཔག་ཏུརེ དཔགསུངསཕས་གཡུགུརྟོགསསུགས་སོསྭང་- 
དྲ་བམསཿདྭ་ཀང་ཐབ་ིང་དོམཚརཆེབའབའ་ཞིགུ་ཡོནནོ། །དེལའདི་དཞིརངགཞའྲ་པི་བཞེད་པའྱི་བད་པརབགཙམ་མེའྲདབའགའ་ཞིགསངབས། དེནམསལགས་པརྱ་ དཔ་ཡིནནོ། 
འདི་ྱི་ཧལ་བའི་ད གངས་པ་གཅི་ག་ པཞེསྱ་བ་བྱ་བད་པ རྩ་སི་གནད་བྱས་ལ་བཅུ་ཡོད་པལས། ད་ཡང་ཚམས་བདུནགྱིསག་ཉོད་ཀྱི་དམིགསའབྱེདཔ་དང་པོནའདེ་ཡིན ་ཏེ། / སྱིརདེབཞིཞག ཤྭ 


ཅོ 


པི 


༢ 3 བུ 


༤༡༢ 2 རར 








༤©@+ོེོའར་་ ཟོ བོ བོ དོ བོ དྲུ རོ རོ ི་ོ 

ྦ < དི ཡ་ད ངས་པས་ད ཉིད་དུའགུར་བརའ་དོད་པ་ཡིན་མདོ་ཊི། འདིན་སངསྦྱ་རས་ བོབ་པ།པར་ངོད་པ་ཡིན་མྲོང་" ་ 
སས 
ཏི འདི སྲ་འིཕུང་པསྱསདྲ་གི་ དསངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབསགཅཾགཏུ་བཞེདད།། ༢ །སྣ་ཕྭེད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཱ འདཧི། འདིནི་ཆོས་ཀིའཁར་ལ་གསུམ་འཁརྩ་སི་ཏོགས་ 


)༦ུ _# འ 


བོ་ཚ 





སེདགསུམ་དདྱ་ནུདེ་བཞི་ལམ་ཉྱེ་བའི་རིམ་པར་བཞེདདོ། ༤ །ཆོས་ཉི་འཁརལོ་གསུམ་ཡང་རིགསཅནྲ་བདད་པལ་གསུངས་པ་ཡྲིནམདྲི་ཀི། འདིདནི་ཆོས་ཀིའ། ེའ་ 
ོོ་ིཤི། སཉི་ི་འམཔོོ་བད་སིོསོ རི ན་ཆསཅིོས་མངགསམ་ཆངས། ། 





་ 
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8 


བྲ 


༄། 


4 





ཁྱད པ་རྩ་སིས་འྕབེད་པརའདོད་པ་ཡི 
ནེ 

བཀའ་ཐྲམས་ཅདྲ་དང་བའི་དོན་ང ས་པ 
' ཞེག་དུ་བཞེདདོ།། ༧ མའི་བཀའ་ དང 
གྱ ད། 


བྱཅས་བ 


དེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིའཁོར་ལེར་བ 


ལགའ་ཀནཆབ་ཀིས དེན དནུས་པརབཀེད་དོ། 
གོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ །རིསྦ་སིསའཇུག་པ་དང་ག 


ཞད 

ད་ད། ༩ | སི 
ཤེགས་པ བབསྲ་ཀིས་བཛ པར་གསུངས་པརའདོད་པ་ཡ 

ཇིའིགསུང་། སེམསཙམ་ན པའི་བཀའ་ཉིད་དབུམ་སྙན་པརབཞེད། 


་ ཀའ་ཐ་ད ་། ཞི 


དེ་གི ་ དཔ་ཡོནམདཉོ འ ཚོས་ཉོ ཁོྱོ་ཉོ་ཧྨོལའོསྱོཿ ་སཱ་མཱ་ཡཱ་མལ་གནས་པཱར་བ ལ་གནས་པརབཞེད་ངོ་། འཁརལ་གྲསུམ་ནེ སེགས་པའི 
ཆོས་ཤི་འཁར དདགབག ཛི ནས བགས པ་པ ཤི་གསལ་བ རཾ ངོ “< དམབ བཞིའིཆོསྲ་ིའཁརལའནི་ ལནམདནོཔ་ “ཡིནཏེ། འེ དི དེཔ་ཡིན་པརའ ྲ ད་པ་ཡིན་མང ནས་དང རྡི 
མཛནཉིད་མེད་བཞིངསདོནདུགན་པལངམད། འདིརནི་ཐེག་པ གསཔ པཾ ངེས་དན་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལརྦ་བཞེད་དེ།༡༠ 


།མ ཏྱ པའི་ཐེབ།པའིལམནིས་བཅུས་བ 
ཀ་ར ་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མདྲ་ཀི། འདི༽ནིལམ་ཐ 


ད། ༩༢༨ ཕག་པའི་གུཿ 


འདའ ༣ཐའྱདུག་དགྲགངས། པ་བམས་ཅ དྲ་ཁང་དེས དོཞའབའ་ 


རུ་་སལད། 7 རའི 
མད་ཀི། འདིནིལམ་ཐནས་ཅདས་རའི། 


དལ་ག ཅཾགཅརའཇྲག་བ རནྣམསྲལད་ ཀྱུ ཡིན ན་པར་འདོད ་པ་༥ 
། ༧པ ། །སྙེབ་པ་ཐམས་ཅདནི་ཐོག་མརལསྤ་ཀཾ་ཐབ ་པདེནསཉེནསེད་ ཏེ 


མསཅད་རིམྱ་གིས་འཇུག་པར་བཞེད་དེ།། 


ཐ་ 


༡ ༄༅། པའི་སྒིབ་པ་དང་མཐར་ཤས་བྱའི་སླིབ་པ་སྤང་བར་འདདོ་པ་ཡིན་མྲདྱ་ཊི། འདིརནི་ཤེསྱ་བའྲི་ཕིབ་པ་སནོ་ལ་སེདབ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་ད། ༩༥༦ །ཚདམན་མུ་སེགསྦ་ཀི་རིགྱ་བེད་དང་ཐུན་མོང་་གུར་བས་སངསྤྱ་དསྲ་ཀྱི་ཆོས། 
« ཨཾུརབརའདདཔ སཿ ཡཐད་ུས་ུའིསིབ་པྲ་གངབར་འདདཔ། ༣༥༦ །ཚདམནྲི་གུབ་མྲཐའའདན་པ་སྲུནའདོན་བཏིད་ཡིན་པ་ལས་ཚདམའིའྱབསཐུའ ད་པརའདདང།ཡི དཔི འདེདནིཚདམའི་་་ % 
འབྲས་བུ་ཆོསཏད་སྟེང་པཏིད་སྟེན་པར་བཞདདོ། ༡༨ །གྲུབ་མཐའ་སཱཚོག ས་སུན་འདོན་པརྱ་བེད་པྱ་ཧ་གརྒ་སི་མུ་སྟེབ། སལསགས་པལ་དགོས་པ རདཔ་ཡིན་སད དྲ་ཀེ། འདི་ནནི་གུབ་ཨབའ་འཛིན་བ་བསས་ཅད་རང་རྒྱུད་པ ར་བཞེད་དོ།༡༩ ཛྷ 
ཌཱ མུ་སྙེགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོད་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བྱ་འབའ་ཞིག་རུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིའ་ནྲིས་ཧེགས་བལ་ལ ང་ག ཤིས་ཧི་དགེ་བའིབླསཔྱ་བསང་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༢་ །ཕྱི་བོལ་མུ གས་པ་དད་ནད་པ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཁད་པརཙེས་་། 
= རྟུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལསེགས་པྱད་པར་སྣཚོགསསུ་འདོད་པ་ཡིན་མོདཀྱི། འདིང་ནིི་ནང་གྲི།པད་བརྱ་སབས་སུའག་བར་བཞེད་དོ། ༢༡ །ཐེག་པཆེཆུང་གིཁྱད་པད་བྱང་ཆུབ་ཧྱི་ཕྱོགསི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉ་བརུནདད་། ཕལོལཏུ་ 
#; ཕྱཾནཔ་དྲུག་ལ་སགས་པསལཿབགྲོདཔའི་ཁྱད་པར་དུའདོད་པ་ཡིན་མེད་ཀྱི། འདིདནི་ཐྲེག་པཆེ་ཆུདགིཁྱད་པརསེམས་བསྐེད་དུ་བཞེད་དེ། ༢༢ །མཚནཉིད་ཕ་རོལ། ཡིན་པ ཐེགཔ་དང་གསང་བསགས ་ཀྱིཅད་པརྩ་ས་དང་འབསལསཏ་ 
2 ྱདབ་པ་སེགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མདྱྱི། འདིའནི་སགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབདདབཞད་དོ། ༢༣ །ཕོས་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དདསྡགསགཉི་སགང་འུང་དསྱ་བདཆུབཐབ་པརའདེད་པ་ཡིནམདྱཀི། འདིདྲ་སྔག་ 


373 གདམས་དག:་རྔོད་བ 








མཚན་ཉིད དམེདྱ་ཧད་ སཔའྱི་བཔད་ མིའཐབ་པར་བཞེད་དོ། ༢༤། རེས་པ་གསུམཔདགེབ་དང་མིདགེ་བ སསར་ཉནས་སུ་ལེན་པརའདོད་པམད་མོད འདིར་ནེ་སྔེལ་པ་ གསུམ་སྤང་བྱ་མི་དྲགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤེངོ་བར་གནད་གཟྲིབ། པབ 
ཊབཞད། བྲ དེབ ཕྲུགཔསལལཔགསུལི་པད བདོལ ། འདིའན་བདག་བོའཕས་པས་སྣེར་པ་གསུས་དུའེ བརདཞད་ད།། ༢༠ །བདཾ་བའ་ག ཤ་གས་པའ་སཱཾད་ད།ཁན།ས་རང་བཞན་ 
(རནྒམྭདགན་སྟང་པཏད་དུ་སན་པ་ཡེན་མདྦ་བ སའ ་ ་ 

འདིའི་ནིྱི་བ་དྲ་རུབ། ཡེགསྦ་ཅིཚོས་མ་ཅ་བདུག་ད་བའགགིགས་པའད་སའ་་བ་བ་་ཁ། ༢༨། དང དབ ཞི་འཇིགྭ་ཏད་པའི་ཏིད་དེ་འཇ ན།བནརའདད་པ་ཡིན་སདྱ་ཀི། འདིར་ནི ཆ 







འདིརགིབམས་རད་བཞིན་ཅིས་ནུས་པར་དག་པྲ་བལ་འབབས་ཡོན་ཏན་ཆུག་པར་བཞིད་དོ། ༢༤།ཅུང་རཱབྱ་ཀྱི་ཡོགས་ཆོསུམྱ་ཛཱ་ ཞི་པགསུལ ཨིལ ཁག་འགན 
འིཉིང་པདེསདྱྱར་སྦ་ཡིརབོ་ཡེག་པ བཞིདད། ༢༩། དུ །དདེ་འདན་ཁདདའདོད་པ། ༣དནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའ་ཉད་པད་སདསྦྱརས ཤིདབ་ཡིན་པར་བཞིད་ད། ༢༩།ཐེག་བརྡས་བ་གསུམའརུ་དང་ལ་མྲ་བ་དད་ིདའབས་བུཐདད་གསུམ་དུ་ངེས་བའབདེད་པ་ཡིན་མོདྲ་ཀི། འདི་དདི་བེག་པ་ཐམསཅད་རིགས་གཅིག ཐེག་པ་གཅིག་ཅུ་བ ད་དོ།། ཐཱ 
ཿ ཉརཱ་ཐྲོས་དད་འགོགསྒེད་ཅན་སདགརྒྱ་ག་མི་ྲབ་པ་དད་ཉན་ཐོས་ག ཏནྱ་སི་གེགསྲསུ་གསུངསཔ་ཡོད་མེདྲ་ཀི། འདིརནི་ཐུད པའི་དགངས་པས་ལག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐས་ཡང་མྲབ རྩ་བངྱ་རུབཆེན་པའ་འགགུར་བར་བཞེད་པོ། །ཆོས་ཤི་འཛོར། ། 
ལསེའི་གནད་བསྡུསགྱི་ཚོམསརྡོ་ཆེའི་གསུང་སུམཇུ་པ་སྭེསྐབསདང་པོའོ། ༈ །དགེབ་དང་ལེ་དག་བཡུང་མ་བསྙནག་ཨུམདུ་བཤད་མདོ་རྱི། འདིང་ནེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཨུ་ཐྲག་བཅད མངད་ ང 








ངབརའདོད་པ་ཡིན་མདྲ་ཏི། 


འི་ཁམས་ཧྱི་ཚད་སྣ་ཚོགས་དང་བྱང་ཚུལ་མིའདྲ་བ་དགནི་ངེས་པ་ཕེད་པར་གསུངས་པན་འདོདཔ་ཡན་སྲད་ 
རི རས ༨།འཕེལ་འགྲིབྱ་ཅི་དུསནི་དང་བཞིན་ིས་བུངབ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་མི། 
དལྟར་ཀྱིདུསསུསྙེས་ནས་མྱེང་འགུར་དང་ལན་གངས་གཞནལ་མྱོང་བས་གཏོགས་པམཐོང་ཚོས་མི་འབྱུང་བར་འདེད་པ་ཡིན་མདོ་ཀྱི། འདིངནིཚེའ 


ཤར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༩ 





པ་ཡིན་མདྦ་ཧི། འདིད་ནི་དྭ་།ཉིད་དུ་གད་བསབས 


 དུགལགགས་པ་ནིམི་ཆོས་ཡིནལ། ལཆསདེལས་གཞན་པར་འདེད་པ་ཡིན་མད་ཅི། 


༤༨༨ 


འདིནི་མི་ཆོས་བྱ་དུག་ལ་སེགས་པ་ཡངྱ་ཆསདང་གཅིག་ཡིན་པར་བགོད་དོ།། ༡༩ །བ 


4 1 


སྭདཔ་ཝཱ་བྱར་ཐུག་བཅུ་ལ་འབུསབུའི་དུས་སྔེདདུསརབས་བྱཾ་ཞས་* 


་ོ། །འོའོམ་ཆོས་བདག་ཅགཆརབངབརདདདོཤསླ་བ་ྲདོ།འདདིོགགཉིསགཅིག་ཆརམ་ལུཤཅངོ མ་པར་བ ༢ །ཞཕས་གཞརསཔ་བཔོཡོགསའ 
ད དག གཅར་ཅུང་བསའདེས་མུབ་མངའ དེ གྲག རིར་་ིིིི  དེའ་ནེ་འ།བེར་པརྡ་ལུགའ།བརབར་གཞེད་དོ། ཏྟེདའབེལ་ྱགཉིསལམད་སཡས། པུ 
ཏུའདད་པ་ཡིན་མེདྱ་ི། འདི་དི་ཏེན་འྭབེལ་བྱར་གཉིསམ་རིག་པའི་གཡོསསུབ་ཞེདདོ། ༥ ཏིནའབེལ་བྱུ་གཉིས་དཅ་གསུམ་ནུས ཐགསུམདྷུཚོགས་པརའདོདམདྲ་ཧེ། འདིདྲདིཏིན་འབེལ་བྱང་གཉིས་སྐད་ཅིག་མགཅིག་འཚང་བབཞེད་དོ། ༦ ལང 
ཏྱེ་ཚདྱ་སཾ་ཚོཿ ། འདིནནི་སེམས་བདད་པའི་དབང་གིས་སྣདབཡདབད ད ཞེདདོ། ༠ །བདསུག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོནྭ་ཧི་ལས་ཁོན་པ་རགས་ལས་པར་འདོད 
ཤ་པའ་འདོད་མེད་ི། འདིར་ནི་དུས་ཀི་འཕེལབ་དང་འགེབ་པ་དྭཝརང་ཡང་་ 

དིརད་ལམཐང་ཆས་གཅོར་འབྱུང་བར་བཞིད་དོ། ༡༠ ཆེ་ཆོས་བ 


<7༤ 
375 གདམསངག་མངོད་བཀའ་བརྱུད་ 


འབསའ་ཐབ་པར་མི།འབུང་བར་འདེད་པ་ཡིན་མདྲ་ཏི། འདིརནི་ཕལ་ཆེཆུང་ལསའབབསབ་ཐེབ་པྱ་ཐུན་མཆད་པར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ཌ༢།བསླབ་པ་གསུམལལྷག་པཛུལཁྲིམས་ྱེ་བསླབ་པ་སེན་དུ་འགྲོབར་འདོད་པ་ཡིན་མེདཀྱི། འདིད་ནིིལག་པ་པ།ིསརབ 

དཔད མྲ་ཚི། བ་བར ནད གཉ་པཔདད་པཡམདཔི། འདརནི་ལམརབམས་ཅདབནགཅགགིནད བཀྲམ་པ ཞེ ༡༤ ིག་ས་གས་བ་ 

རྒྱུས་གཅིགལས་ཕི་འབྱུང་བ་འདོད་པ་ཡིན་མདོཀྱི། འདིར་ནི་སངསྦ་ཧས་མང་པ་ཞིངགཅི་གྱུཧན་ལི་འཆད་པརའབྱུང་བར་བཞེད་ད། ༧༥།ཉིན་འཐེལ་ུན་ལ་ཕནཔ་པསད་ཇའི་གསུངབྦའོ་ཝ་པསྟེ་གབས་གཉིས་པའ།། །༈ ༡ །འགའ་ཞིག 

གཡུག ཡ་ ཏ༨། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣ་ལྣད་འདིཐེག་པྱརང་ཇརའདོད་པ་སང་མདྱ་འི། འདིརའི་འདུལ་བ ཐག་པ་ཐུད་ཡང་ཡའང་ རྭ་བཞད་ད། ༣ །འདུལ་དཞི་ཐེག་པཆུདདུ་འབབ་ི་གརུ་ངེས་པས་ཐེག་པཆ ན་པ་༧་ཡིན་པ་རའདེད བ་ས མེད་ཀྱི འདི༥་ 

ད པི ྒ ག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པར་བནུགས་པ་གསལ་བརབ་ཞེདདོ། ༣།དགག་སླྲབཀྱི་བསླ བ་པའ་ཆུལ།ཟིལསནིཉན་ཐེས་ཧི་ཚེསསུ་འདོད་པ་ཡིན་མདྩ་ཧི། འདིད་ཚུལ།བིམས་རིན་པ་ཚ་ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས།་ནར་བཞེད་དེ། ༤ །བད་དུགཅོད 

༡ པའིཆོསདང་ལྡན་པནམས་ལྡམམ་པྱ་སེ་བརམི་འགུར་བརའདོད་པ་ཡིན་མདོ་ལི། འདི་དདི་དག་སང་གིའབུས་བཟབ་པའིཔར་ཆད་ལས་སྡམ་པ་སྐྱེ་བའི་བརཆ དམ་ཡིན་བརབཞེད་ད། ༥ །སྔམྭ་པའི་ངེ་བོནི་ཡེང་བའི་སེམས པས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
ཨིགོས་པ་འདོད་ལུགས་ལེགས་པརའདོད་པ་མངལོདྲ་ཀི། འདིརནི་སམཔའི་ངོབྲ་ནམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགསསུབཞེད་དོ། ༦ །ལུང་བབལས་ཅད་ལའདུ་ཤེསག་ཙོ་བདང་དདོས་པེག་ཙོབ་གཉིས་སུའདད་མདྦ་ཆི། འདིརནི་རུདབ་་ ངོ 







༦ 


ཟླ ༦ །མཐའ་དག་ལབཅས་པ་བསའདུ་ཤེས་གཙོ་བརའགུརཔརབེདད།། ༠ དས མ་པང་བ་འབ་དད་ཅསཔརའ དམདྱ་ཧི། འཧདེན་ཡིདྲ་སྣིམུ་པ་གྲསུམ་གཙོ་བོརསད་དགུད་པར་བཞེད་དེ། ད།འཆིའཕོ་ 

འསེགས་པས་སྡེམཔ་གཏོངབ ར་འདོད་པ་ཡིདམདི། ིགཏོངབའྱེདདེདགཞིས་སྲིག ཏངབ་ལང་ཡོད་པརབཞེད་ ། ༩ ། ༦༣༤ ད་གཾ་སྩང མི་རུང་བརའདོད་པ་ཡིཿ ཡདོ་ གཱི འདིད ཞི་བ ལེན་ན ོ 

ནགྱིའདོད་པ་ལྟར་བཞེདདོ།། ༡༠ །ལྣངབ་གཅིགབུང སཔས་བནའགོབ་སངབལསུགཞུནདསི་དྲུང་བཞེས་འཚད་མོད་ཅི། འདིརཤིས།ཅགབྲསུངས་པའིའྲགསབྱ་བད་སང་དན་ལས། འདའབ་ཡིན་པརབཞེད་དོ། ༩༩ །རང་བཞྡིྐམྲི། ཛ 

༩ གནང་བཀུག་པ་ཡི་ནཅིང་བཅས་བལནི་གཞུང་བཀག་གྲི་སབས་ཡོད་པར་འདོད་པམང་མདྱ་ཉི། འདིདན་བཅས་པདངརང་བཞི་གིབའ་མཐེབ་གཅིག་པའབཞེད་དཀོ། ༡༢ །རང་བཞིན་ཡོད་མདིག་ཕདང་ུང་བཟདད་བ་ར་འདོད་པཡིན་མདེ3ེ 

འདིའཤསཾག་པདང་ཆུང་བྲ་བདདམེདཅངགཅིག་པར་བཞེད་དེ།། ༡༣ །བཅས་པནིབཅས་པའ་ཏེ ཞ་ཅན་དགེ་སྤང་དགེད སཱེན།་སྐོན་སབཅས་པའ་འ དོད་པ་ཡིན་ནདྲ་ཀི། འདིའདནིགཅས་པ་ཐམང དའྭྭོ་དུག་སྤྱིལབཿསཔ་བ ཞེད་དོ། ༼༤ འགྲོབ་ 7 
ཤྩོ།གཞདདག་ལབཅས་པལ་འདུས་ཁུ་དཉེསུ་བམེད་པ་བའདོད་པརཡིན་མདྱ་ལི། འདནེ་འྲག་དུག་གང་གིས་བརགཔལས་འུདས ཀངཉེསདམིགས་འབུད་བརབཞེདདོ། ༩༥།བླལབཔླ་བངས་པསབཅས་པ་བྱསདཤཕན་ཡོན་དུའྱཤུརལ། གཞན 

_ ལམ་ཡཾན་པརའདོད་པ་ཡིནམདཀྱི། འདིདནིའགྲེ་དུག་གངགིས་བསུངས་ཁྱདཕནཡོན་ཆེབརབཞྭདདོ | ༩༦་།བཅསང་ཧིཀྱིརལ་ལྟེསེ་པས་དགག་བཅས་ནི་གནད་བའི་ཛེ་ནཉེསམྲེདདུའགྱར་བརའ་དོད་པ་ཡོདེ་མདོ་ལི། འདིདའིབཀག་པཉེ་ ངུ 


ཞེས མེད་དུའགྱུནཕིསིད་པས་པྱེར་པཀག་ ག་པ་ཐམས་ སཅདལེབཀགལགནང་བཡེགནདདབཤེདད་། དད། ༡༧།ཆོསམ ཐད་པར་དམུངས་ཀྱང ་པརའདོད་ ད་པའགའ་ཞིག ། བ་ས གགསམདྲ་ི། འདིི བསྟན་པལ་བབུག་ལམཁསཔ ་ 
„ ག་ལྷག་པརགེལ་ཆེབརབཞེདདོ། ༡ད།ཉེས་ཕ་ཐམསཿ དགི་ཆགསཔ་དཔྱའདཔ་དྲ་ཞིལཆབ་པའདད་ལི་ཤེས་བྱརདདངབ གད དཀཱི། འདིརནིམ་ཤེས་པ་གཏི་མུག་ལུགཔད་ཉེས་པ རཔརབཤདདེ | ༼༩།ངནའསའི་གནཀན་དྲམལབ་ 
ཌི དམཤལདད་སམཐོབར་འདོད་པ་ཡིན འདའ འདིར་ནི་དཔ་འཐགཏིམག ཨུགཆེ་བས་དམན་པརའྱག་རབར་བཞེད་དོ། ༧ །བསབ་པྲ་བངས ་པསཉེསཔ་སྤད་པནིྱིཾལ། ་གདོད་ནསམ བོས་ཡ་ད པདའདད་པསྐོཝི། འདིའི 
ཉེས་བཟུསམ་ཐབ་པཞེས་པཆེཞིང་ི་བརབཞེ དད།༼ འདུལ་བ གནདབསཱས་ལས་རྡོརའི་ཆིགཉི་ཤུ་ཐམ་པ་པྟེ། ཚོམས་སམ་སྐབསགྲསམཔའོ། 7 །ཐེག་པཆེནཔནོ་ཉིང་ཇེསབུ པར་བ 
འེ མེལྱ་བཆུབཨིསེསྐད དད་པས ཡོད་ཀི། ནའ བཅམས བ་དད་པ་ཡིན་པརབཞེད་དོ། ཌ།བྱངཆུབ་ྱིསེམསནིསྙབའེ་ངེས་པ་ེད་པས་སྲེམ་པ ཉྟེན་ན་ མ་ཡིན་པསདདད་ ་ཡོདམད་ཀྱི། འདིནི 
2 ད་བསྦབསྱོམབ།།སེལསས་འདོད་བམང་ཡད། ི་སྡམ་པ་ཏེ ཞྭདུ་བཞྭེད་ད། ༢ །འཇག པའི་སྲར། པནི་ས་ཐྲབནས་སེབར་འདོད་པ་ཡིན་མདོ་ཀི། འདི༽ནིས་སྱས་བོལ་ཡང་འཇྲག་པཆ བརཔཞེདདོ། ཝུམ 
གསུམ་པོསཐའདགམ་ཐུད་༢འཇུགསཱམཧཱ་ སེ་བ | འདི་བནི་ཅིརིགས་གྱི་ཚུལ།ྲིམསྱཾས་ཀྱང་སཱཆ བདའ་གུར་བརབ་ཞེད་དོ། ' ངོ ྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ལྐུངབཉིན་ རསཔ ཉན་་ 







༄]༄༅། །མོངས་པཉནདད། ཉོན་མོངས་པམ་ཡིནཔའི་ལུངབམེདཔརབཞེདདོ། །བུད་ཆུབསེམས་དཔའཆེན་པནྣམསལ་དགེ་བརའགླུརབས་མེ་དགེ་བརྡམུ་གནང་བརའདད་པ་ཡྲིྒ་མྭད་ཀྱི། འདི་རནོ་ེས་པར་མི་འ.གདཔའི་ཡོད་ག་པ་གནང་བེད་པར་ ། 
« བཞད་ད།༦ མཉན །དཔ་པས་པམ་ཡིནཔའཆུངབལེདཔའབའེདོ །འུང་རུ་ ཟེརབ་པའདད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། (འདིར་ནི བབསལ་ནཁས་པའྱི་སདཔ་ལཕོད་ཞི་བཔད། དན་མི་དགེ་བ་ དའི་འྲབསྭབུདེ་ཉིདདུའབུ་ པརའགྱརབརབཞྲེད་ 224 
4 ༨།  །ཉིང་ཇེཆེན་པས་གཞན་དནདྲ་འཞལམའདེབས་པ་དང་རངགཞིའེ་ཕྱི་ཐགབསུལ་བཇེབརགསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཊི། འདིརནྲ་བབསལ་མཆ་ཁསནརང་གཞུན་བྲ་བདེཉདེས་པརའྱ་གརབའི་སབས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད་དོ།ཡུག་ 
༢ ཧྭང་ནུབ་སེམས་དཔལལ་གནད་པྱབས་པའི་ཧུའྱབས་བུ་བདེ་བཟའབེལ་བརའདེད་པ་ཡིན་ཡོད་འུ། འདརནིདནོད་པའྱི་རུས་བང་ཆུབ་སྤམ་དཔའི་གནོད་པ་ལ་བད་བའྲབེལསཾ་སྭདཔར་བཤེད་དོ། ༩།འཕྲེན་བད་དགེ་བས་འཕྲདནས་ཛོགྲ་བེདམིདག་ོ་ 

བསྡ་རོགསཔསརུ་འབས་བ་དདདུའདོད་པ་ཡོན་མདྲ་ཀི། འདེར་ནྲི་ཧུའྲབ་ས་མི་འདེ་བརདཔེ་རིདགེའི་འབབ སྭབུ་དེས་པར་སཾསརའབྱུང་བརབཞད་ | ༡༠ །ནག་པ སབཞི་ ལསག སུ་པ་ཁམ་པ་དང་འདྲ་བའ་ཉིས་དྲ མཆསྱ་ཀསྱ་བངྲ་རུབ་ ཛོ 
ཉཱ ཉིསེནསའཚད་ག་་་ འདི་རནིབརྗེད་པལའགྱུར་བལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཚེརཡི་སྲི་ད་པའ་བཞད་དེ། ༡༩ །སྤཾ་བཔ་གསུམ་བདད་པར་འདད་པ་ཡིན་མདོ་ཀྱི། འད་ནློ་ཤེབ་བགསུམ་དོརདས་ཙིབ་འབ ་ྲ ཙུ 


དབུབ 
སྒི -༼ོ 
པ གཅིག་པརབཞེད་ད། ༡༢ །ཆོས་ཉཾད་ཀྱི་བདེན་པནྲི་གུབ་མཐའ་ངན་པ་བཀག་ནས་བཟང་བཀོབོང་དྲུ་རུད་པ། ས་རོགས་པལ་འདདོ་པ་ཡིན་མདྲ་ཏི། འདཾརནཾ་བདན་པནྡི་གུབ་པའི་མཐའང་སྟེད་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་སློབ་པརབཞེད་ © 


ྦ དོཿལཉནཐོསྭ་ཏྫི་ཐུབ་མཐའནི་བདེན་པམ་ཡིནཔརའདོདཡངཀྲི། འདི་ངཧིཉནའོས་ཀྱི་ཟུ་བསྔ་བལ་ཡང་ཤོགསགཅེག་བབས ཀྱི་ནས་ལུགསརོགས་པརབ་ཞེདདོ།༠༤ །སེམགཙམ་ཀྱིས་ནིཆོས་ཉིད་སྭཾང་པ་ཉི་དཏྟོག ༤པར་མིཞུསཔ་མ་འདོད་པ་ཡིནམེདྲའི། འདི་ནི་ 1 
£ སེམསཙམ་བཞིས་བདུནཧི་སམངོནཏོགས་རིངདསོངབའ་བཞེདདོ།༢༥ སདངཔནསབདགསེད་གཉིསོགསཔར་འདོདཔ་ཡིནམངྒའི། འདིརནིཆོསྱི་བདག་མེདཔས་བྱརདཔ་ལམངོནཔྲུབསཏམི་འགལ་བརབཞེདད།༩མངོནཔ་རྟཅོགས་པམཐོངལམ་དཔངཔའབར་ ། 
༡ ཌཐོབ་ལསོགས་པའི་རིམཔྲབདུདཀིས་ལམ་བྲགོདཔལ་འདོད་པལིནནམད་ཆི། འདིརནྷིརགོས་པག་ཅིག་གིས་ས་ལམ་མཐས་བྲ་བོདཔར་བཞེདདོ།༢ས་ཐ་བམ་ཐགཉ་ཡནཏ་ནབྱརྭཕག་བཅུགཉིས་ལ་སོགས་པའྱའཔབཔའདདཔ་ཕིམདྱཀ།འདིཿནིསྣ་སཔའི་ཡོན་ ། 
ཌྷ ཏནའབྱང་བའཆཚུལ་མུ་དྲུག་ལ་སེགས་པརབཞེདདོ། ༢།ཧྱུ་བསོདནམསཀི་ཚོགས་ཐས་གས་པ་ལས་ཁྲབས་ཐུ་ཡ་ཤེསི་ཚོགས་འབུངབཔའདོངཔ་ཡིན་མོངྱཉི། འདིནནྱི་རུལམ་འྲབསྲབ་ཐམས་ཅདྷ་ངོགས་གཉིས་ཐུངབ་འཇུགཔའབཞངད། ༠ །སངདངཔ་ཡང་ཉན་་༤་ 
3 ས་དང་རངསངསྦྱ་ཆས་ཀིས་མ་མཐོང་བ་རའདོད་པ་ཡིན་ཚདྱ་ཀི། འདི་རནིས་དུག་མནཆདཏན་པོས་དང་རངསཔསྦརས་དད་མངནྷཏོགསྦ་ཐུན་མོངསདུ་བགེད་ད། ༢ །ཐེག་པཆྲེཆུང་གི་བེ་བག་གིསཚོགས་གསོག་པའི་ཞིངལྭ་ཁུད་པ་མམོད་བ་ལ་འདོད་ 
ཟེ པ་ཡིན་མད་ཀྱེ འདིའནི་ཨཐོདམན་གངད་ཡང་ཞིང་ཡརགདམས ་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་ད། ༢༡ །བདག་འཛིན་མེད་པསའཁེར་བལས་འདའ་བས་བདག་འཛིན་སྤངབརའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིརཞི་བསདནམས་ཤྱི་ཚོ གསགསེག་པ་” 
འཆད དགྭཏུ་བྲཟུང་ནས་ཚོགས་བས་གས་ན་བབས་མཁས་པར་བཞེ ད་དོ། ༢༢ །དགེ་བའྱི་པ་བ་རང་གིས་ཅི་ལརྱབས་པའ་བྲས་བྱ་པད་པ་འའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི འདིརནི་འཁར་འདས་ཐམསཉད་ཧི་དགེ་བའི་ཆབའི་བསྡེ་བརབཞེད་ད། ད 






བ་ཁ 





༄༅། ༢༣ །སངསྐ་ཆས་དདྲ་བ་རམ་ པལབཔས་བ་མི་ ས་པརའདོད་པ་ཡིན་མད ཡཱ འདེར ཕཾནཾ་ལས ཚོ་གངཔར་འགྲེང ས་མྱ་བས་དངྱབ་མལ་ཡང་བྱསེ་བ་དགོས་པར་བཐེདདོ། ༢༤ །བསུབ་པྲ་པང རྭ་དཔའི་ 
གན་བདག 1 ལུགས་ནི སྲིག བུའིབད་པལས་ལགསཞིཔསན་པག། ངས་ 
„ །དཾ།༩ །གསང་སྙབ། སྔ་ཅི་དབང ཐེབ་པའི་གབ་ཚོགས་བས ར་པལ་པྱད་མད་ི། འདི་རནིམཚན་ཉིདལ ན་པའི་བླམས བསྤེཾརབའིདབངགཾ་དནཆུདལསྱེསན་ ཐབ་པར་གེད་དོ། ཟ །དཀྱིལ་འཁར་ འཁརལ་རིགས་ཐ་དོདམཚངན་་ 
 དབང་བསྐུརདྲ་རེའྲག་བརའདོད་པ་ཡོཿ དམད་ཀྱི། འདརནལྲ་ཡོགས་གཅིགཔས་ཀུ ངདབ ངབསྲུ་རདུའགབརབཞེད་དོ། ༣ །དབང་གསུམ་པ་དཔདན་མི་མཐུན་པརསྟེན་པམང་མེད་ཀྱི། འདཾརནི་དཔེ་དོན་ཏྟོགས་པན་ཧེསན ཁང་དུ་མི་ 
ཆུད་པརབཞེདདོ། ༦ །བསྐྱད་རིམམ་ཡིནལ་བརྟགས་པ་གུན་བཏགས་སུུ་འདོདཔ་ཡིན་མདྱི། འདིརནིབསྐྱད་རིམནེ་ཡོངུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། “ །སྡ་མའིལསའཕྲེསདཔའི་ཏིང་པེའཛིན་རང་བྱུང་ངུ་འབྱུང་བལསགས་པལ་འཇུག་པའི 





ཆོགམི་དགོན་པས་དེཉིདཉམས་སྲུབངས་པས་ཚོག་པརའདོད་ཡིན་མོདཀྱི། འདིརནིརང་བུང་ནམསལ་འཇག་པའིཆོག་གལཆབརབཞེ་དདོ། ༦ །སྔགས་ཨྱིལྷུ་རྣམསཞལ་ཕྱག་ཐྲདད་པ་གདུཡ་བྱདངའདྲ་བར་འདོད་ཡེད་ཁྱི། འདིརརིལྷ་བརག 
ཅ་དམཚན་དཔེའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞེདདོ། ° །དེབ་ཞིགགཤེགསཔ་དད་བྱང་ཆུབ་ས མས དཱ པའལ་སགས་པའི་སྐུམ ཐང་བད། པརྱ་པུད་པ་སང་མདྒ་ཧི འ ནྟཾ་ལ་སགས་པ་མདྩོ་ཧཱདདུ་གསུངས་པ་གཙོར་བྱ་དགོས་པ་ ཅི སྐད 





38 [གདམསངགམཛོད་བཀྐའ་བུཆྱུད་ 


ཐོགདུནཇོགསབྲག་པནེ་དབང་ཡོརབ་ཡོི་ཧལ། ཆོ་གམང་ོནོ་ཐམ་ཡེན་པས་ཆོད་མཆེབར་དོད་པ་ཡིན་མད་ཧི། འདིརནིདབང་པོ་བལ་ཆོགྱཧས་པ་ཐམསཅདྱ་ཕུག་པ་རདགོཔཤོགལ་ཆེབ་རབཤད་དོ། ༩ །ཆ་གྱོས་པ་ཕམས་ཅད་ 
]དྲདདདྲ་གས་པལ་དགའབསགསུངས་པི།ཡད་ཅི། འད་འམབམ་སཅད་བབས་པཉེནའབ་ལབུངབར་བཤདོ། ༢༠ །ར་ཕས་ཅིགནསལགས་ཅྭ་རུངཐིག་ལྱིབ་འཇུཔསསས་ལདདམད་ཏི། དད་དང 
༢ གནས་ཡུགསནིཟབ་མེའི་གཁོར་པར་བཞེད་དོ། ཌ །རུ་ཆླུངབྱངཆུ་བཁྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་གཞུང་དུབ༨། ད་པ་ོཔ་མདོད་མོད་ཀྱི། འདིརནི་གནས་ལུགས།འགའའཞིག་དོོཇའཆང་གིསསས་པར་བཞེདད། ༩༢ { ཁྱད་པརངུྟརླུང་ནཾ་་ 
༣། ཐཱསངཔསགས་ཁན་ཟབ་མེ་ཡིན་མོདྱ། འདུརནི་འདུགུལ་དངལས་འགལ་ཞིགསུན་ཟབ་པ་རབཞདདོ། ༡༣ །སྐར་པགྲས་ཡལསགས་པ་བསྡུརྨནང་གི་མན་བགདངགདམས་པཅུང་ཟབཔརའདདམད་ཧི། འདིརའི་གཞུནང་ 

ཨིས་མི་ཐབ་པ་ཟབ་པར་བཞད་ད། ༡༤ །ཟབམཆུ་རུང་གིས་བསྐུབས་པའིའབྲསབུ་སྐུད་ཡོངས་ཨུའགྱུརབརའདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདཾངནི་མི་ཐབ་བའིགདམསངག་མདན་བབམྦརརཱཔགིས་སངས་མྱི་ཆབར་བཞེད་དོ།༡༥། 
-ཛ བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ནྣམསལས་མ་བཤད་པ་ཞིག་སུང་ངམ་རྟགསན་ཁྱད་ཚེས་སུའདོད་པ་ཡོད་མདོིུ། འདཾརནི་བདབརགཤེཾགས་པའི་བཀའདང་འགལབའིཉམས་མྱེ་ངནི་ལགརྟོགསསུ་བཞེད་དེ། ༡༦ །དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
| |དནཐདདདུ་རྟོགས་པས་ཕུགས་རེརེམཐུན་པས་ཚག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱི། འདིརནཾབཀའིདགོངས་པ་ཐམས་ཅ་དདངའགལ་མད་དུའ་གྲོད་གོས་པར་བཞད་ད། ༡༧ །ཉམས་སུབྤངས་པའི་སྐྱན་ཡོནནི་གདམས་ངག་བབ་མ་ 










་ མད་པའི ཾི་ འི་ད མོད ཡི གོ | 


ྲ གགངས་ 
ཌཱ ཚུང 
བཞེདད། སད ལས སདཔ ང་དུ་བ སས འདན མངས་བདགཔའིའབསྲག་བདགར་ག ཤེགས་པ་ཡིན་པརབཤདདོ། ༢༥ །གསང་སུགས་མངོན་ 
སྲ ཧིཿ འེ ཿགས་ཉི་མྲ་བསྟན་པས་མངྒོ་དམ་གནངབར་བཞེདདོ།  །དྡི་མལབཞིདྩཿལབགཞནལས་ལདཔརའདདཔ་ཡིན་མད 









ནཾམནརམེདལ་སཾགསཉད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ལ་ །ནམམཁརམགིག་གི་བརདམི་ཐེན་པརའདེད་པ་ཡིནམད་ཏྱི། འདིརནདོརྨཾ་སབ་ད་པནྡ་ཧུདཚོདམ་ཐོན་དེཉིདྱ་ཉིས་འདངས་པརབཞེད་དོ་བ༨ །གསང་སུགས་རིག་འཛིན་སྔོན་པ 
མནང ལ་སོ པེན་པར་བཞོ་དད།  མམ་ཁའ་མཤ། ¶ པི །བན་པ་བའདང། དམད འ།རནདངོལ་ཁད་ ན་ཆད ཐོན་དེ་ མལད ཞཱ དོ ཆི ཁདདྲ་པ་ཡིན་མ་ 





/ིད་མི་ལྡནངའི་བྲ་མས་ཡོན་ཏན་བསྙུད་མིནུས་པརབཞེད་དོ།ཕ །ྟོགསཔ་སྐྱི་བའི་ཐབསུམ་ངེས་པ་སྣཚོགསསུའངབ་ཡིན་མོད་རི། འདིརེནི་ཛྟོགསཔརྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབསམས་གུས།བོན་རབེས་པརབཞད་དོ། ༦ །དབུམཆེན་པ་་ 
_ ལསགསཔན་ལྟབ་མ ཐའ་ཞུགཅུལ དཔ།ལེན་མད་ཀི འདཾངཾརྟཾགས་པ་ཡུལདྲུ་ཤོཔ་ལྟལུབ་ཏགས་པ་དང་ཞྡན་པར་བཞེད་དོ། “ ཁོས ག་ནས ཡུན།ཁནམ ཡིནམདོི འདིངཞི་ ༔ 





༡,༄༅། །ཆིན་ 
བཞེད་དོ། (༠ །སྒེན་དསག གསལ་མི ཟ་འ 


པན་དགེ གགིབདར་དདའདུནདོ། 


མདཀྱི། 


བའི 


རཿ ལེའ ཅྭ ས་པརའདོངཔ་ཡ འར ནི་ཐོས 
རེག་པའིཏོ་ ༢ཆོགས་ བཿ པརབའེདདོ། །ཇསབསམ་སམ་གས ལུས་སོགས 3 སོ གསམ 


འགལ་པའིཆོསསའདོདམེ 


ནས ི་ེ་པ་ནལ་ཤ 
ནྲེསདཔྲ་བང་ དབལ་བ ར་ ས་ནཔཆེརབགེདདེ། དོ། ## །མཐརཐུག་ཕྱགརྒྱཆེན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས གཉུ 
ད། ༡༢ ལབ་པ མ་ང དཔག བལ ཐ་དང་པརའདོད་པ་མ དམད་ཀྱི། ་འ སྒམ་སྨོད་པགསུམ 


སྲི བླནམེད་པརབཞེ 


ཟུ འདིའནྱསགྱར་ཅན་པའ དདང་པལ་བལ་འདོང ལོ 
ཡུག སདསདེངེངརརརི་ བགད་ཡག། འ་ནྲི་པགྱརཆནཔོ་ཡན་ 


སཱ” ཉིད ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའབབྱང་བརབའེ་དདོ 
མ ལས་ཡོད བངབརགཞུདད། ོུ 


༡92༥ །རྒྱུམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ ་ཐབསྭ་ས་ཆ དའབུང་བརའ ་ 


དཔན ངཞིཏོགསནས་སེངཔ་ཉིད་ུའབའ སྭསའྱབུང་བ ར་ཞེདདོ། ༼༤ ག་པ་ཡི ཐབབས་ལར་ ལསགས་པལ་དགས་པམེདཔར་འདོདཔ་ཡན 


|”༤།མཉ༣་བཞག་ལནེ་ཡེན་ རད འདོདམེད་ཏི། འ དཀྱི། 


བམས་ཅདནི་ཤེ་རས་དཔགོལསད 


ག་ཆ པ་ཡིནལ། སད ¦ 
གད དགའ 


ད་མདཾ་ཀྱི། འདིརནི་རྒྱུལ་པསྡྲབས་ནནི་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བརབཞེད་དེ། ༡༦ །སྟཾང་ཉེད གས་དཔག 
་ ་གཡུས་ 


༤ སོ་ག བོ 


།རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པ་ལརིགཔ་བྱཅལཞུགས་ཀི རོ ཁོམོབར་འདོདཔི དས་ཡི་ནམོདཅིས། 


ྦ པ་དངུལུན་པལ་ཐབས་ལམ་ལསེགས་པ་ཤིནཅུ་ཡང་དགོས་པར་བཞོད་དོ། སུ 
འདིརནྲི་རུལ།བིམས་ཀི་བྲསབ པ་ལ་ཝག་ ཅེསསསསྲུབེ ༅ད དཔ་རིག་ ཁྱད་པརདུའཕགས་པརབཞདད ད་དོ། ༩ །༢9མ་བཞག་ཆན 
ྦ ྱ ཏེ་ཚོམས་རྡོ་རེའིགསུང་ ་ པ་ག དྭ དཔརའདདང་ཡི 
¦ ཇི ་སྱོད་པ་ད དདདཔརམིནཔརབཞེད།ལ་ ད་པ་ལས སག ༣༣ ས་ དག ཤའ འདཾངྡ་ཡེ། སངས མཐ ི་ོ ད་ནི 
བའདས་བརཊགདདེ། ༣ །སངསྱཧསྱ་ཏི་ ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཉི ཡས་ཕན་་ 


༡ ་པའི་ཆོས་ཤ ས་སའ ཡིན་པས་བའ། མའདད་པ་ཡིན་མདྲ་ཀི། 
‹ གནམ་ས དའ ཡི ནཾ ཡོད དུ ༩༣ པ་པ འོ དདོ། ༤ །སཿ སྦྱངས་ལནི་ ལོས་ལག་པང་ཏ་པ པ་སང་ས སྨུ གྒནས་ཐགས། ཨྱའདུག་ པ་ འཆེདཔ་ལའདོདཔ་ཡྲིནཿ དྲ་ཀི། འདིར་། < 
དྲིབལབའིའྲབསབ་ཡགེསྤ་ཀྲིདགས་ཅ ནདུབཞ ཤེདདོ། ༥ །ཆོས་སྐུནཾ་གཉིས་ཁྱིས་ བྣསུས་པ་ལས་འདས་པས་ རླཱཉྱེཞ་བེ དཔརའདོདཔ ཡོད་མོདྱ་ཀྱི། འདིའནཾཆོས་ཁི་སུའིཡོན་ ཏན་ཛྲཾན་ལསམ ཇ་དང དང་བཅས པར་བཀེད་ད། `༄ །སངས་ ངོ 












སི རྒྱས་ ཉེན་འབེལ་ པི་དཔལ་སུ་ དགོ ༡༢ སྙན་པ ཚག་པརའ་ ད་ དལ 
ཡཾ སེ། ༣ ེེནད་ཡན འབད བ་ས ད་ཧ ` སྲི འི ༡༤ རར 
¿ ཕརའདོད་པ་ཡིནཡོད་ཀྱི། འདིར སངསྦྱརས་བམས་ཅདསེམས་ཅད་ཡིཁམས་༔ ཐུལ་བཞུག་སཔབཤེདག། ༡༥༢ ཐས་ུས་ངསྦམས་པའ་གནདབ་མལསདར རིགསུངབཅོལ་ྐེལགསདདཔའི། ༢ 





| དི་ནམས་ནི་བཞེང ད་པ་ཅེན་པོརྲ་གགས་པ་ཡི 
ནད དེརེརེ་ལ་ཡད་བེ་བག བག་གི་བཞེད ཡུགས གསམཐའ་ཕུས་པའགོབས། བཤེད སིི 
པའིམ 
ད་ རོ གོག 


ཀླ ༣ གདེན 
དེ ཕུས རོགས ཡཿ འཇིག་ཉི ན་མགོན་པོ་ཡིས། ༥ 
ི་ོ 





 ༅། །ཆསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་ལེགས་བསྣན་པ། །དམན་དངམཆོག་གྱི་བྲེ་བག་རབྱ་ཕྷསེ། །སྟན་བའྲི་ས་ཆེན་འབུག་སྒ་ཕྱགསབཅུར་སྒོགས། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྱྱ་ཆེན་བྲ་མད་པའི། །དགངས་པརྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཡངས་། ། 
༠ ཕ་ལས། [སྒརྩེས་ཆུ་བིག་སཙམཞིག་སྨེས་པ་འདིི། ཁཱ །བན་ལ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག གིས་དྲིས།། མདག་གབསརིདའདཀརདགེ་བདིས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ ཕྱོགས་བཅུར་རྱསཔ་དང་། དའ ་ཏེན་མི ཤེས་གཏཾ ཀ་འ 
གནམྲ་བལ་ཞཾང་། །མཐུར་ཕྱིན་སངསྒས་ཡ་ཤས་ཐབ་པར་ཤབ། །ཕསྭ་བས་བསགས་པ་མཐར་ལིནྱཧྱི་ཁདནོརབྱས་ཝ་བཅུ་པ་ཞྭས་བུབ། དཔལྱཀི་འབོ་ཨུངའག་མིནྭ་ཧི་གནསནས་ཕུང་བརོགས་སོ། ༈ །རྡེ་ ཡུ 
ཇའགསུང་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་པའ་འགའདན་མདརབ སྒུས་ཏུང་གས་སུབ་ཅད་པ བཞུགས་ས།། །དམཆོས་དགངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་རྡེརྗེའིགསངབ རྱལཱ་བཅུ་པ་ཞས་བྱ་བ། སྟེབས་བཅུའཾདབང་ཕྱུག།ཤཱཀྱ་སཾང་གེ་ལ་ཕྱག་་་ £ 
ཤོ འཚལ་ལ། །དྲི་མད་འོད་གསལ་ཕུགས་ཀྱི་ད འཁར་དུ། །མ་འདསརཤེསྱ་པའ་དངས་པོ་ཇི་ལཱབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཀུན་ཆན་ཚེས་༩ིརྗེ། །མཉམམདའགི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བམཚཆོག་ £ 
$ གི་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམཆོསྭ།ཁད་པརའཕགས་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པ། །མངན་དུམ ད་པའི་བཞེདྲ་ཚུལ་དཔག་མེདྱ་ཀང་། །རོངས་པསྲ་དན་པ་ཧང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབྲི། །ཆེས་ཁུན་གཤིས་སམ་བབྱ་འི་ ངོ 
གནས་ལུགས་བསྙན། །ཚེས་ཕྱང་བརྒྱད་ཁྲི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་གཅིག །སཱ་སྣད་རྒྱུད་སཱཾ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེན། །ཆས་འཁོརནམ་གསུམ་འཁརྩསི་ཏོག་པའི་ཁུད། །འཁོཔལོ་རེརེལ་ཡངགསུམ་ཀ་ཚང་། ཕྱིམའི་ དཾ 


མ་ཟ་མ༧ 








[ །ོམ་བན་སམ་སྔམང་གནས། །མདོདན་གནདྱ་ཅིས་འཁོརལོགསུམ་དངེས། །འདུལ་བའིི་ས་སྣོད་བདེན་ལགིའི་ཆོས་འབརཏེ། །ཐེག་བ་སྣཚོགས་དེསདོན་ལབོརལ་ཡིན། །མཐའ་དུག་དགོངས་པ་ངེས་དེན་འབའ་ཞིག་བཞེད། །སེམས་ 
„ ཙམ་བཀའ་ཡེས། ནི དོ དདྱས་འཁོརལགསལདུངེས། །འདཔབ དབད འོས་ལཡ་པསོ། །བགབ གག ༨ སླི ལག སོག སེམས 
རྒྱས་ཀུནམཁྱེན་ཡེ ཤེས་ཏེ། །ཚདམའིའབྲསཐུཐབཨཾ་སྟངཉིད་སྙེན། །གུབ་མཐའའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ར་རྒྱུདཔ། །སྭ་སེགས་པ་ལའའདག་བའི་བསྒབ་བྱམང་། [ཕྱཾནད་ཁྱད་པར་སྩབས་འགྲེས་འབྱད་པ་སྟེ། །ཐེག་པཆེ་ཆུང་ | 
ཁུད་པརསེམས་བསྩད་ཡིན། །མད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཡཾན་ཏེ། །དུགཉུཾསུ་གང་མེད་ཚོགས་བང་ཐབ་མི་སད། །ཐལ་གསུམས་དགེ་བཅུ་མང་གནད་གཙུབ ད་རིག དག འབས་བསྡུ་ཕམ་པ་གདུམའོད། །རང་ 
‡, བཞིན་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བུང་ཡྱགས་སེ་བདུན་བདེ་གཤགས་ཧཱིད་པར་ཡེད། །ཚད་མདནམཔཀི་སངསྦྱངས་ངབཏད། །འགཔ་ཐམས་ཅད གས་གཙ །ཐེག་པ་གཅིག། །ཏཱཧརད་ལགྲ་སེད་ཅན་ཡང་ 
ལོ” རྣམམཁྱེན་འགྱུར། །ཆོས་འཁེརགནོད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེདང་པགྲོ། _ །དགེ་སྔཾག གཉིསུལས་ཡུངམ་བསྙན་གཞུནཡེད། །ཏིག་གཉེས། གཅར་འཇུག་པ ལར །སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་ནིའབྱུང་བ འང་ 
ཡོད། །འཁོར་བའྱི་ཧམཚོར་ལུས་ཉིད་འཁར་བརབཞིད། །རྟེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིསམ་རིག་ཁནའི་གཡོས། །བཅུ་གཉིས་དཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལཚང་། །སམསནིཐ་དད་དབང་གིས་སྣངབ་ཡང་། །དཀྟརཉིད་དུམ་བསྲུཊ་[ཆཾ ] 





།ཙཕེལའུལིགདྐར་རཡོདཡིད། །ཚེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཚེ། སགཙོ་བར་འབྱུང་། །མེ་ཆོས་བྱཅུ་དུག་ལ་ཆོས་གནད་གཅིག་སྟེ། གཙོཕལ་ཙམ་ལསའབྲས་ཐེབརྒྱན་ཆད་མེད། ། 
ད། 


།ལུག་པར་ཐ པཆན་པརགསལ་བཞུགསལ། །རུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའིཡ་ཤེས་ཡིན། །བརཆདལྔན་ཡའང་སྡོམ་པ་སྐྱེབ་སྟེ། །དེབཞྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པའིགཟུགས། །ཞུུད་ 
ཅིན སུམ་གཙོད་རྣསངབ་དགོས། །གཏོང་བའྱི ་ཡཾས་མ་གཏོངབ་ལང་ཡོད། (ཕམ་པ་བཞིནིདུ་ཡོན་ནོར་ཅནཔཞིན། །སྙག་ཅིག་བསུངས་པས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་བེབ། རྨུ + ཛཾ ྒ 


39¡ དམས 


ནཾ་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །བསྟན་ལཆོག་ལྷག་པར་གལ་ཆེལ། །མཾ་ཤེས་གཏིམུགཉེས་པ་གཞན་ལས་ལྱི། །ུདའྲག་གཏིམུགཆེབས་དམནཔ་ཡིན། ཧར སལསམ་ཐེབ་ཉེས་པ་ཆེབར་བ ཤད། །སཾཐར་གནད་་ 
ཏིཞ་ཅན་བཞད། །སཾ་ས་སྟེ་བལ་ཕང་འཇུག་སྡེམ་སྒ། །ཅིརཾགས་ཀྱས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྣཾམ་པར་་*” 


༨༠༨-༢༡༩༠༥༠༦༧༦༥-རལཆ)ཉཆམརརརཉའ་༡༡༡༣༠༥༩༢༣༣་3་,.82535722256/96526860866)23685656609252085ྟ6065722660222299/668686586026686565ཿ396866%6-265686ཿ8:6ཉཿཿ་ ཿ ྲ་རཅ།་ཅམ་ཆས་༡ 





ར། །ཞེན་མངས་ཅན་མིན་ལུང་བམི་སིད་ཅིད། །ཤེས་པར་མའགུར་མ བ་བ་མེད། ཐབས་མཁས་སྦྱོདལམ་དགེ་ཡོད་མ་ཡཾན། །རང་གཞན་བཅེབཉེས་པར༢གར་ནབས་ཡོད། །སེམས་དཔརགནོད་བས་བདེ་་ 

རྲི ལ་ཞིང །གི་དམ་ཡི་དགེའ་འ དད་བ ཨཿ དགེ་གཞུང་བཅུ་ད ཅིད་ལའཆོ ར་མི ཅདུ། [སྲཾ བ་པ་རྣམ་གསུམ ་་ ངས་ས པར་གཅག །ཉེདྱགུཔ་མ བྲ ས་དོན་དམབ དན་པ་བ སྨིབས། ། 

2 ནན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་ག ནས་ལུགས་ཕྱཾགས་གཅིག་མཐོང་། ]ས་ཇུག་མན་ཆད་ཉན་རང་ཐུནམེངསཱེ། །སེམས་ཙམ་པ ནས་བདུན་མ་ དན་རྟོགས་ཡིན། །ཆེས་ཁྱི་བདག་མེད་ས་བརྒྱད་མངོན་དུཐུས། །རྟེགས་པ་གཅིག་” 

ཧཱ གིསས་ལམ་མ་ལུས་བགགོད། །ས་ཐེབ་ཡོན་ཏན་འབུང་ཚུལ་མུ་ཇུག་ཡེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུརཚོགས་གཉསཐུང་འཇུག་དེ། །མཐད་མན་གུན་ཏུ་ཞཾངནི་གདམས་པ་ཟབ། །བདག་ཏུ་བཟུང་སྟཚོགས་བསགས་ཐབས་ ་་` 
མཁས་བཞད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གི་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་བསོ། །སངསྤྱ་ཆས་དམ་ལ་ཡངས་སེབ་དགེས། །བྱང་སམས་གནད་ད སྦུསཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །གསུད་སཱགས་བསྙན་པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད།། 

༧༡ དབད་དྷོྱ་རད་ལྕསེསན་ཐོབ་པརབཞེད། །ལྷནི་ཤུགས་གཅིག་པས་ཁང་དབང་བླསརའྲ། །ཏྟོགས་པམྱ་མེས་དཔ་དེན་ཁང་མི་ཆུད། །བསེད་པའི་རིམ་པ་གདད་ནས་ཡོངས་སུ་ཐུབ། །རངྱ་བངནམས་ལ་འཇུག་པའ་ 
ཆོག་དགོཔ། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོརྣ་ཏན་ལྡན། །མདྱཧཱད་ལས་གསུངས་ལྷནམས་གཙོབརྩབ། །དབང་པའབ་ལཆོགྱཧས་པ་དགོས། །སྦཾསཔ་ཐམས་ཅད་བབྱ་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྡོཇེའི་ལུས་ 





ཕྱགཆེནཛུཐིསས་གནདགཅེ་གྲྭ་བད་པརཆོས། །ཡུགཆེན་ཡོནཏུན་ཏུན་གེབདག་ཉིདད། །མཉམ་པར་བཤག་ལས་ཡོནཏུནཐུམསཅདའབུང་། །རྒུདི་མབ བས་ལ ངམྤྲསད། །ཧོངཉོད་ཏོགོས་ནླའྲབསྟ་ཉདོད་ 
„ལག །ཉོགས་ལནལ་ཕང་ཐབས་ལམ་ལག་པརདབས། །རེ ན་བདདའ་པགས་འྒཚ་གྲང་མས ཡིནུ། །ཆོས་གསུམ མི་ཝནཾདརངབུདཔད་འིད། །ཏྲངམ་ བས།་གས་འབས་ཏུད ་ 
4 རྒྱསསན་བདེན་གཉིས་རྣམདབྱེར་མེད། །སབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིསལེདམཐའ་དང་ཐལ། །སྙུམལཱགུའཾས་ལས་ཡང་དག་འདས། །སུངསྦྱངས་དསནཏགཏུཚདམར་བཞུགས། །བལབའི་འབུསབུཡ་ཤེས་ཐུགས་ཅན 
བཞེད། །ཆས་སྣ་ཡོན་ཏུནམཛདཔཡཱིཾནལས་བཅུས། །མཐའ་ཐུགསངསྱརས་སཧའདུཐུགས་བཅུད་ཡོད། །ཐུགསདཏགཆད་ཐྟུབཙུནལ་འདུའྱབུང་། །ཤསྦ་བརྡ་སིད་ཚདསངསྦྱརསྦ་བབྱ་བད། །ཆོས་དབབིངས་ཀུན་ 
༈ དུའཚདྱ་སྐདགས་པརབཞིད། །རྒྱམདཔལ་པསི་སྲིདརདྱ་ནུད་པ། །སངསྦསེསྱ་བཏེན་ིངའབལ་བུདྷཨཱ། །མེད་འཇུབ་ལེདས་ཡུའབདཔའང་ཡོད། །སུགསུམ་ཐདདམདཔརབཞུགས་པཡིན། །སདསྱྒྱས་" 


ཝཾ” ཐྲམསཅདས་མསཅནྱམདལ་བཐུགས། །འབྲསབུགནད་བསས་ཀྱི་སྐབས ཏེབདུན་པའོ། །ཇ། ༈རའཇི་གཏིན་འདན་པ་ཡིབུ། །ལངས་སྤྱད་ཐལ་པའི་འབྱེར་པ་ལྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕཡཾཀུདནེར་གཞན་ལམེད་པ་དག །མ 


` དནི་ན་ནླི། །ཞིསད་པའའེནགན་ས།།མ་ོདམཛདཔ་ྱབདཔ་ ས་ཞག །འདདསྲབ་ས་སའགཉའ། །ཝ་བད་ལས་ཅིཡིད་། ཏི་ཚ 


!)328> 


` །པྭ་ནྲ་ཝ་བདུན་པ་བཞུགས་ས། །དྲེམེད་འོདྲ་གསལ་ཐུགས་ི་དཀྱིལ་འཁོརད། །མའདས་ཤསྱབའ་དངོས་པཅིི་བར། །བམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཤུནན།བེན་ཆོས། ཇེ། །མཉམ་མད་འདྲི་གུང་དིན་ཆེན་ལུག་འཚལ་ལོ། ། ་ 

ཌྷ ཕེག བཾ བབ་གས། དཀགས བྲབ ཀེན ཀོདཔ་ཀུནྱིསྱཿདཔརདཱའཕགས ་པས་དུས་གསུམབེགས་པའི་སྭན སབ །ཆཾས ཀྱིས་བ ཏནབསཱགསཔ ཀྐ 

¿2 སྒདབྱངས་སྤོགས་པས། སུརེབའི་ཡོན་ཏནགྱི་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱིམས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ། ཛྲཱ་འཕྲུལ་བྱེ་བཀོད་པ་རར་དང་ཡང་ཤས བུའི་མཐབརཐུག་པ་བཉེས་པསནམམ།བའི་མཐའ་དང་མཉན་པདདཔྲེ་བྲ་བརས། 

_ ཤྲ ཅདདང་བྲལབ། །འཇཾགརྟེན་ཕྱེགས་བཅུ་ཁྱབ་པརྱྱཾམའི་མཐ ཐུག་པ་དུས་རྟག་པརབའུགས་པསའ་བར་འདས ཐམས་དྱ་ཀླཾབ་མརྦགར་དཚོས་བམས་ཅདལ་དབང་ རགིང་དགག་སྨྲབཀྱིབསྲབཔ་རིན་པཆེའི་ཚུལ། བྲས ས། 

_ ནཱཾ ཧྱི་མངའབདག་ཏྲུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཁྱིལཕོར་ལས་སྦྱན་བའི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ། །མཛུངས་པ་མེད་པའི་བྲམ། ཁམསགསུམཙིམགོནདང། །ཆོས་ཀིརེའྲའི་བུད་ལིང་པདའི་དལནས། བྱཟུ་དུསགསུམྱཀྱི་བལ་བཐམད། 
2 ཅདཀྱིབསཱན་པཞི །སབདད་ར་ཚགས་སུལདདིམདི། འདིདཞི་སདསྦྱརསྲ་ མསཿཅུདྱ་ཧི་ཆོས་དངབསན པའི་པབསནི་གཅིག་པརབཞད་དོ།༡ །འགའ་ཞི་གན་རེསངསྱ་ཆས་ཆོས་བ་དད་པ་དདྲ་གུབམཐའ་དེས་པཅ་ན་ཡིན། 

ཅེས་ཟེར། བའདེརནི་ཐེག་པ་དངྲ་གུབ་མཐའ་སངསྱརས་ི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཞེདདོ།༢ [མ་ཚསཀྱ་ཡུང་པའི་ཚདན་བལླ་གངགྱི་ཧབ་ཁལལ་སོགས་པ་ཡིནོ་པར་འདདན་ཡང་། འདིཾའནི་བྱཧདྲ་བི་འགི་སང་ཉོནམངས་པའི་་།ཆི 





ཏེད་ཀྱི་ཐེག་པསྱ་༡ངཚ་གཅིག་གི་སངསྐྱ་༅བར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ༡༢ །མཚནཉིད་དད་སྔགསྱིསངསྦརས་དེམི་གཅིག་པརའདོད་ བ་ཡིན་མདྱཏི། འདི་རནིཆོས་དངཉམསལནྱ་བེ་འགྲོས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་གཅེག་པན་ 

 བའེདདོ། ༣ ཨ་གདུ་ག སབས ད་དག སའགོབཔའདོད་པར་ཡིན་མདྱོའི། འདིདནི་ཝ་པག སམ་གདནས་ག་དདོག།ུཕེ བཞེད་དེ ༡༧ བངྱཆུབ་ཀྱི་པོབསི་ཚོས་སུམ་བཅུ་ བནུནནི་ལམ་ 

ྦ 5 ཡི་ཆོས་ ན་ལྭ། སངསྦྱ༅ས་ཤེསདིདེའི ཕ་རོལ ཡོད་པར་འདོད་པ་འ ན་མོདྱའི། འདིར་ནི་མྤབར་ཐུག་སངསརས ། 

4, པས་སངསཆམཆྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན དྱའི། འདར་ནྲེཉན་རང་སངསརས་ཏྱི་རུདང་ཝན་པས་མཐར་ཐུབ། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོར་འགྱར་བར་བཞེད་དོ། ༡༦ །ཐེག་པ་དང་གུབ་མཐའམ་ངེས་པ་སྣཚཆོགས་སུ་ཡོད་པར་འདེད་ངེ 

ཟ ཐགཔ གྱགས ཞིད དེ །གས་ཉིན་འབ་ཡིན་པར་བཞེདདོ། འུ དཡེའེ། འདེང ཟླིབས་པམེདང། ཉ་ 
ངི ཆེད ཾཾ ཡུང་པ་བ རུད་བེབཞི་སང་ལ་བབ། སྭ་པ་ནམས་སྤང་བྱ་རེ་རེའི་གཉེན་པེའ ར་འདོད་པ་ཡི རྒ་མེད་ཀྱི། འདིརནི་ཚོས་ཀུན་སསར་ཐར་སྣལར་རེར་འདུབར་བཤེད་དོ། ༡༦ །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ བནིམཔ་བཞི་ལ མིར ་ 
སྒ ཡོད་པ་འདོད་པར་ཡན་མོདཊ ནཾ ་པས་ནུས་བཡསྐ་མི་་ ་; 





། 







དཔ་ཀའ་བ ཧུད 


༡༨༤༡༡༤༤༤༢-༡༤༨༩༢༦༢༡༠༤༩༤༤༤༩༤༤༢༤ཕ༢༤ཕ༢༢-༨༡༧༠༤༤༢༢༤--- 


399 གདམ་ག 


, -. 
ཡེ 
༢༡༩༤༤-༡༤-༡༨༽༩༡༠༤༦༢༠༩༠༤༧༩༡༤༥༢།༢༤༨༧༠༤༤༧༤༧༢༤༤༤༠༢༤༢༠༠༤་༢༠༧༠༢༠༨༦༤ཟར་༠༠༢༢༤ 


པུ འདིརཏི་ལ ཕྱི་ཚོགས་པས བར་ཤེས ས་པདབཞེད་དེ། ༢༡ དད བྲ ་ལསོགསཔནྷི་ཕ་བུརས་པརའདོད་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། འདརནིབམྱ་སི་ལསམུཏགས་པས་དམདཔ་དབའ དྲོ༢༢། ྦ 

| ་ ལ་ཚ པསབཔདའདདྲོདལ དདབམད་གཅིགསུ་ཟབ བབཔས་དེག་དནའ པའདོདཡོད་ཧ། འདི་དནྲི་དངདོནདེ དོདས་གྲན་ཐམསད དལཆོ་གྱཧས་དདགས་པརབཞེད་དོ། ༣༣།།དབངནིདང དཔེན ག།་ 

ྭ རྒྱས་པ་གཅོབ། གགྲེགར་འཇགད། ས་པརའདོདབ་ཡི་ དམོད འདདནིགང་གི་ས་འདུལ་བརྱགདཞབཐུས་པརལ་བཤད ད།༣༤།སུ ད་ བརིའ འ་ལའྲི་བ་བོདང་དྡོ་རེ་རྭ་བའ། གེགས་པ་བབ གི་འ ེ ' འདྲིད 
/¡ ༨ ནིམུངབའིའཁརལ་རྨད་དྲུབུང་བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཆ“ ཡིཔར་བཞདདོ། པ།གསད་སཱགས་ིཉམས་ལེན་ ས་མངོན རརླུང་གི་གདམས་དག་ཤིནཏྟ་ཟབ་པར་འདད་དེ། འདིད་ནིསྨ་རུད་གི་གནད་་ 
ླ པར་ཡུང་འདུལ་བཆེབརབཞུད་དོ། ༣༦ །ཧུ །དུགགསུམ་གྱི ཤེདཔས་སྒ་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་མདག་པད དགྭ་པརྱད་དགོསཟ་ར་བལ་མཐུན་ཏེ། འདིདཞི་ལི་གས་ས་དུག་བཅ་ ་རླུང་བྲིགཏཿ ཤཾཾད་པར་དྲ་ཟབ་པརབཞེདདེ།༢༠། 

༧ རཾབམའི་དམ་ཆེག་ གཤིནཏུ་གཉནལ་སུབ་དཔོནྱ་ི་དམཚོགཡི་གཉནཔནའདདཔ་ཡོན་མོད་ཀི། འདིར་ནི་དཔེནྲ་གབ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིགནཉམ་པར་བཞེདད།༣༨ ཏི ད་ལ ིའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པདེད་ དྷ པའྱབའྲ སེམས 

དཔས ཀྱཕྱོགས་རེ་བུ་རམལསཡཐོངབར་འདོདཔ དམདྱི། འདདྱི་ིན་རབས དའ་ཝྡན་པས ཀུན་གཞི་དུས གཞན་ནུ་ཡང་མཐོངབར་བཤདད། རྨན །ཚ་ྟཉིད བནཐངནས་དཀརང ཟང་ཡགཀི་ལམ་ །ཅུའདེད་ < 


ྣ ༡ ༄༅། ཁྱ །པ་ཡིནམདེ། འདིརནིཡི་དགེབ་སྤྱོདནཱས་དཅུ་པ་ཡདང་ནའགྲོར་ལུངབ རབཞེདད༤ 9བྲསཐཔགསམགས དསགས་རོརིཡེག པའ་ཡང་ཕམའམ་འབུལབཕསིནྲ་གསངསགསགསུམ་ལམ་མེ་གཅིག་བར་འདོདཔ་ཡ། དམོད་ཀེ། འདེན་ནིཔརོལྱ ཉིན 








༧ པདུགཐག་པགསུམཆ༨ི་ལམདུ་བཞེདདོ། ༡།ཕགྱཧཆེནཔོལ་དགེ་མི་དགེ་གཉི་སཀས་ཐིབ་པར་འདོདཔཡ ར་མེདཊི། འདེརནེདགབ འངོཔས་ཆོས་སུལསིབམི་སིངཔརབཞེདདོ། འ།བལ་བའིའབསབུའུ་རུ་མེདཔརའདོདབ་ཡིཞཡོད་ཏི། འིང ད་མདི་འྲབས 
བྲམ་སཾདཔཕརབཞང་དོ། །བསྙམྱབ་ོམབེ མཁའགཉིསའདྲེསནིའ་ཐརབགྱང་འདོདཔ་ཡིནབ། འདིདདྲགས་པཐམསཿ དདྲབ་ལ་བཤནཐོས་ཙིམངོནརགས་སུ་བཞིདདོ།༤འརུངགི་རོལབ་སྟེརབ བཤྭལནལ་སོགས་པ་ཟབ་པརའདོདཔ་ 
ྲ སཱི པ ཞྭ་སི་འུགས། ༡ ར་འཕོ་བར་འདོདཔ་ཡ ནལོ༨་པི། འདཾཿདི་མཆོག་གིའཕ་བརྣམ་ཤཾས་བླམའོདག ཊར ལྕ་བབསབདེདད། །ཨངསྱརསནཾས་དན 
། འདེར བྱངཆུབསེམསིཾཡང་ཀཐུགསམཐའ་དངབྲའ བའཔར་བཞེདདོ།། པཱ །རྣམདག་གངས རྣ་ལར་དཀར་དག་བདས། ད 
ཏེཞཡི་ཤས་ག ཏད སུགནམབལ།ཞིང། །མཐརཕྱིན་སངསྦྱ་ཏས ཡཾ་ཤེས་ཐབ་པར་ཤོག ཀ །དྡོངའིགསུང རྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྷན་ཐྲབསཚིགས་སུ་བཅད་བ་བའུགས་སོ། ། 











' །ོ ཀྲེ གསའངས་ཐན་མོངསམ་ཡིན་རྡོརའིགསུང། །ལྷན་ཐབས་བཞི་བཅུའིར་བབངུད་རྩིའི་བཏུད། །འདོད་ལྡན་རྣམ་ཡཱུད་ཡིདདགའ་དཔལདུ་སྙིན། ཕྱེགས་དུས་རྱལབ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པགཅིག „ །ཐེག་པ་གུབམབའཔྲམས་ཅད་ ་ 
„ ཏས །གས་ལོངས་མུམངསས། གདིང གསུང ཅི་འ བགས བབྱའ་གཞིས་ཚང། །དིདེག་དག།ཅིགལའང་གད མ་ཀའདུས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདཔཊཚོགས་ལི་སེ་བཙུས། །ཐུན་ཡང་ 
ྦ 4 ཐུན་མངམ་ཡིན་མངོན་པའི་སྭེ། །མུསྲགས་བོནྷ་ཧིས་བདནཔ་མཐོང་སྐབསམད། །ཐར་པཆ་མཐུན་འགའའཞིག་ཡོདཀྱང་རུང་། །སྔམ་དང་གིང་རྗེུྱེ་རོལ་བལའང་ཡོད། །མཚནཉིད་ཐེག་པ་ཚགཅིག་གིས་འཚང་རྱེ། །ཚོས་དང་ ་ 
/ ཌཱ ཉམས་ལན་འགྲོས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་གཅིག །སཾམ་གྲསུམགོངནས་ ངདྲ་དོག་ཏུའྲགོ། །མཐུར་ཐུག་སྔ་རནང་ གསའསངོལ་ས་བགྲོད། རྒྱདང་ལྟན་གྱི་རཉན་ངང་ས ངསྐྱངསའྱགུར། །སྨྲས་པ་བྲལ་ཕྱིར་འབོར་བམ ཐའམད་བཞེད། ྦ 
ཧྲཱི ཚས་ཀུན་སསེར་བར་སམ་རེརེརའད། །ལེཔ་ཀུནརིཅབཡུང་་ པཱ ཞི། །མིལམདུནིཉམས་ཀྱངཉེས་པའབྱུང་། །དག་པའིས་ཐོ་ བ་བནའགྲོར་སོང་བའང་ཡོད། །སུ་སྭད་ལྷུ་རནས་བཅུ་བཡ་ང་ལྡུད། །ཉལས་ལདཿདབྱུང་་ 
ཧཾ རྣཕའབྱེརནངགིཚོགས། །ཏཾང་འཛིནམཐའ་དགན་ཛྗེ་༈བེུ། །ཝེ་ལོདགསུམསམད་ཡེ་ལིངཔསཱགས། །ཐགས་ཀངབྱུདབ་བུབྱ་ཝི་ཚ་གུ་དགོས། ལུགཅིག སྦ་ཉིངྲ་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ། །ལྷ་ཀུནམཚན་ 

ནྭལྕག་པའི་ལྷ་ཡཾས་བཟུང་། །དུས་བཞི་རམ་བའི་དམཚག་གནངས བསམད། །ལྟ་ལ་གཅིགཆར་འཇྱ་།པ་ཟབམའིགནད། །རྟེནའབྲེལ་ཚོགསལས་གུབ་པར་ཤེས་པ་དགོས། །ཐམལ་ལུཨ་སུབཏགས་ཕྱིརདཀའ་་ རཿ 













དི 
༣ 
+> ༨. 


ག༠༩པས༠༨༦༤༧༨༩ས༧པལ་བཁམ་འབམས༤་འཝམམཐའལ།ཆབསམསམ "༠༨༡༨ ༤༤བརསར༩༤་༤༨༤- ཨ༅་ཆག: 


༡ ༤ ༨༨༠༧ ` -༨༠༡༠--- 


ཤ ༄༅། །བུབསྒད། །དྲངདསུམད་པརཆོགྱངས་པར་དགོས། །དེ་ཡིས་འདུལནབསུས་པ་ཡང་ནི་བཞེད། །སྲུང་བའི་ལབོར་ལྲོ་མདྱ་པུངྱ་བངརྭ་བསེམས། །རླ་ནཱང་གངམས་པའདུལ་བལུག་པར་ཐབ། །བྱིན་མཐུས གུན་ 
® གཞུདུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང། །རྩ་རུང་ཐིགལེ་ཕཾགས་མ་དགབཅས་ཟབ། །དྡོངེཐེག་པའི་ལལ་རིམ་བྲསབ་པགསུམ། །ཡར་ཕྱིན་དྲུགནི་ཐྲག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ། །དཔན་ྲེབ་ཕན་བུན་དམཚིགསཉམ་པར་གཅིག །དགེ་་ 5 
བའིང་བསྩ་པགནྡ་སིབ་མི་སིད། །ཐལཔའི་འབསབ་ཐམས་ཅདྱ་རཱདང་བཅས། །ནམ་མཁའགཉིས་འདྲེསཉནཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། །རུངམཾ་འཇིན་པལྡུག་པརའཇོག་པ་ཐབ། །རྣམ་ཤེས་བླམའོད་གསལའཕབའི་་ 

¦ མཆོག །བྱང་རུབ་སམསྦངགཟུགསས་པསྦྱམས་ཡིན། །པ་ལརགངག་དགངས་པ་ཀུནགསལམཐའ། །དབངཔཐབྲ་ནམས་ཀྱིས་དཔག་པརྨགམིནའ་ང། །འདཔལཞམཁལ་ཝིང་དཔངཔཔུནང་པའ། གསན་ 

དྲ་པད་གཤོག་ཡངའ་རླབས་ཀྱིས་བགྲེད་པ་གང། །སཱནབྱོན་རྣམས་ྱིས་གསལ་བརབྱསམོདཀྱང་། །བློཿ དམནནལསལ་ཕན་ཡུར་ལྷན་ཐབསརྣམས། {ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིདབཞིཾནནོར་བུའི་ཕྲེང། །དཔྱད་ལྡནདགའབའི་ 
དཤལ་འདི་བསྣར་བས། །ལེགསྱབས་དགེ་བ་སང་ཝག་འབར་བའིགཟིས། ། གའི་སྒྲིབ་མུན་གཅིག་ཅརདྲུང་ཕྱུངསནས། [ཡུང་དང་རྟགས་པའིཚོགས་གཉིས་པདྨའི་ཚལ། །རྒྱས་བའི་བཅུད་ལ་སོལ་པའི་དཔལ་ཐྲེབ་ 
ཤག །ཅེནད། པ་འཇིག་ཏིན་གསུམ ཧྱི་མགེན་པེའབྲི་གུང་པ འི་དམཆས་དགོངས་ ལགཅེ གཡཔའ ཨྱན་པབ ག། ཚིགསས་བཅདཔ་འདྲི་སྲབ ་དཔཿ ན་ཛྫོགསཆེན་ཚ ང་སབ། ས་མས་ལྡན་ནམསཀྱིས་གསལ་བབ ཏབ་པའ་ངོརྡ་རྭཾ་བྲའ། ངདྨར་ 


ཟམ་འཕབ་འཕཚས་ཐ་༥བཕང་བསཟ་ང་པ༧ས་༤མ་༢༄༠༩༧༡༧༠༦༨ ཆམས ་ཀར4༩%༡ ༦ ཁབ ༢༤༡༡༧༡༣༥༦༩༤སཔདུ་༢༢༩༢༢༡༤༡༩༢ཚ༧༡ར༢༡༤༩- “«‰.ཿ༡༤: ཆ ཤངལ༠ར༦ ཛལམས་ཆའ་ལྔ་བཅནསབ།་༢༡༤༨༡༨༠-༨་འབགརཁད༩པཝ་ཅརཔ་མ་༧ས།ཞི་མིང་ཤརསས༩༡༨༡༧༠༢༦༧༨༠༡--༨༨༨-པ༥༦༤/༤༤༡༧༢༨༨༧༨༨༤༨༧༩ར༡༤༨༨༤པ༨༤-༡༨༨༢༩༤༢༩༤༤༡པས༧་༢༤༧༤༤༤༤༠-་ 






ངེ 22 





403 གདམས་ངགམཛོད་བཀ 





ཾ ༢: རོས ལ་ལ ི་ོ 


/༨༠༦༨-༨༡༦༡༧༠༨༢༠༧༧༧༨༡རས༨༡ `ཁ༨ འ༠༨༩༨པ༩༨༠༤༨༄༡༩༤༩༧༤༧༧༤-༧༤༨༡༧༠༤༨༠༤༩༤༡༤༨༧༢གས༠རབརའས་པརམགངྔགས༨༡-༡༩༤༡༠༠༤༡ཟརརརསརམནགས་འ༨༡༧མས། བམ" 'པ༢༨༤༦༧༢༧༡༢༠༤༨༧ར༤༤-ལར༧༠༤༤༠༠༤༨༠༩༠༤༤༤༨-༨༤༤༢༤པ༤༨༨༡ར༢ར༠༤༢ར༠༠༤༤༩༥༨༩༩༤༨ར༠ས༤-༡༨༤༠༠༡༠༢༤༧༤༠༡༤འགམ་འསལསགས།པ༧༡༨༡༨༤༤༤པ༩༨༢༠༠༠༤པ༤-- 


་ 
༡༤༡༨ ་;ག༩༡-༧༤༨༩༧༥༧ཆ༧་རམསས༢༡༨༤༦༡༠༧ཿ༦༦བ༦ལརསཆས་འཛརམ་ཅརར་ལབས་མཐམས་ཆབརནཆལ༩༠།༤༤༨༩༧པ༠༤༨༨༠༧ས༦ལ༠ནལ་ཆནཞཆ-,པའ༠ལ༠༠ར༨༤པར༨༨༤༤༥༨༥༨།༩༨པ༥པ༠༤༨ེ༨པ༡༥༧༨༨༤༨པ༨༨༤༠པ༨ -༩--༤༨༤༡༤༩༤མམ༩༤༨ ༡༨) ༦ “༠ 


` ༦༦༧༧༧ཅེི༦ 







དུན་པཆུངཟད་ཉམཁིགྲ་དི། །༨༢ང། ༈ ། ཚོསྔང་རིན་པཆྱེ རལ་བའྲཔི་གུང་པའི་བཞད་དགོངས། ། ད 
ིངས་ནམས་པ་བཞིསྣ ཕན་པ དགསུང་ ་ དེ་ལ་དང་བྱེར ལབ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིིཿ ངས་པ་གཅིག། ་པ་ཡིན་ཛུལཇི་ལ རྭསྙན་པ་དང་ག ཅིག །རྡེ་རྗཾའེགསུངཿི་ལྟར་ཡིན་ཛུལ་སྲེན་པ་དང་གཉིས། ཆོན། བཅུ རཡིནྱབབ་་ 
ན་པ་དངགསུམ། ཉམས་སུརཾ་ལྟརལེནཚུལ་སྙེན་པ་དངབདི་ཡིནནོ། །དང་པདགོངས་པ་གཅིག་པཅི་ལྟརཡཾནབྱ་བལ་བཞི་སྟེ། གྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམགྱི་ྱལ་བཐྲམས༦ད་ཀྱིསྐུ་སྨུན་པསན་ཡུམདུག་ཅིབ། །༢ 


༈༼ །པྣ་སྣེྣ་ྣ་ྣོོོ་་ ཀོ 
རཱས་སུལ་བའོ། ༈༽ །དམཆོས་དགེངས་པ་གཅིགཔའ༧ 


༨༨ -༨༠༠༩༩༨༩༨༨༤༠༨བ༨༤༧སང་འཕས་༨༤༤ ༧༦༧༤-༨༤-༤༨ ༡༨༤ ༡༠༨༠༠༢༡༩ར༨༤པ༤༨༡༠༧༤༡༧༢༥༧ཛན་། 





སྭཏྲ་རཾ། །མཉམམདྲ་འདི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལལོ། 


ནསྐྱ་སལབ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱགས་པསགཤེགས་ཤུལདྲུགཅིག །དཔེརནགུས 
འོ། །གཉིས་པརྡོ་ཚེའི་གསུངཆི་ལྟར་ཡིཧ་བྱབ་ལ་ཡང་བཞི་སྐེ། 





ངས་ནམབཞི་བཞུགས། དྲིམེད་འོདགསལ་ཐུགས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མའདེས་ཤེསྱྱ་བའི་དངོས་པ་ཇི་ལརབ། །བམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུནམྱའེ 
།རྒྱལ་བདེ་ཡི་ཞལ་ནསགསུངས་པལིས། །དམཆོས་བཱད་འཕགས་ཐུནམོངསམ་ཡིན་པ། །མངོན་དུ་མཛུདཔའིབཤེད་ཡུགསདཔགམེད་ཀྱད། པུན 


བཐསདམཁནཔོ། ཚེ 






།རྡོརའགསུངཙིགབྱཧདབྲ་བབྱན་པ་ལྡནཐབས་དང་བཅས་པ། རྒྱལབ་ཐམས་ཅདྱྱཾདགྭོངས་པ་གཅིག་པའདི། 
 ཤིམི་བཞིན་ནམམ་བུ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་གཅིག །རྱལ་བཟུམས་ཅད་ཤུས་རབ་ཡིཕ་ལོལཏྭ་ཧིན་པའདེའི་ངོརཡེ་ཤུས་བརྙེས་པ དགས་ 
གདང་ནོག་གེས་རྟོགས་པརདཀའབའིདན་གིས་དྡོར། དཔེར་ནྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོངིལ་ལམ་བཞིནདུ་གཞནིསམི་ཐུབ་པའི་དནྱ་སིསནདོར། མི་་ [ཧེ 





སུམ་པཆོས་ཀི་ངོབོ་ཨིརཡིནྣ་ཚུལ་ལ་༥ ། 
༡ ------~ ཆས དབ་ཅྭ་ཏར་ཡན ཀྱིལ 
༨ -༽༽  རོ་ སུ ཤྲ ཞད་འབར་འདདའ་ཀྱ་ པ 
ར་རོ ྲདོིོོ་ ནོག 
[ཚོགས་ཊིནཔ་འདིརདཀོན་ཞིང་མདདྷུབ མ་སོང་བ ད་པ་དང ཤེས ཀྲམ་འཇག་རྟན་མགེ‹ ཤིལ། རེརེ་་ (£ 
གད བདདྲུན་་པའི་བབམཔའ་སུཚོགས་ཙ་ནངའདིརདགོན།ཞིང ཟུ་དམས་ཞུམས་འནལ ཞ ལྟད་ཆེས ཀ་འ ཉྭ 
ད་པའི་དོནྱསསྲའ་རྫོང་། བེ ཙི །ཟྲའ།་ ནལལ། ཞྱ་བརྙད་དང ། ད་པ་དང དོས་པ་གཅིག་པ། ་བ་གཅིག་ 
ོང ུདཟབིནན་གཞན་ མི་ཕན ཐུམསཅད་ཤིས་གསཔ །དགོསྱཡབདང་གསུལ། & ། ཞམས་ནྲོ་གཞུམ ཀཀ ཡད བང་མ 
བྲལ །ངེབ་འཁེལ ངལས་ཅདལནམ ཏཱུནཡངས་པའི་སྐིན་བུམས་ཅ ངས་པ་གཅིག་དགོས་བྱབ་དང་ མཉོལ་ལེདའབ ཁུང་པའི། ལྡན་ཡོད། ཉུམས་ལཿ བུ་ཡོད། གཞོའབཞ 
འ༽. ༨ དབ་འཁརའད་ ,༽ _.-,. ༨གསུམ། ༡ ༤༨ ངེ ནྨཀས་ས $ རེ །དལྟརན ' གཞུང་ལ མལ་ % དངའབྲབས་བ། པ 
` མ་ི། །ད་ ་དདྲལཾ ཞསཡདཔ་དའ་གྲད། པ།དབགུནལ་ ཏཾ དམ་ཆོསྱ་ཤིད་བ་པཞད་ ་ ངས་དང་བཅས་པ་ཡཾད། ག པར་སྙང་ཉད་རྒྱ། 
ྦ ཡཱ ཀུ ས་དབ། ཕྲེ གཆེན་པ་པོ། གངསཔ་གཅིག པའི དའི པང དམ་ཚ པན སདད་བུད།ང ཆ་ 'བའི་དགོངས་པ་ཡོད། གཅབར་སྟཾང་ཉིད་རྒྱདང་འབྲས་ཐུ་ 

ས་གད ༨ ༦ ངི ངས་པ་བ བས་བ ཙའ ཞབ ཅེལ 
| ཡང་བ ཞི་བ ཞབྱང་ཨང་ ་ ཐེ ཐིང ག་པའི་ཡ་ཤ་ཡོད། ཀ་ སྲ་ཀྲས་བྱས་པ་ དས་པ 
༡༥ ༠༨ ངོའ སི 
2 མབབམྲཾ་ཟབྲ་མ ༨༩ 8 
པལ། ˆ 











ལའ་ཐངསཔ་བམས་ཚས་པཁར་སསར༦འབཐབསམམ་ལབམས་བམས་འ་ཕང་འས་པ༧བབ་པམསཕས་ཐ་བཛཟལ༥་༣ > 





མེངགི་སུལབཞི 





།སུམ་བཚམ ས་འདིདེས་པ་ཅན་ཡིན་ག སུང་བ་འདི་ལ་གདམས་དཀཧཅུདཞཾགཱ་སྦྱརན། ྒ ཐིག་པ ཆེན་པྱ་རུད་བམ འི་བསྙནབ ཆོས་འདལཔོརལོགཉིས ཨུ་ཐག་གཅོདན། འབྲསུ་དཀནམཆོག་གི་འབེརལེ་དང་། མི་གནས་པའྱིམ 
བདུནྲ་ཐིནང་ནས་སངསྩ་ཆས་ཚོས་དང་དག་འདུནཏེ་དངཔ་གསུམན་འབྲ སྦ་བུ་དཀེན་མཆོག་གི་འཁེརལ་ཡིནལ། དྲིམ་དང་བཅས་པའ།ཁམས་དཏིད་ས དབེད 





༡ །ཉྱི་ཆེནལམྱ་ཤིཆོས་ནམས་ཀྱིས་སད་པརྱ་བས་ཞིངྱ་བངྲ་རུབ་ཡོན་ཏན་པིན་ལསམངོནདུ་གུར་པ་ལ་ཡི་གནས་པའིམ་དནལས་འདས་པ་ཞེས་བཤདད། །རླབ་དཔན་འཕགས་པྲ་འུ་སྲབྱ་ཀིས་ཆོསྤ་ཉི་དྲ་ཤིངས་དྲུ་བ སྟོད་པ་ 

༦ ལས། གད་ཞིག་འཁེར་བའི་རྒྱར་གྱུར་བ། དེ་ཉིད་སྙངས་པ་ཤྱས་པལས། དགཔ མངན ངས་ིསུཕངདེ དུ །ླ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངཤཾག་གད་དུའ བའྱི་ཧཱནི་སྤེམས ཕུངཔེ་དད་ཁམས་དད་ཧྩེ་མཆེད་ཀྱི་ཕཾག ༥ 

༧ ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡངས་སུ་བསེམ་པས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེཉ ནྣམ་པརམ་ཏོག་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཁྱརྒྱ་མཐུན་པའི་སངསརྱས་ཁྱིས་ཆེས་ཀྱིས: མ་པར་ཕྱངས་པལས། རམྱ་ཤཾས་དག་པར་གུར་པ་དེ་ 
ཙཱ ཉིད་ལ་མི་གནས་པའིམྱ་དནལས་འདས་པ་ཞེས་བ་སེ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཧད་ཀི་ཆོས་ཊི་སཱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེསའཐལ་པམཁན་པེསྱ་ཀད་བཀལ་ཏེ། དེ་ལྟབུའི་འབརལྔནསཔགཉིས་པའདིའིའབེལ་ཀང་། ཐེགམརདཀོནསཆོག་ 
༤།གསུམནས་སྨེས་ན་འབྲས་བུལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་དངལམ་བུ་འཇུག་པའིཐོགམར་སྐྱབས་གནས་ལ་སྲེགས་པའི་དགེས་ཆདམང་པ་ཡོད་པས། འབྲས་ཐུ་དཀནམཆོག་གི་འཁོརལནས་བརྩམས་ ཏི་གནས་བདུན་རིམབལྟརངོ། །ཡད་ན་རྒྱུ་བམས་ 
(༡ སྦྱངས་པ་ལས རེན་བྱང་ཆུབཡོན་ཏན་ཕྲིནྭལས་མངོན་དུ་གླུརཔལ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་དདྲལས་འདས་པའི་འཁརལ་སེ། འབས་བྱུཔིས་འཆདཔའི་འབྲེལ་ལྟ་ྱྭ་གིསྤ་ཀང་ཆོག་སྟེ། དྲིམ་མེད་པའྱི་བད་ཆུབ་དང་འབས བུའི་དཀནམཆོག་ 
- ༧ ཁ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་ལརན་དཀན་མཆོག་གསུམ་9ྱི་ཡོན་ཏན་དང་་་་“ དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་རྣམ་པ་བདུནཔ་ཡང་ལྟ་སྩེད་ཀི་ཚོམས་ནས་བསླབ་གསུམ་ཆོསལ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་སངསྒས་ཀྱིས་པྟེ། དེལྟར་སྟེན་ཞ་མི་གནས་པའི 


/༡,གང་ལརལཔའཐང་ ༡ང་གསང་མཁམ་འཐས་ ཊ༠༨༧༤༤༤༡པ༩༥ ༤ ` འ༧ཀརཏམཁསས།) ༤) 


[༠༩ གདནས་དཀམ་ཛོད་བཀའ་བྐྱད། 


ཤའསཚཁ་སས།།་འར་ཁམཆབ་པ་བས་བཆས་འབ་མ་འའ།ཆབམན་ན་མསཿཉ་།།༡༡ར༢༧༤ 


སྩངནལསུ་འདས་པ། འཁེརལ དང་མཆུངས་ཡང་ནསངསརས་འཇག་ཏེནདུ་བོན། དེས་ཆོས་གསུངས། གང་གསུངསན་བླསླབ་པ པཅཆེགསུམ། ད་ཏནའབལྱུ་འབབས ༡ ཉད་ཐམ་གསུམ་ནམ་དག་གོས་ཉམས སུ་ལན་ཚུལ་ལ་ 
སེགས་པའིའབེལ་གཞན་གསུལ་དང་བཞི་པ་འདི་ལི་ལུགས་ལརན་འབས་བ་དཀོནམཆོག་གི་འཁོརལའི་ཚུལ་ལུར་ཡིན་ནོ། བ་ས དདི་ོས་ོམག།ཉེས་གསས་བདངུགསལ། ༈ །ཡདན། སངསྱ་ཅས་ལས་ ། 


£ ཚཾསཆོསལ སའཕགས་པའིཚོགས། ཞེས་སགས་ ི་འབེལ་དང་གོ་རིམན་འྲབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོརལ་ཡིན་ལ། ཡང་། ཕྲིན་ལས ཀྱིསེམས་ཅན་ྱིདེན་བྱསཔ་ལས ཀྱང་གཞན་དག་གིརྒུད་ཝས་སངསརྒྱས་ལ སཾག ས་པ་སྔམ་ལྐར་་ 
རཱ འབྱུང་ཞིངལབོར་བ་ལནིམྱ་ངནལསའདས་པའིའཁེརལ་ཞེས་ཀྱངབྱའོ། །ཡང་སངསརྒྱསཆསཅས་བ ྦ དྲསྒུབ་པའི་དགེ་འདན་ཐོབ་པ རྭ་བེད་པ། དགྲར ཁུམས། ཟུ འདགྱ་ཆེན ང་རུབ་ཡོན་ཏ ན་ཕྲིནལས་རྣམསན རིམ་པལྟར་” 
ཧཾ ཕིན། ཡད་ཁཅིགའབབས་བུའྲི་བདྲ་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕཾནལས་ལ། དགྱ་དུཁམས། རྱཾན་ལམ་སྟན་པའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་དཔའབུས་བགསུམ། ཧུནབཞ་རངསཞས་པ་སང་རུང་དེ། །ནམདག་གངས་ རྟང་དཀར་དག་བ་་ 


༧ དེས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུངརྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེནཔི་ཤེས་གཏིམུགནམ་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱཾནསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་ཤེག  །སང་དཱམྒལཾ་ཤྷབཏུ།། །། 





---༠ ཆང་མ ། 


༧ ྒ དི ༼དམ་ཆོ་ས་དགོངས་པགཅོགཔལོག་དབང་ཞང རོ ༢བབྲའགས་ལོ། ( །ི 





༨༨༡༥ བ་མ ` 










དང་ལ་ལས། དང་པྩོ་ནྲ་གི་གང་ཟག་ནི། ཇེ་འགོ་བ འི་མགོན་པ་འབྲི །ཁུང་གླིང་པ་བསྟན་བཅེས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚེས་རྣམ་པ་7 ལདང་ལྔན་པ་དེས་མཛདདེ། ལཱདང་གླའ། ༥ལས་གཞང་བྲ་ཐོབ་པ་༠༡ \ 
ག སེས སྭུ་མེད་པའི་དྡོན་ཛོགསཔ། གསུང་ངབ་ཐམསཅད་ལ་རང་དབང་ཛབ་བ། ‹ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལན་བ། བྱཉད་པ་གོང་མའི་ག དམསང གདང་ལ ཝན་ད། དེ་ལྔ་དང་ 
_ ན་བས་བསྟན་བཅོས་ཙལ་བའི་ལབས་བའམ་ནུས ་ཡ་ཡོད་པ་ ཡིན་ར།། །། །།གཉིས་པ་ཧོགས་གར་གཏོགསཿ ་གཏོག་སན ། སྡེ་སྣེད་རིན་པ་ཆེ་གསུམ་གར་ ་གཏོགས། །གགསུམཔམཚན་ཅེལ་གསལྐ ( 


འདི་ན འི 


དི |ནྲ་ལ་འཏ་གང་པ། དམཆོས་དགོ་ ངས་པགཅིག་པའི་གཞུང་རྡོརེའེ་ཚོག་བྱས་དདལ་བྱ བ་པ ོ་ོ་འཆད་པ་ྱལ་ལ། ཚེས་མགོའི་ ཡན་ལགོ་ལས་བཤད་པར།ི = 
སཔ ངུ ལུ གས་གཏག་གས།པ མཚནཅིལ་གསོལ་བ་དང་། འགས་ཆེད་གང་གིདོན་ ལ་མཇད་པདང་། དབཞབས་མུ་དནནམཔ་དུས་བན་པ | ྦ 








འཕམས་ཝཝ༩ཕམ༔མསའ་མམས་འཐའ་ཝའཕཝམས་པསས༢༣༤ཟང་༩ ཁར་འཚལ་པ་འཨསསསཅ༣ ། འགགན་ཞས་ ང་མ ༡༦ ༠༧༡ ༢ས་ལྐར༧མལན་རར་རལམ༡༩༨༩༡༦༩༡༣༦༡༩༢༢༠ཟཀཅའཚནས་ཡན་ཅམང ང་ཁ་ཡཉན་ཡག་མརབ་སར་མཆལ་སར་ 








བར་མཟབ་སས།༡ས་༠་༡་མ་ཆཆ་སས་། ༥ 
༡ བསམ་ནའ་ཆནསང་ཡའབབ།འཆབ་རསསསསས་ཆན་བདིར་ནམཿ་ 








¡;ཨ> 8༦ 1 ༦ 






༄། །བབཅྲོད་བ་ལ་མཚན་དུགསལ་ཏེ། ཁྱད་པརདུའཕགསཔའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ། དགོངས་པགཅིག་པ་ཞིས་བའོ། །།བཞོབདགོས་ཆོདགང་གོདོདོདུམོཛོདོད། རང 

བྲ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། སདསྦར་སྦའི་བསད་ པར ཁཕགསཔ་འི་ཆོས་ཞིས༔ མེད་པའྲི་བ་བཅུབ་ཐབ པརྱ་བ་བའིཆེད་དུ་ལ རྡད་པ་དང་། ཁྱདཔརདུ་འཇིག་ཉེན་མགེནཔལང་ ༠ 
མངོད་དང་ཞིངྱ་ཆས་པར་བ་བའེ་ཆེད་དྲ་མཛ དགྲུ་ལ་པ་དྲབ་ཞབ ས་སུ་དོན་དུས་བསྙན་ན། དོན་ནམ་པ་གསུམཡིས་བསྟན་ཏེ། དད་པོའཆད་པྱ་གུངྱ་ཤི་དོན་དང་། བར་དུ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དེན་དང། 
ཐ་མར་འཆད་པ་འཇུག་གདོན་དང་གསུམ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བཛཱོདཔ་དང་། འབི་བརདམབཿའབ་སྟེ། དང་པོནི། དི་མེད་འོདགསལ་སོགས་དང་། གཉིས་པའྲི།རྒྱལ་ 


མཛོད་བ་ཀའ་བཏད་ 


ྦ ༨འཆད་པ་འཇུག ྭ ཉེ 
| བ་མ ཆོག་ གི་ཞེས་སེགས་ིས་བསྟན་ཏེ་ཚག་གི་དོན་ནེ་གོ་སླའོ།། །ག ཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལགསུམ་བྟེ ཡདོར་བསྟན་ཏེ་ལུས་རྣམཔར་བཞག་པས་ཁོག་ཕུབ་པ་གདུགས་སྦི་ལྟ་ཐུའེ་ .... 


༡༡༡༨ ཀབ མས་ཅམང་ཅཅམཿམས་༡ཆཅས་ཅར་༣༣༡༩༡༣༠༢༣༠༣༡-༡༠༠༣༣༡༣༡༢༠༣༣༣བམ༧༣༣༠༣- 


411ཤདཿ་སང་ 








ངོ 


ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག །བྱེ་བྲག་སོ་སོརཤྱེནས་ཡན་ལགརྒྱས་པརྨབཤད་པ་གདུགས་རྩིབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དོན་བསུཊས་པའི་ཆིངས་གནད་ུྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤམུ་བུའི་. 
„ཆུ ལ་ཊུབྱཡནཔ་དཀག་བས་་ ཱུ །དང་པོ་ལ་རྱདདེ | ད་ ཐུ་ཤྭཱན གཡུསྱཤི་འདེངས ཚུལ། ཡིན་ ནྲགབམ ཡའགའ་སོང་། ཚམས་བདུད་གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་དབེ། ཆོས་ལྔར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཚུལ། དགོངས་པ་གཅིག 
ཙུལྱ,་བྷ་བཤད་ཀྱི་ཆེག །གཞི་ལམ་འབྲས་བེུ་སྦྱེརསེ། །དེ་དེག་གི་སྲཾའི་དོན་བསུས། ཚེས་བདག་གང་ཟག་གི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་ལས། ངང་པཾ་ནེ། སྱིར་ཁྱདཚེས་རྣམས་བསྔམསཔས། རྡེརྔའ་གསུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་*“་ 
¦ གཅགན་ཆེས་པ་ལས། ག ཞུང་སྔ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་གྲ ངས་ངེས་པ ་ལགཁུང་གཞནེརྣམས་ནས་ལཱ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ལྷ ན་ཐབས ཀྱ་ཆུལ་དུ་ནང་དབ བ་ནས་བ ད་དགོས་པསང་ལ་ཚམསསྱུ་བས། ནྷ་ནསྤ་གདས བདུན་ཡད་* 
པ་ལས། ད་རེས་ཆས་ཀྱི་འཁོརལྦ་སིའ་གནད་བསླུས་སྔོན་ལ་སྨོས་པའི་སྐབས་ཡིནཔས་འདིར་རྡ་རྡེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྩ་བའི་ཚིག་སུཨསབ་ཞིའི་ཁོངས་སུ་ྡོརྗེའི་གསུང་ལ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ལྟན་ཐབས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ལ་ཆིག་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་གསུམ་གཅིག་ཧུ་བསམས་པ་ནུགས་དམིགས་བསལ།ནི། དངཔོ་ཆོསལི་འཁར་ལྕོ་སོ་འགནད་བསུས་ལསཔསྤྱ་ཆསྦི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གཤིས་སམ་བབས་ལི་གནུས་ལུགས་བསྡུན་བྱ་བུ་་ 


དེར་ནི། དམ་པའི་ཚོས་དགོདས་པ་གཅིག་པ་འདིལི་འོན་མཐའ་དགྲ་ཕོགས་གཅིག་ཉུངཛེའེ་གསུང་གཅིག་གིས་བསྔེམས་པ་ཡིན་པས། ཚོས་འདིའི་ཁག་སུབ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིདཏེ། འོན་ཀང་འདི་དདེ་གཞིདྱའི་བའི་ 


















ངབ་ཡིིརཱ་པ་དང་། གཉིས་པཚིག་དེ་ཉིདྲ་ཅི་ཡདངོ་པ། ལ་ཅི་མཚོན་པྲ་བུར བཤདཔ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚིག་དེའི་ཁོངསྭསུ། ཧྱོགས་ བྱ་༦དས་ གསུམ་ཀྱི་ཧལ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་བྱས ན་པ་གཅིགྲ་བ་བ - | 
ཡུས་ནས་ཆུ་ིག་གཅིག་ཏུ་དེ། ཆོས་ཀི་ཕུངབོ་བྱརདྲབི་བཞི་ཉང་ཏུནམོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཞགྱ་བ་བ་འདིཚོསཀི་ཕུངཔ་བྱརདྲབེ་་ 
སུས་པས་ཆཚག་གཅིག་གོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་ ཇི ད 








1, 





--ར ] 
་; ' 


13 གདམས དགྲ་མ་དོད་ ཀའ་བརྒྱུད། 


ཁྱད་པར་བསྟནཔ་ཡི ག་ཁ དེ ྣ ཡར་བྲའ་ 
སེམས་ཙམ་སྟེན་པའི་བཀའ་ཉིད་དབུམབསྟན་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུམར་བསྡུས་པས་རྩ་བེའི་ཚེག་གཅིག །བོནདེང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒེར་ཞུགསཔས་བདེ་ནབ་མཐོང་བའི་གནས་མེད་ཕྱ་བ་འདི་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
བ་འདིའིཁོངས་སུ་མར་བསྡེུས་པས་རཆིག ་གཅིག །ཙོ་མ ་པ་བསུང་བ་དང་སྙིང་རྔེ་ྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ 


༅ 


ཟཾ 


༧༧༥: 
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༡ ༄༅། ཐེག་པ་དང་གབ་ཆཐའ་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ཉས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བ་བ་འདི་འད། འཁོརབ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེང་དྲེ་སྲསྲ་བལ་མཐ་འྲཔལ་བ་བ།འདེརའ།ཁོར་བྲ་དྲེ་ལུས་འཁོར་བ་ཡི་དྲ་བ་བ་འདིའལུས་་་ 
ྷ འཁོར་བ་ཡིན་ པ་འདེའ་ཁོར་བབམརང་ སཱ ༢ ། དུཔཔ་སོསར་ཐར་པའོ་གནདབ་དས་ལ། ¡ བབ་བགམབའ་ཆིང་དྲེས་སབལ་ལབའ (འདེའི་ཁོངས་ས། པོརབ་ཤི་ལས ནཔར་བྲཞུགསཔརག་ སའ 
ཆོས་ཀུནསོ་སར་ཐར་པའི་སམ་གསུམརེ་རེར་འདྲྭ་བ་བ་འདེགཉིས་བསས་པསྩར་ཆིག་གཅིག །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་སི་ཁན་མ་ཐོ་བ་གཅིགྱ་བབ་འདིའིཁོངས་སཱ་ཝེ་པ་བཞི་ཆར་སྱི་རུ་བའི་ལུང་སྡེ་བ་ནི་འདིཉིད་ཁོནྱ་བུ་བ་འདི་ 

ཛ འྭ། འགྭོ་ དུགགངང་གིས་བཅས་པ་བསྲུངས་ཀྱ ང་ཡོནཏན་འབངྱ་ཤ་བ་དང་། འགྲོ་དུག་གང་གིས་བཅས་པ་ལས འདས་པས་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བ་བ་འདེ་གཉིས་སྨན་ས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བཅས་པའི་ཡེནཏནདཔཉེས་་ 
དམགས་གང་ལ་ཡང་འབྱད་བབ་འདི་བསུས་པས་འདེང་ཡང་གཅིགཏུ་འདུས། སྱིར་བཀག་པཐམས་ཅད་ཡེ་བ་ཀག་གནངབ ཐམས་ཅད་ཡེ་གནད་བྱ་བ་འདིའབོངས་སུ་བསྒྱབས་པར་མནུས་པ་ལསམྲི་ལ མ་དམས་ཀུར་ཉེས་ 

༨ འཙདྱ་བཱ་འདའདུ གཏོང་བའྱི་ར་དེངག་གིས་མེ་གཏོངབ་ཡང་ཡོདྱ་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཕམ་པ་བཞིབུ་ལོན་ནོར་ཅན་ལལའགུ་རྩ་བ་བ་འདེ་འདུ། ཀ །།བསླབ་པྱ་བདྡ་ཆུབ་སེམསི་གནདབསྡས་ལ། ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

_ £ རྩལཁྲམས་ཕྱི་སྒམ་པར་འབྱན་བྱབ་འིདེའེ་བོངས་སུདགཔའིས་ཐོབ་ནས་དནགོང་དུ་འགྲོབ་ཡོད་བྱབ་དང། རྒྱུ་སྱད་ནསབཅུཔ་ཡང་དནའགྲོར་ལྷུང་བྱ་བ་འདི་གཉིས་བསྡུ། རངགཞན་བརྗེས་པས་ཉེས་པརེ་འགྱུརབའི་སྐབས་ཡོད་ 


ཐའ 
45 གདམུསདག་ན དོབཀའབརྒུད། 


པི 












ཧྭ་བུ་འདིའི་ཁངས་སུ། ;མས།ཡེན་མདྨདྷཱ་ཐཱ བླམལ་འྭགོརནངགོགས་སོག་བ་བ་དང། གེགས་སེལ བུད་འཕགས་འམག 'མིའག སཔྱ་བུ་བས གས་བ ཁུགས་པག་ ག་ས་སལལ་།་བས་པ་བཟྲོ་དུས་བ། 
འདིའི་ཁངས་སུ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤིས་བ དརྡོ་རེ་ལྟ་བུའེཏིང་འཛོན་དུག ཧབ་འད་ ངཱ ཟཔ ༤༨ ༨ ་༦ སྐ ་གརི་སིངས་པ་བའའརི་པས གི་རོནྲ་བ་ད་ལ་པ། སྔ་རྲ་བོབ་པ་པ་འངི 
/ཱཾ། 7 །།གསང་སྔགས་རིག་འདོན་སྡོམ་པའི་གནདཔསྡས་ལ། སྔག་རིབསནཔ་གཞནལ་ཡེ་དའབུང་བུམ་འདིའི་ཁོངས་སྲུལགས་ནི་ཝེ་སྡོད་གསུམ་གའི་སྟིང་ཕེ་བྱ་བ་འདི་བསྡུ། དབང་གི་དེནོ་རྒྱད་ལ་སྐས་ན་ཐེབ་བྱ་བ་འདི 
༡ ཁངས་སུ། རྒྱདལ་སྐྱེས་ཀྱངབརྒུདཔའིཚོས་བབ་བར་ཆོག་བུ་དགོསྱབ་པདབ་ས། ལྷ་ཤོགས་གཅིག་པས་ཀང་དབངབསྐུརདྲབ་བྲསོ་འདའི་ཁངས་སུ།ལུ་གཅིག་གིས་ཤདྲགིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབ་བ་བའོདེ་དང། 
ལྷ་ཐམས་ ཀི་མཚ་ནཉིད་ལྷག་པའི་ལྷས་བཟུདབྱབ་འདིགཏིསབསྡུ། དཔེ་དོན་རྟགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་ཁོང་དུ་མྲི་ཆུད་པ་བ་འ འིཁངས་སུ་དུས་བཤིརྩར་བའིདམཆུག་གནང་བའི་ ་ ”༠༠༠༠"སྐབས་མེད་བྱ་བ ྦ 
ཉི འདེ་ འི་མནི་ཡོདས་སྤྲུ་གུབ་པྲ་བ་བ་འདེའི་ལོངས་སུ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ནིཐམལ་སྱི་ལུས་སུ་བརྟགས་པས་སྨད་བྱ་བ་དང་། ལྷེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་བྱ་བ་དང་། ལྭ་ 
༢དེབས། བསྐྱཾདརི་མནེ་ཡངས་སྲུ་བུབ་པྷ་བ་བ་འདེའི་ཁོངས་སུ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོག༔ ཚིག་གཅིག་རུབ། འབང་པོ་རབ་ལ་ཆོ་གྱ་ཧས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལག་པར་དགོས་ཤིང་གཁ་ཆེ་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ། དང་དོན་་་ ¬ 









བའརབ་ལ 





ྣ ངེས་དེན་མེད་པར་ཚོག་ཐམས་ཅདྱྭ་ཆས་པ་དགོསྱ་བ་བ་དང་། གང་གིས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བུར་བ་ལ་བསྡུ་བ་ཡང་བ་ཞེད་བྱ་བ་དང་། སུང་བའེ།འཁུར་ལོ་རད་ ང་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ག་ཆྩ་བ་བ་དང་ 
ཤྭ གདམ པ་འདྲ ཕུས ད་པ ག་གི ཆོ རི །པདཀས་གེབ་དང་། མེད་ན གིས་འཇུལ་ ༠༧༠༠ བྲབ པྱླད་དགེསི གེས་སེངང། མྤྱིཧྱ་བ་བ་འདི་འེ།ཁོདས སུ། ༦ཆརྨུ་དཔ། གིགནདྱལཔི་པར་འད་་ ར་ཐ བྱིན་ འོ 
' རླབས་དང་ ལགས་ུན་གཞིདམ་ཞན་པང དྲ་བ་འདི་གཉི ས་འ ག་གཅིག །ཉཱནམངས་པའི་བལ་འབྲས བདེབརག་ཤགས་པའི་སྙངཔྱབ་བའདའི་བངས་སུ། ཉི སྙགསུམ་དུག་བཅསིར་དུང་ 
/® བྲིབ ྱ།དཔར་ད་ཟབ ་པ་བ་བ་འདི་ གས་འ་ཚུལ། ཁིམས་མེད་པའི་བཟབ་མེདྲ་བ འདིའི ཡས བསླབ་པ་གསུམ་གསང་སྲ རྡོརཾ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ལམརིམ་བ་པདང་། ཕ་རོལ་དུ་ིུན་ གཟེག་པགསུམ རཱ 
ཆར་ཧི་ལམྱ་པ་བ་འདི་གཉིས་ བསུ རེྗེམབ་དཔེན ཞུཛུད་ཆེདམཐོན་དེ་ཉིད་ིས་འདེན་ཧུ་བའ ཁངས དམན བག ས་ཀ ་མཉམབྱ་བ་འདེ་བསྙུ། 7 །།བྱདཔར་དྭ་ལྟ་ཧཱན། སྩས་དཔའ་ང་ ད 
ཌཱ བསྡས་ལ། གིབ གེ་བའ་ངོབས བེབབ་བའདེ། ༅ྱགཉྱཆེནཔེ་ཡེན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ བདབ།ཉིདྲ་བ་བ་འདིའི་ ཁོདས་སུ་བསྡུ། རུ་ རྒྱམ་བ བསནནིངལས་འདྨན། སིས ༠༠༠༠ ¥ 
` འབྲས་ཐམས་ཅད:ཊ ན་འ གེ་བ གྲེམབྱ་རྒེར་ཐེ ད་གཉིས མེདནམ་ལཁ འག འདེསནི་ཉནཐོས ཀྱི་མདོན་ རྟོགསཧྱ་ བའི ཁྲབསུ་འྱུདབ་པའདི །ལི་བོདས་སུ་བསྡུ། རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐབས་ ལམ་ 











ལ་སོགས་པྲ་ལག་པར་གལཆྲེ་བ་བ་འདིའིཁོད་སས། རླང་མི་འཛིན་པ་ཝག་པར་འཇོག་པ་གདམས་བགྲ་བབྲ་བ་བ་དང་། མཆོག་གི་འཕོབ་ནམ་གེསླ་བ་མའའོད་གསལ་བབ་ལང་གཉིས་བྣས།། ཀ །།འབབྲབས་བུསང་སྦྱ་ཧས་པའི་ 
བ། ནད་བམུས་། སྭ དགྱ ཿ བ་འདིའི་ཁོད་སྡས། ཟུང སན དུས་དུས ཉི་རབགྲག་འཡིན་ཅཔའདབ སྡ། དེལྟནན་ཝུ་བའི་ཆིགསུམ་ཇུ་ཇ་བཞིའེབོདསས། དྡོ་འིག སང བས་སུབཏབ་པས། ཚོིག་དེ་༥" 
ཌ དགུག སྭཧྟེན་པའི་དོན་མ་ཚ ངབ་མེདཔར་བྱསཔཞིགའབྱུངབས། འཇིག་ཏེེནམགེཿ པའི་གབ་ལབའ་ཆེན་མ་ཐམས་ཆ ད་འདིའཁཔས་སནད ! ། གཉིསཔ ཤྭེ་བྲག་གི་བཞེ དཔ་མཐབའ་ཡས་པལ། “ལ་ཆེ ག་ནེ་ཛཇའི་གསུ་པ་འད་ མསྱ་ཧས་པ རབཤད་ 

པ་དེའ་ནལ་ལྷ་སྐོག་རད་བརྡལ་དུའྲསབ་མང་བད། ཿ ག་ས་དདིད་དགེ་རཇག་ཏེནམགོནཔའཆོ། ཨྭམྩི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཟེད་པ་ཐསས་ཧད་འདུསཔ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མིའགལ་ཏེ། ཁལསྔྙནས། ཨེམམཆུངསའེ དདཔལཝནའགོམཀྲོརཙི། །དམ་ 
› ཆས་ཟབུཅིང་ཆ་རྦེབམེད་པའི། །དགོངས་པྱརམཐོཆེ་སཔ་ཡངས་པལས། །ནུད་བད་ཤོགས་སུབསས་པབྱརདུ་སེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིག བཞེདཔ་མཐའ་ཡས་པར་འབོབ་ལིཤནོ། །གཉིས་པཡིན་མིན་བཐམཐའི་འགལ་སོངདི། དེ་ལྟར 
འདི་མའཇིག་རྟེན་མགོན་པའྲི་གྲུབ་མཐའཐམས་ཅད་འདུསཔ་ཡིན་བས་ཀང་མི་འགལཞེསྨསསཙ་ མན། འགའ་ཞིག་སགསན་ཉམསལཧྱ་ཆུ་མད་པར་པེཞིབ།ངད།ུཚིགཙོམ་ཛི སརྒྱའི་འདོད་ལུགས་ཉྱས། གུབ་མབའིནམ་པཞགྱ་ཏད་བཞིག་ཡིན་ནམསྟན 
ནས། །ཁྱདཀྱིགྲུབ་ཐཐའདེབེཔ་འང་བ་རའདུགསྟེ། འོན་ཀྱཔའདི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའིལུགས་དངམ་ཡིན་པའི་ཕུགས་གཉིས་ཡིན། ་ཡིནཔ་ལྟ་རནཔི་ལྟབའམགུབ་མཐལཞེསཔདདོ་གཅིགེ། ཆེགཏུབརྔཾདམ་བརྔོད་གྱི་ཁྱད་པར་ལསམདདོ། །སློབདཔེན་ 





ཟོ འཕགསཔལིཞལ་ནས། གངཙོབ་པཁས་ལྐནམེད། དོརྦོདོ་དབྲབ་ལབ་ཡོན། གསུང། འོནོངམབཛོདོའད། རྒས་བའྲོསསཔོ་ཅང་མི་གསུང། མོགོསུདབདྲེ་ཧཆེ་རབ་ཤོད། ཅེསཔའི་དོལལྟད་པའགོབ་དང་། 
རིཉིདྲ་ཀི་ཞལ་ནས་དགེ་བ་ག ཤེས་ཉྱིདགེབ་སྭེ། དགེབ་དཀ བ་ས ཞིད ས་དཔལ ད། གསུང་། ཡིདགེ་བགཤིས་ཉིི་དགེབ་ཧེ། མིདགེབན།་པས་མི དགེ་བའིམཛནཉིད་འཛོན་པའིམི་དགེབ་དགེཔར་མིའྱགུརྱབབ་འདི་ 
ངའྲི་གུབ་མཐའ་ཆེ་ནམ་ཡིན་གྲསངབ་དང་། བའེབསྲ་གུབ་མཐའི་བ ཨ་པས་ཆེསསའབང་བའི་སབམ་དམས་ཆོས།འཛན་བདེབ་ཡིནྭ་པབ་དང། ཉམསསུམྱཾངབསའདིལངེས་ཤེསསྙེས། རྗེསསུའབྲངས་པགྲབཔའིམབའའདི་འཛིན་བྱ་བ་དང་། 
འདི་ནི་འདི་ལུརབཞེདདྩོབ་བ་དང་། འདྲནམསནྲི་གབ་མབའཆེནྲ་པོརཐགས་པ་མིད ཏྱེབབ་ལ་སགས་པ་ནམས་འི་ངོལ་ནསའདྲི་གུབམ་ཐའ་བསྲ་ལང་འགལབ་མེད། གུབམཐའམཡེན་པལརན། འདིནསཁས་པ་ཆེན་པརའདོད་པནྣམས་རང་་ 
` གརྒྱུད་ལགྲ་སུབཞག་ཆོས་ལགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྒུད་དང་ཆོསམ་འདྲེས་བརསོས་ཐ་དདབུས་ཏེ། །བཤད་པའིདུསན་ཕ་གི་ན་ཐེར་ནས། །ཆོས་བགརིང་ཞི་གཏུ་ཡོད་པརབྱསབས་ཏེ། །ཐོགཏུ་མི་༢བབ་པའིནམབཞག་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ 
མངངབྱེདད། རང་རྒྱུད་རྱི་སྟེདདུསུར་ནསཆོསཉམས་ལེནད་མི་བཤད་པར། ཅིས་མཁནབ་ཞིན་དུ་བྱ་ཡི་པོལད་བལསནས། །ཕྱི་རོལ་ཅུཆོས་ཐམས་ཅདབཿབྲགང་བེདཔ་དེ། །དུསགསུམ་གྱི་ཧྱལབའིདགངས་པམ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ £ 
པསྲ་བུབམཐའྭབོ་ཡི་མདུདཔལ། །སངས་རས་དགོངས་པརའཁལ་བརྣམས། །དེཉིད་ཏོགས་པརྱགྱུ་རནསཤང་། །དནའཛིན་རངས་རངག་མ་ཛོདགསལ། །ཞེས་པདང། ཏབ་བམསཅདགྲཟཔའཛིན་གཉིསམེད་ངས། །གྲཟུངདང་འཛིན་། ཧྱ 


མཛོདབཀའབྱུད་ད། 


× 


སསད 





ར་བ ། དུས་ད བེ།མ་པས། བདུག གམ་པ པཡིབཟངབིགཏུང། གེབས གྲ་སཔ་བམས་ཅད་རི། །ཇབའདངབ་བའལ ཡང །དུབ་མཐའིཏགས་པ་ོིལ། ག་ས་ས 
8, སྣིང་པ་ཡིནུ། །ཅེས་པ་དད། གུབ་མཐལ་འཛིནཔ་ཐམསཅད་རང་ཧུད་ཡེན། ཅེས་པདུད། བདེདཔན་བུབཔའ པས་པདེདག་ཇི་རྟར་ཡིནཞན། འཇིགཏེན་མགན་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལབདེ་ལན་ནས་རེ་ཞིག་མིང་གུབམཐརབཉགསཔ་ལ་འཇྲིག་་ 
ཤྲ རད ད་ས པས ལོགསུ ་བབའྱརས་ུངཟག་ལབདབས།ཡཿདཁསབུངསཔདགང་ཉཔཕགུན། འབེག་ཏེན་གོནཔའི་དགངས་པ། པའ་ཡིནཡན་གཔར་ས་ཡུབ་འཀའབམེདཔ་ཡིནའོ། ། 
ཤིག ་ བལ་ལ་ནོས། ང ད ཞནས་མཛད། །གོརིམཇེསསུ་བིགས་པ་ཡིད་པས། གོརིམ་ཇིལྟརབ ཤད་ཤངའགལ་བམདམད། ལོན་ཀྱང་འདི་རདལའི་༢ཆདནུལྱསིགོརིམལ་རན། བདག་ཅག་གསེན་ 
] །སུམ་པ་ཚོམས་བདུནག་རིམ་ནམ་དྲུནི། སུཅདཆོས་དེ་ནམས་སནནས་མཛོད། །གོརིེསས་བླགས་པ་ཡིད་པས། གོང་མ ིམགུརན། བདག་ཅག་ལ ཟེ 
།་སྦསས་གཅོམ་ལྡའའདས་འཇིག་ཏེནཊུད་ནསལེགས་པར་གསུངས་པ དམཔའ སིན བསྐེར། ས་པ། ཆེས་འབ་འ་ཡོདཔ་རའ་པས། (ཞེས་པདང་} བཤིསསྤུ་པལས། ཉེན་ཅིཔ་འདྲེལ་པརའབྱཔ་འདེ་ རེ 
ཆོམས་དེབཤད། ཆེསྦིའབོརལོའིདདདེ་ཐམས་ཅདབསུས་ནཧེནའབྲེལ་ཡིནཔས། ར་ཤེསལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུངསགཏོགས་པ། ཆོད ནཔས། ཞེས་པདང་། བཤེསཝྦྤཔལས། རྟེན་ཅིཔ་འདྲེལ་པརའབྱུང་འདེ་ ཧ་ 





།ཧལ་བ་ཡི། གསུང་གི་མཛོད་ཅིགཅེས་པ་ཟབ་མས། ཞེས་པསཆོསཐམས་ཅད་ཅི་ནད་བསམཆོགདམཔནྱུརཔ་ཉུན་འབེལ་ལིནཅེསཔས་རུན་ལཕན་པའི་ཏེནའབེལའིཚོམས་དབཤུད། ཉེཿབྲབེལདེ་ཐམསཅདྱ་དོ། 
དྲདི་ཡན་སྣུམ པ་ནིན་པ་ཆགསུམ་ཡྲིན། དེགསུམ་ཡང་ཏེན་དདབཏེནཔའི་གནད་ཀྫི་རུལདུ་མས་ཡར་རིང ཉྱིསའབྱུང་། གསུམཔ་དཚུལཔི་ཉ༣ཉམས སུལེནནྭལཝཱསེམ་སྩོད་གསུམརྣམ་པརདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམ ས་སུལན། ཉམསསླུ། = 
པས་འབསབུ་ཅིལསཱཞིག་ཐོབན། འབྲབས་བུམཐར་ཐུགསངསྱཧས་འདྲི་ལུབ་ཞིག་ཐོབཔ་ཡིན་ཅེསམཐར་ཐུགསངསརསཙིཆེམསདེབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པཆོསལའདུས་ཚུལནི། དེ་ལྟརར་བའི་ཚིགཉིས་བྱར་ཐམ་པལ་བརྟེན་ནསངི་སེད་པ་ཞིག། ཏྱ 
ཌཱ བཤད་པ། དེདག་གིས་དམཔའིཆོས་ལྔལན་ཧྱི་ལགལེན་སྩན་སྤངབ་དང་། ཡོན་ཏའསྦྲབ་པ། གགསསེལ། གོགས་འདོན། གནད་དངབཅས་པནིགགིསགཙོངསང་གིསའབྲས་བུམ་ཐར་ཐུག་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཉིས་རའདོན་པ འྲིྲ ས། གྲྭ་མཆག །ཟུང་་, ཇོ 
བཞི་བ མསཅད་སངས་རྒས་སྨྲབ་པརྱེད་པའི་ཐབས་སུགཅིགབྱབ་དའིདེནབསུནཔ་ཡིན་ཏ། ཞལསྣནས། བཀའདང་དསྙན་བཅོས་ཐམསཅ་དདུ། འདིལསམ་བ་ཤད་རྣལའབྱེརཔ། ཞེས་པསཚོམས་བདུན་པོའདི་ཐམས་ཉད་ཉྱིན ལཱ . 
_ གཅཙགཔབདནཔ་ཡན། 


ཀཱ 





ཡི 


གྲ རྩོ 


པཿ 


རྭ 
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བསྐན། ཆོསྦྱསི་འཁོརལྷ་སེའིཅོམས་དང། ཞུནལ་ཕནཔ་ཏེན་འྲེལྱ་བིཚོམས་དེས་ཕྱག་རྒྱེན་པོ་བསྐན། འབྲུསབུ་མཐར་ཐུགསངསརྒྱས་ཀྱིསའི་ཚོམས་དེས་བསྔེབབསྙན། འདུལ་བསསརྦ་ཐརཔའི་ཚོམསདེས་སྦིའི་དནམས་ཐུམས་ཅད་ི་ 
@ །ླདདདགིགས་སེལ་དངང་གསའདོནབསྟན། ཁུདཔ་དྷ་བྙནབསེམསདཔ་སི་དམ ཅགས གསུསེལདངབོགས་འདུན་བསྐུན། དགརནང་།བདང་བསནབཅསཐྲ་པས་ཅད་ིདོན་ོམས་བཅུནཔལཝན། འལབ། འདེའིནདད་ཐབ་ 
4 ༩༩༽།ཅང་འབ་མུས་པ་ཐམས་ཅདདང་། དེདག་གི་དགངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྙན་བཅོས་མུས་པའི་དོན། ཉམསལེནམངོནརྟོགས་ཚྱི་རིམཔ་རབ་སླིགས་པ་ཡིན་པས། དྲནམས་ཐམས་ཅད་དང་གྱི་ཆུད་ཊོགའདིདྲ་ནཔསདནཔབྱེད་ཤེསབ་ཞེན་ཤིས་ཤེས་ 
རཿ བཧཱ། པག་ཡོདྱ་ཧིསསྲེངལེནཁགཁྲིགབསནས་ཉམས ལེནཧེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་སྔནས་ཀྱང། བཞེདཔ་འདི་དགགྱིལགྱ་ཧས་ཐྲིབ་ཤི་ ངའ་བུལཚུང་པ་ལཐུབ པའིབཀཀའམཐའདག་གི་དགོངསཔ་དང་མཐུནཔ ར་རད་ཉིད་ཀི་རུད་ཐོག་ཏཱཾ་ ར་ཤེས་ 
%› ཤང་གབར་ཁྱུརབ དེདགནི། ཞེས་པསཔ་རོལ་པོའི་ངག་སྣགནོནཔའི་ཆེདམ་ཡིནཔ རརང་གྱི་ཏུདཐོགཏཉསས་ལེན་ཤེདཔའི་ཆོསསུསངབ་ནིགདགོས་པ་ཡིནནོ། །ལཱ་པ་དགོཕས་པགཅིགཚུལ་ཁྱསྒ་བཤདཞེ། འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པ་ཉེད་ཀྱིས། 

=ཚཾ ཚྱཾགས་བཅུདུས་གསུམཙྱིརྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་ཧྭདདུགསུངས་མཐུད། དབྱངསམཐུན། དགོངས་པ་མཐུན་པསནདགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གསུངས་ཏེསིརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལགྲ་མཆེནབྱས་བམེད་པའིདོནདུདགངས་པ་གཅིག་པར་ ་་ 

གཞོལ་ཞིངའབབཔ་ཡིནཏེ། ཨུམལས། གཟུགསནས་ནར་མྱེནབརི་ཆོས་གཡང་བག་ཅིགག་དེབཞིནཉིད་ཤས་ནཆོས་ཐམསཅདཅིམདདང་ཉསཔ་ཤས་པརཁྱུ་དརོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕིདང། ཧྲིབགྱདཔྱ་ྲི་ལཉེསནམགི 









ལམ་བགམབའ་གས་པ་དཀརཔའི་ཡོགསའོ་དགེ་བའ་མབམ་ལས་པདད་། ཤེས་རབ་བབམ་ལདྲ་གྱསཆན་འདངདབེར་མེདབའཇ་གྱུཉསསདཡོང་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 






 སྙུམཐྭདྲིན་པ་ཡིན། དངོན་གྲབནིཡོན་ཏན་ཕྲིཾནལས་དངབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ་ཡདགཞི་དངལམ༅ྱཾ་དུསསུ་ཐབསམཁས་པ་ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབཤྱི་སེམསྱྱིས་ཁྱད་པའདབྱས་ནས། བཀེད་ནམས་ཉི་ཚོགས་བསགས་པསའབུས་བ་བནའའ་བནསུམ ཚོ 
༦།༠༤ ༤༡ ༠ ཀར། ཟླ € ༽ ༩ "༨ ༨ 7 ྒ ཇང་ ] ད ྦ བསགས་པསའབྲདན མོ འའ 
2 ཚགསཔའི་ཡོན་ཏནགཟུགསས་འབྱུད། ཤས་རབ་ཟཔམ་དནདམྱ་ཤངྨ་དཱབ་སམས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དྱུབསནས། ཡེ ཤེས་ཀ་ཚོགས་བསག ས་བས་འབསབུ་རང་དོན་ལུནསུམཚོགས་པའི་སོན་ཏན་ཆོསསྐུའབུང སེ། ཀླུསབ་ཀྱིས། ཅགནདེ་སུན ཨུ 





ཕོཀན། ཅེས་བསྲ་ཏདནལ་འདདོན་དམ་པནིོས ཀིས གཞནདོནདམདིག་བླགི་ས། དེགཉེསྱ་ཀདྲ་དུབ་སེཝསགཉིས་མལ། ཚོཀས་ཧཏིས་ལསའུབྲུད། དགཉིསྱ་༡ད་བུ་དདལ་ཕིན་ཏེ། གཞིལམའབསབཐམས་ཅད་དགདོདམནས་ཟུརའཇངགུཏུགནས་པས་འབྲསབ 
སུདསྦྱརས་ཤིསར་ཡདཐུདའཇྱགཏུའབུངབ་སགས་ཅིས་མཆོནཏ་གས་པདཀའི། །གདུནབ་དདགགིསྤིའི་དདོདཔུན། དྭེལཱྩཧལ་བ་ཐམས་ཿདྱ་ལི་དཀོངས་པ་གཅིག་པ། ཁྲ་ཆོས་བྱས་དད་ལཱ་བྱར་ཞེསྨ་ཁབ་འདི། ཚོས་གཞན་བྲམས་ཅདཔས་བྱདཔ་རའཕགས་པགིག་ཞིན 
ཤཱཾཿརྒཞེས་སྨྲསཙམན། སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའིབ ཀའཁངརངཤིས་མྲིནཅིད། ཐུགས་སྦུརུདཔའིཆོས་དྭལ་གསུང་རྲབ་ཀྱིཚོགསསུབུངབ་ངྲནམས ཀྱིདདོདེབས་ཀྱང་ཁུད་པརདྲའཔགས་བཞིགཡིནནམསྐམན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན། འེན་གངཡིནན། 

ཤྲ འཛམ་ཤུའིཤིདའདིདབང་བའི་གུབ་ཐོབ་འགའཞིག་གིས་ཐུགསཉམས་སྱུསོངབ་དང་། པྟི་ཏའགལ་ཞིག་གིས་འདོདལུགསྲབདད་པ་དྲེ་མས་ཐམས་ཅད་དང་བོདནནསྤོའི་ཆོས་ཡུགསའགའ་ཞིག་བ་དདཔལས་བདཔ་དད་འཕགས་ཞེས་ཟེརབ་ཡིན། དེམགཏྲོགཔའི་སངས་ཆས་ི་ 
ཤི ཆོས་ཐམསཅད་ནི་གད་དང་ཡངམིའགལ་བསཚོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པགཅིག་པའདིའི་སྟེད་དྲ་གཞོལ་ཞི་པའབབས་པའིཉམས་ལེནཅིག་སྐོནཔ་ཡིནཏེ། ཞལ་སྡནས་ཀྱང་། དེད་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལའབྱམཔ་ཡིན། སྩོདབ་འུཝབའི་ཚུལཁྲིམསསྙད། མཐུནཔ་ 
-ཤཾ”ི ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་མཐུན། གདལ་ཡངཡཱི་སྤད་པས་ཚོསལ་བརྟེནཔའིག་ཡཔས་མྲེད། ལེག་ཤས་ཅན་ཆར་ཀཉོད་པྱེན་པཞིམགརྟོགསོ། །ཞེསསགྲཾགསུངས་པསསཆོན་ནོ། །བན་པཚོས་བདག་གང་ཟགཀྲིནམ་པའ་ཐར་པལ། ཚེས་ཐྲུག་སུདུདཔའདིགཏ ཤསགྱི་མགོན་པོ་ ཁྱུ 
དང་། དེའིབཀའསྣུདཔ་པྲངྭི་གུངགིདཔ་གཉིསཀསབཅུའྱིབབྲརབསླེམ་དབལབྲོད་སུགླག་ཞིད། མངོན་སུམ་ཚད་མསྦབུབ་པསྟོ་སྙུཆེབལི་སོནཏནམཐའ་ཡས་པོག་ཅོམམཚོནཔ་ནེསསོའིརྣམཐརཡས་གེསསོ། །གཉོག་པབྱེདྲུགགོས༣ཕྱབ་ཕནའགརུས་པརབཤུད་ ༤ 








| ༄༅། །པ་ཅིབས་ཉྱི་ཚུལདྲབ དཔགས བནེ ཆོསཏིལའོརལྱསིའིགནད་བསསས་ཀྱི་ཚོམས། ཀུནལ་ཕནཔ་རྟེན་འབེལིགནདབཔུས་ཉི་ཚོམས། འདུལབསོསོའྲི ར་པ་གནདབཝྡུས་ཀྱི་ཚོམས། བླསབཔྱ་བངྱ་ཆུབསེམས་ཀྱི་གནད། ། 


སམ 


༽༧༣༨། 


ཌྷ བཅྡུས་ཙི་ཚོམས། གསང་ཕུགས་འིགའཇཛིནསེམོཔའིགནདབསས་ཀི་ཚོམས། ཁྱད་པརཏྭསྦྱོདསཱམ་པ་གནད་བསུས་ཀྱི་ཆོམས། འབུས་བུ་མྦཐརཐུག་སཔསྦ་རས་ཉེསའི་གནདབཔསྣུས་ཉིཚོམས་ཏབདུན་ཡིན། དངཔོལ་རྩབའི་ཆིགསུམ་ནུ། བསྣན་ ཛྷ 
„ པ་བཅུངཇུགསཱཞེ་ཇུག གཉིས་པ་ལརྩབའི་ཚིག་བཅོལྔ། དཱ གཅིག་སྟེ གམ་པལྷ་ཅབའི་ཆག་ྱདགུ། བལྣུནཔ་བཞི་དང་ཉེརགསུམ། བཞིཔ་ལཿ་བའི ཐགཉིརབཞི། བསྣན་དུགདསུར བཅུ། ལྔ་པལྱ་ འཆིག ཉེལ ཏ 
(ཛཾ དརྱད། བསྣན་པ་བྱངབདུནདང་ཞེ་ལཱ། དུགཔ་ལ་ར་བའི་ཆེག་ཉི་ཤུ། བསྣདཔ་ལཱ་དངཉེར་ལྔ། བདུནྣཔལ་རྩབའིཚེག་བཅོལྔ། བསྣནཔ་གཅིག་དང་བཅུ་དུག་གོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའིདོན་ཆིངས་གནད་ཀྱི་མནངགཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་ ཛཾ 

ཤམ་བུའི་ཚུལ་དུབསྙནཔ་ལ་བཞིསྟེ། ཁྱདཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་གོང་དུའདུས་པདང། དདེའིཤམས་ལེན་ཙི་ག ནད་གང་དུའདུས་དང་། འགལ་འབེལ་ི་གནདབསྙུནཔ་དང་། [ྱདཔར་ཡོནཏན་ཧི་འབུངནུལལོ། །དེལདང་པནི། སྨྱིཿྱད་ཆེས རྱི 
དདེ། སངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་བམས་ཧདག་ཤིསསམབབསྱ་ཉི་གནས ལུགས་བསྡན། ཅེས་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི པད་པབྱཧདལཾ་བཤི་སེང་ཐམས་ཅདསངས་རྱས་ ¡ 


: འདྲ་མས་རདནསནཆིག་དུ་ཅམ་ཚིནདདུའདུསམན། ཆིགའེ་རེའི་ནང་དུ་འདཇུས་པ་འགའ་ཞིག ྲ 
སྲུབ་བའི་བྲབས་གཅིག་ཡིན་ ས་པདང་། ཐག་པ་ཐམས་ཅད་རིགསགཅག་ཐེག་པགཅི་ གཡིན། ཅེས་པ་དང་། སྔམགསུམསྤདབྱ་ཡི་དགེབབཅུ་ཡྲཾངབའིསྔེམཔར་གནདགཅིགཔ་ཡིན། ཅེས་པལསགས་ཡིནལ། ཁྱད་པརདུ་སྩིདདམ་པའཾཆོསམཐའ་ 


425 པ། 








དགྲ་ལོགསགཅིག་ཏུདོ་རེའི་གསངགཅེ་གགེས་བསམས་པ། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གཤིསསམ་བབས་ཀྱིགནས་ཡུགས་བསྟནཔ་ཡེའྱབབ་འདི་ཡིནཏེ། དེ་ཡངསངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསདཔལནཔདང་། ཕྱི་ 
ཊ་གིགས་བལྟར་ཕུདདབ ཕུག་བེདཔཔོམ་ཡནཔ་དད་། (ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས ཅནམྱེནཔའི་ེ ཤསྭ་།ནང་སྔ་ཞུགས་བྩེ་བཟནཔ་དབྲལན་བདད། ཆེས་འབ འགྲིལསནམསལ། རབརའགབའི་ལམ  ་ཤིསདཔལ་པདང། ངོ ་ 
/ཤཱིཾ། བབས་བསྟན་པ་དང་། འདུགལུགས་བསྟན་པ་དང་། གཤིས་བསྙནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེཡདརྒྱུའིག་ཤིས་དང་བབས། འཨགྱིག ཤིས་དང་བབས། འབྲསཐུའིག-ཤིསདང་བབས་གསུམདུའོང་སྟེ། འདཾལཐྲེག་པ་རྣམ་པ་གསུམསམ། ཕཱགས་ 
ཤི མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིསམབསྡུས་པ་མེདཔསྒྱར་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་དངོས་པག ཤིསྱཀིགནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེདངོསསུ་བསུནཔ་དང་མབསྟེནཔའྱི་བྲི་བག་དད། ལམཐེག་པཐ་དདཔ་ཡིནཏེ། ཐ་དདཔ་དདག་བངག ཤིསབབསགཅགཔ་དང། 
འབྲསུ་བྱངཆུབ་ཐདད་པར་བཾསྙན་ཀྱངལམ་སྱངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། ཚོས་ཀྱིདགྱིངས་ལདབྱེརམེད་པའི་ཚུལ་གནདར་མ་འཇུས་པ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོསམཡུས་པའདིའི་དོན་ཐམས་ཅདདེརའཇུས་སོ། །གཉིས་པ་དདདེའི་ཉམསལེན་ཅི་ 
ཙཿ གནད་སམ་གསུམ་གནདགཅིགཔའའདུསཏེ། སྭང་བམི་དགེབ་བྱཅ་སྲེངོབ་དངབསྒྲབ་བྱ་དགེ་བབཅུ་སྒྲུབཔརགནདགཅིགཏེ། དང་པེའཁེརབ་ལསྐྱབསྐྱེས་པའི་རྟེནགྱི་གངཐག་ཅིག་ངེས་པརདཀོན་མཆོགགསུམལ་སྐྱབསསུ་སོང་ནས། བསླབ་གཞིཔ་ 


སསར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་རིས་བདུནནམ་བརྒྱད་གང་རང་བླངས་ཏེ། འགལ་རེནམེད་པདང་། མཐུནརེནཚངབལསསྩེས་བའི་ཝམ་པདེ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་པའི་སྨེནའཇུག་གཉི་སལས། དང་པསྨནཔམསྩེས་པ་སེབའྱི་རུ། སྩེསནས་དེས་ཁྱད བྲ 











གཔ་པ་ །པདདུ་བྱས་པའི་བསླབ། འཇུག་སྔན་གྱི་ངོཔོ་སྡེམ་པ་གསུམཚོགས་པའི་ ཏེནའབེལ་ལས་སྡེམ་པའི་ཚུལཁྲིལས། དེག་ཨུང་སྔགསཀྱིདམཚིགཏུའགུརཏེ། དབུངབསྲུརབ་སྔེནདུ་འགེ་བའེདམཚགགིདེབཞྲི་གགཤེགས ཱ 
ལྷ སྐདམ་པར་སངམ ཛད་ཊིམཛིགགིདུས་བམས་ཅད་དུ་བསུངསཔ། ལུང་བ་གཉིས་པབདེགཤེགས་བཀའའདས་ཤིདམཆེགཡིནཏེ། དམ་པཞིསངསྦ་རས་ཡིནལ། དེའེནལནས་གསུངས་པ་ནིཚེ གི སུ་གས་པའིགཡས་ 
_ །ཡང་། བཀའའདསའབྱུང་བར་བཞིད་པ་ཡིནཔས། དེ་ ལྟརན་ཁྱད་ཚོས་འདིའེཉམས་ལེན་བྱིགནདད་མཡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། ཁྱ །གསུམཔ་འགལ་འགྲེལ་ཧིགནད་བམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡེ་གན དདུ་འདུས་ཏེ། གེ་སྲེར་དྲད་ 
ཤྲ པའི་སྡེམཔ་ལལུང་བ་བྲུང་ནཏྐལ འི་མགབཅད་པལ་པའདོདལ། བཀག་པ་མེ་ནས་བཀག་བའིགསུང་དད་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབསླུབ་པར་གཞ ནདོན་དུ་ལུས་ངག་གིཕི་དགེ་བབདུན་གནང་བལའདེད་པནི ཤིས་པརམ་འླབུང་བས།  མི་དགེ་བ་གནང་བ་ | 
མེདཔའི་གསུངས་དང། སུགས་ཀྱི་དམརི་གཏུ་ཉོན་སེངས་པ་ས་སྤངས་པར་ས ངསྤྱ་ཧས་པརའདོད་པས། འདུལ་བརབཀག་པ་སྔགས་སུ་ཡང་བཀག་ཅེས་བ་ལསེགས་པརྣམས་ནི་ཚིག ལལར་དོནལལ་མི་འདུབས་ཚིག་ཐདདདུ་བ སྙན་དགེན། པྲ་བུང་བ་ཡིན། ; 
@ཾདེ་ཨངསཱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒུས་སེརངེས་པལའབུསབུསེསེརངེས་པའབུུང་བར་གསུངསཏེ། ཆྒུསབེནདུག་ལྔལས་འབུས་བུ་དུག་དད། རྒུསཔེནོ་སྨན་ལྔལསའབྲསབུ་སྙན་འབྱུང་བའམ། རྒྱམབོནནས་ལས་འབྲསབུནས་འབྱུང་། ཛྷཱ བོན་སྲན་ ཏཾ 










འབརྒྱུད། 






འའ 


མ་ལས་འབྲས་བླ་སནམ་འབུང་བལྟར། རྒུའབུས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་མ་འདྲེས་པར་ཐུག སསུརུད་པ་འདིལ། བ།ནས་དངགནསམ་ཡིན་པསེནཔའིཡེ་ཤེསབརྐཏེ། དེ་ཡངྱ་རུས་པོན་དགེ་བལསཁྲབས་བུབདེལེགསའབྱུང་བདང་། རྒྱུས་བོན་ཨི་དགེ་བལ་་ 


427 ཀདམསདག་མཇོད་བཀ 
དཀ 


མཁེ པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་སེན་པའི་བསན་པ་ལ་ཕགྱ་ཧས་མ་ཐེབས་པ་མེད་པས། སཾ་སྒད་གསུམ། རྒུད་སྡེ་བཞི། ཚསཀྱི་ཕུང་པེ་བརདཁྲི་བཞི་སྐང་ག ཕེབས་པ་ཡིན་པས་དེལརནའགལ་འབྲེལ་ཁྱིགནད་བམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་ 
¡ ཇུག ༥ ི་པ་་ ཏད་བུངུལི ¡ ལ་ག ཉོདཔས་བསན་པའི་ལམ་བམས་ཅད་འཇུག་པཆད་པའི་སངཉིད་སེ་མདཐེས་པར་ཐམས་ཅདབུའ། བུནཏེ། ཀྱིས་བ ད་བཞི 
ཤཿ སུང་ཡངའཇག་སྡེ་ཐ་དད་པལལཱུས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕུགས་པྲུ་ནམ་པར་གོལ་བརགཅིག་པར་མཐུནཔ་དང་། ཤན་ཐོས་ཧི་མངོན་ཏོགས་འབུས་གུའགོག་བདེན་དད། མཆིག་པ་མྩུའབུས་འགག་པའི་ཚོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ། རང་རྒྱལགྱི་མངོན་རྟོགས 
ལགས་ཟློག་རྟནའབེལ་དངས་བཅུལ་མྭལ་བཟོད་པས་ཕང་བུ་དིབ་བགུསམ་བདདེ། ཤིངཐདནལེབད་པ་བཞིན་ནུ། སེ་མས་དངེ་མསལསྱ་རངབ་ཐུམསཅདའགག་པ། ཆོས་སྒུསུཾས་དང་བྲལ་ཐམངོན་ུ་བྱས་པ་མཚན་ཏིད་པ་འོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་འབྲུས 
བུམཐར་ཐུག་པ་དང་། གསང་སུགས་རྡོརྔཾཐེག་པརལམབསྐྱེད་རྫོགས་མ་ཐར་ཧྱིན་པས་མཆོག་གིདངོག་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་ཐེབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྔེམར་པའིཞལནས། ཆོས་བད་སརསལ་བྭ་ཏིང་པའི་དོན། ལབའི་མ ཐར་ཐུགྱ་ཕཱགྱ་ཧཆེ། ཞེས་པ་དད་། 
རྫོགས་ཆེནལས་ཀྱང་། འདི་ཡེ་འབྲསབུམཐར་ཐུག་ནི། རུའབུས་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན། ཅེས་པསྒརུདངའབས་བུ་བསས་ཅ ད་སྙེང་པཉིད་དུའཇྲག་པ་དད། འདེལ་ཐམས་ཅ དྲ་ཅིས་བསྱལ་བའ་ཞལ་མཐུན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མགོནཔའེ་དགེངས་་ 


།འབུས་ཐུ་གབསལ་འུབུངབ་ནི་གནས་ཡིནའ། རྒུ་དགེ་བལསའབུག་སྣུགབསྔལའུབྱུང་བ་དད་། རྒུ་མི་དགེབ་ལ་ཁུསབུ་བདེ་བ་འབྲུང་བཞིགནས་མ་ཡིད་བས། མིདགེབ་དགེབརའགྱུར་བའིགནས་མེད། དགེབ་མི་དགེ་བདའུརབའི་གནས་མེདད། ། 





ཧ༈་༄༤། །བགཞྭནདང་ཐུནམོང་ ་མ་ཡིནཔའི་ཆོད་སྟེང་ཞྲིད་རྒུ བ་སུའབུངབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུབྲསཀིརྟན་རྱིངའབྲེལབརའབུངབའིག ཤིས་རྱའདི་ཝས་འབུས་བའདིའགགུངབ། སའརྱའི་མདོལས། ཆོསྤརམས་ཐམསཅདརུལསབབུང། ཞེས་པའམ། 
ཌཱ ིིིིི ་ གདྒཞིག་ཆེན་ལས་སེསཔ་དེ་མ་སཱེས། ཞེས་པ་ལསགས་བགཞི་དང་ལཝ་དང། མཤམ་གཞག་ད་ཇྗེས་ཐབ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། [ཧོཿ 
4 མཉམ ཇིས་གཉིས་སམེདཔའིདུས་ཡན་ཏེ། ཆོས་བམས་ཅདམཉམཔ་ཉིཾད་དྲུགུར་པ་དང་། མཐར་ཧིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པའདེ་དབབེརམེད་པརྡ་བུགསསྐུ་རུད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་པཏཉིད་སྦེས་པ་དད་བྲལ་བའི་དཔལསརྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྲུརཾསམེ་འདོར་བརའབྱུདུ་ 
_ ཕརའདིལ་སྟོངཉིད་ཆླུའབྲས་ཟེར་ཏེ་བཞི་པའདིགོན་དངེའི་གསུང་འདི་དགི་གོབ་མེདཔས་བཞི་པོའདི་མདོནདུ་གུརན་དགོངས་པའདིདགམངོན་དུམ་གུརབ་མེདཔ་ཡིནན། །གསུམཔ་མཇུག་གིདེནལགསུམསེ། དགེང སས་པའདདག་ཇིལབ བཞིན་དུ་ ; 
ཌྷ འགྲལཚུད་པརགོན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲས་ཏྱི་ཐུ་པོ་ཡིན་པ རབསདཔ་དད། ཆོས་འདིའི་དབེ་བསུ་ཇི་ལཱ་རམ ཛུདཔའི་ཚུལ་དང། དག་བ འི་རྩ་བྱད་ཆུབཆེན་པར་བསྔ་བ་སེ། དདགདགཞུང་དུ་ཇིལྟངབསྟདྒ པཏར་ཡིནཔས སཱའ། །ད་ལྟར་ 
2 ན་ད་ནམས་ཀྱིསྐོཞ ས་དཔ་པའི་ཆེས་དགོངས་པ་གཅིག་པ འི་ཁག་དྲབ དོནཉེ་བརབསྣུས་པརུང་བད་བསྡན་ཐེན་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞུང་དངད་། ཚོམས་བདླུནསེསའིའགེལ་པལས་རྟོགས་པད་ྲ་བཉིད་དོ།། །།སརྦ་དཱསྒངད་ལྭ་བཱ་གཏཱ། །ར༈ བསོ 


སྱ 








|. 


: 


ང་འ 


ཌོ དི ། ོལ་ྦཧབ་ཡབཞོནི་རབཞསབའགོ།། །ི། དིད 





གདམསངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད 


༦༦༨ ༦༦༦ ཏྱུ 


ཅས་༡༢༢ ཤྭ 
 ཟ་མ5723525333355555559525322336255553536238532572265282238 


༄༅།། །ལྔ་ལྡན་གཏར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོརསཞེས་བ་བཞུགས་སོ། །ཟླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པར་གྲགས་པ། །ཡབསྲས་བཞེད་པའི་ཕྱག་ལེནནི། མཐོང 

བརྒྱད་ཇི་བཞིན་འདི་རབ ཤད་ཀྱི། །མོས་ལྡན་ཡོདན་དགའ་བས་ལོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔན་གྱིས་སློབམ་སྡོད་ལྡནལ་ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་བསྲུ་ད་ན། དྲི་བཟང་གིས་སཱགས་ 
པའི་སྟགས་བུའི་དྭབས་སུམིའི་སེ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སད་གསཆགམེ ད་པར་ ཟྫུམ་གཏོར་པ ད་འདབས་བཞིས་བསྐར་བ་དཀ རདམ། རྩ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙེང་དུ་དརགདུགས་དང་བཅས་པའིག་ཡསས་ཐུམ་པའགུལ་ཆིང་ 
ལྔ་ལྡན་ནང་བཅུད་སེ་ཝའིནང་ཆུས་སུམ་གཉིས་བ ཀངབ་ཁབྱ་ཧནདང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོལ་ ཨམྲི་ཏ་བཏབ་པ།བདརད་མརྦ་གིས་བཅད་པ། དྲེན་མསྭ་ཏི་མདུན་དྲུ་བམ་ཡིདམ་་ 
མཁའ་འགྲཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོརམ་དང་། དེ་དག་གི་མདུནདུ་ཆུབཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཚོགས་རྫས་འདུ་བྱ། སླེབ་དཔེནཁུས་བྱ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བཏང་། སྩབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན 











༤ ༩༡༧༨༨༠༩༩༤༧ 


༨༧སཿ ༠༨༨༢༤༧༧༠༠༧་ `` 



















་ ོ ཤོ སང ཌཨ གསའོགནས་དབང་གིགབས་སུའ དབ་ལྟར་2སྔ་ངེས། མཆོདཔནང་མཆོདབདེ་མཆོག་ལཱར་ེནྨ་དབས། བསང་སྦྱང་རུང་པའི་དངུལས་ ཛའིརགུནའིགསདུས་ཀྱི་མེ། ཧོ 
ལྟར་འབར་བམེརི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་གུར་འཁརཡ ཤངདུ་བདགདང་གཏརམ་གེད་ངབ གསྔ་ཚོགས་པའི་བཅམ་ཝྡནའདས འབར དམབ་སུ་མདཔགམཐངནག་འལ་གཅག་པ སྤུན་གྲསུམ་ ྦ ྒ ཇོ ྣ 
མཆེ་བཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱགགཉིས་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམལ་འཁྱུད་པ། རལཔའི་ཐར་ཉོག་གིི་ཅེ་མོར་ནོར་བུ་དང་མདུནདཱ་ས་ཚོག་སནྡ་རེ། གཡེནདུ་ཟུབ་པིད་པས་སྦས་ཤཾངསེ་བརྱེད། 


` 
ད རྱ་ལྭ་དང་ཐལཆེན་གྱི ། གར་གྱི་ཉ གུ་དང་ལན་པ། ཞབས་གཡས་བརྱངས་གཡནཔ རྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་པདཏའི་སྟང་དུ་མནན་པ འི་པངནུ་ཡུམད་ཇེནལའྱེཿ རམ་སྐུམད་ ཀ། 


ཝེ༧ 4 
"~¬ ༤ - [ (8༢པཿཿ ༢ 





འབ => ༤༥༤༤༠༦༧༤མསཆང་ འོ ར་ར 11 |; , ས་ བླ པོ མམམ་འཕང་མས་ ཐཆང་རམ་འམབམ་པམསསིས་སསས་འབུལ་ཁག།༠ 
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1ག:༡བ༦༠༤༨༢༡༤༤༤༠༧པར༢༢༩༠༢༢པཆརརར་འཏར་འརརགས་བམས་ཐརར་མངལས་འཏམ་འཇ་འཐར་འབར ལསམས་གར༤མ༩རརབས་འེངར།༤༨ར༦༤༡ས༤རའར༤༨༨༧གམར༤ཆལ་པམམར།༨༤༤༤༨༡༤།༤༤༤༤༡༤༨པ༡༧༨༠༠༨༩༨-༨༧༢༤༨༧༡༧༢༠༨༤པ༠༨༡ར༧༤༡༤༨༡།༦༤༤༢༦༤༧ཐ-༧རལ༦༡༧མ༠མ༧༧༠༦༠༤༢༧༧༨༧༠༠༡༨༠༤༤༦༨-༡༡༤༠༩༠༡༩༤- 
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༡༣ག མགན 


དམར་མོ་ཁོ་ཆགས་སྨན་གསུམ་མཆེབུང་ཟད་གཙོགས་ཤིངནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུརྒྱནདང་དོགལ་འབྱངས་བ། བ། རྣམ་པཱང་གིཅོད་པན་ན། ཡབ་ཉིས་ཚོགས་མའི་སྟེངདུཉིལའི་གདན་ལད་ 


གཡས་ཡབ་ལ་འཁུ་དཅིང་གཡོན་ཡབྱིགཡས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱཧང་བ། ཁག་ལདྱགེས་ཤིངྦ་ཁགའཛག་བ། ཛུགྱར་ཝསྤཡྲོས་པ། པ 
ལེ པྦ །གྱཧ་ གྱུས་བཱསཔ། ཟགོལ་བ། ཟུས ཞབསརྡ་རེའི་སྐྱིལ་མོཀཀླུང་གིས་བཞུགས ་པ། མཚན་ས་གཏིས་་ 


42; ལྡཞབླས་ཧེ་ནུ་ཀ་ལཱེས ངྭ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམལའ་ཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོན་ཚུགས་ཅན། 
ཟྫཾ དདདཔབྱད་བྱརད་སམཇེས་པའིབར་དྲ་སུམ་དོཇེནྣལ་འབྱོརམ་དམརམོ་གཡས་རྡོ་རེ་ཕར་ཞིང་། གཡོནཐོད་པ་བདུད་ཆེས་གང་བབྲསམས་པ་དང་བཅས་པས་ཡབཉི་མགུལ་ལའྱཁད་ཅིང་ཕུག་ཧྭལས་བྱཧན་པ། གཅེར་མོ་སྦྲགོལ་བཞབས་ 
` གཉིསཔ རི་ཐིིལ་ཀུང་གིས་ཡུབྱ་ཉིས་རྐེད་ལལབིལ་བ། འཁོརལོསམ་པའི་དཔལ་བརྨ་ཟུབ་ལ་ཨོཾདཀར་པོ། མཧྲིན་པརཔྱདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམརབོ། སྙིང་གརསྣ་ཚོགས་རྡོརེའི་ལྟེབརཚུཾ་སྡེན་པོས་མཚན་པལསའོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེསཔ་སྩན་ 
དྲངས། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། ཨོཾ་བྲཛ་གུ་སུཿྭ་སྦམ་ར་སྟརཾ་པྲངཱི་རཱཱ་ཏཱ། དེ་བཞིནདུ། །ཨྭཧམཱནམ། བྭཀཏེ། པཾ རྲའི། དྲུ།། ཡཱལ་ཀེ། གྷན་རཱེ། ཧེ་པྱིོ། ཤཏཱ་བྱར་བས་མཆོད 

གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སེགསདང། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཔ་འབོཆེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། - ཡི་སནྣ་དངབུ་མའི་མཚན་ཕུགས་ཅི་རིགས་པབཟླ། གླམ་ཡེ་དམམཁའའཚེ་ཆོས་སྐོང་གིག་ཏོངམ་རང་རང་གི་ཆོགས་འབུལ། ཚོགས་དྱིན་རཱབསའཁུལབ་” 


ཡསརྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིངགཡོན་ཐོད་པབ ངུདཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐྦོག སཞས་ཡ བྱསི་མྲགལྭདུའྱཁུད་པ། ཞབས་ 
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གུར་པ་ཡི། །བྲམེད་མཆོག་པས་མཆོད་པར་བྱསི། །རང་གཞན་ཐམས་ཅདཛོགས་སངསྦྱ་ཆས། །སྐུག་སུམ་ལུནྱསིསྣ་གུབ་པ་ལ། །ཐམལ་ཡུས་ངག་ཡི་དགསུམ་གྱིས། །འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །ངརང་གཞནག་དོདཞས་སངས 
ཊས་ཤིད། ཀླུ གསཆོགཔས་མཆོདཔརབ་ ་བཞགཅ་གགེ་བལ། །སྙིདཞས་དགའ་བས ངངོ། ལ་ལས སས ཤིང་། །ཛྫགས་པའྱ་བདྱ་ཆུབ་ཐོབ་པྲ་རམས། ོསའི་འཁོར་ལོབསྐརྦསརནེས། །འགྲོ་”་ཝ 
ཤུནསངས་རྒྱསཐེབ་མཛད་གསེལ། །སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེཆེནཔ་རྣམས། །རྱ་དན་འདའབ་རགང་བཞེད་པ། །སན་གྱི་དམ་བཅའ་ ངས་མངོད་ལ། །མྱ་ངན་མོ། འདའ་བཞུགས་པར་གསེ ལ། །བ དག་དང་འགྲོ་བམ་ལུས པའི། ཅུ 
གུམབསགས་པའི་དགེ་བླ་ནམས། །གདོདནས་ཡོད་པའི་དགེ་བདེས། །འགྲོ་གུན་བ་མེདྱ་བྱརབྱསར་ཐོབ་ཤེག། །ེསཀནནསམཁི་ཚོགས་བསགས། །དེནས་ཆོས་ལའིདང་པྔ་རེའཇིག་ཏེེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། །ཐུམས་དང་ 
ཧིང་ཇེའི་རྟ་ཕོལ། །གཞན་ཕན་གྱིས་དཀྱུསཐག་མཆོདན། །ཁྲོམ་ལྷམེའིའོརཆེ་ཡི་འབྱུང་བས། །སེམས་ཝེནའགོ་འདེ་ལནན་ཏན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དནད་དྲ་རེའཆང་ཆེན་པའིགོ་འབང 
ཐེབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡམ་ཟབ་མེའི་དབང་མནོས་ཏེ་ཉམས་སླུ་བུངས་པས། བདགདང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདལ་སང་བར་བེད་པའི་དྲག། གནོད་པར་བེད་པའི་བགེགས། ཐུརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའིབརྡ་དུ་གཅོད་པ་་༥ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་གཙོར་བས་པའིམནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དང་ལྡན་སྡག་བསལ་ དདྲ་བལྕལཱར་དྲཱ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའྱི་བདྨ་ཆུབ་རིན་པེ་ཐོབ་པརྱ་བ། ཞེས་དང། ཡང། དེརིཆེད 
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འབྲད་མཿར་ཁྲམ8༡རཀསྐག8་།་མཆ་མ་“ངལབར་པ༤་འབུལ་བབ་།༤་ཐསའདང་ངས་ྲ་༤ཞས་ངལསསྲ་སར་བུ¦རལག༧༨པ༤༡༩ུ/པར༨༥༡༤པ ༡༡༧༢༨༤༠༠༤ཞུལ་གྲེསད་འག8མཔརའ༤༩གར༥༠༦༠༦༤༡༩༤༤༤༠༤༧༤༢རརསརཔརལུམཔའ་འཇསརཕར་འརསརཔར།༧༨༦༧༧༤༡༤༡༤-ྕ༡༧༡༩༩༤༡མྱང 







མ་ཤིངི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་ད་རེསནས བཟུང་སང་ཉི་མ་དཙམ་ཧི་བ རྭ་དྲུ་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 







ཟླ ༄། །ུ་སངས་མྱ ཧས ཀྱེ་བར་དྲ་ སངག་ཡེད་གསུམ་ གབ་ལ་བཀལ། ༦ལ། ལེ ༢ སའ | ཞུ ྦ 
ཌྷ གསུམུ། གཏིས་པ་ནི། །རང་ཡུས་ལྷ འྱི་ཁལ་པོལ། གཞིའ་གྱུར་མེད་ཀི་གདནསམ་བཟུང་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་ཡི་འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྕ་ལ་ནན་ཏན་མངོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡིདམཁྱི་ལྷབསྙཾམ་ ® 
ངཱ པ་ནྭེ། སོབ་མ་ཁྲར་རོས་བས ར། སཱ་བཱ་བས་སྙང་། ང་པའི་ངངལས་སྐདཅཾགགིསརྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཁོརལོ་སྡེམ་པ་སྙུ་མདོག་མཐིང་ནགེས་པནས སཱ །བྲག་འཇག་ པ། ཕྱགརྱཝས་སྤྲས་ པ་ཞེས་པའི་བརས་དལྟང་ལས། ྣ ཙེ ྦ 
= ཡབ9དཔལབ ྲ ཟླ་བ་ལ་།ཨོ་དཀར་པོ། མྲི ན་པར་པཛྨའིཿ བར།ཡཱཿདམ་རབོ། ཉིང་གར་མཱརོ། གསརྡ་རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཧཱ་སེན་པྲ་ནམསཀྱིས མཚན་པར་གུར། སཱེབ་དཔན་ཧེདུཀ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ ཀའི་ཤྲུཾ་ལས་ལྱགས་ཀྱུ་ལྕབུའི་འོད་ཐེ: ཀྲ ¦ ྒ 
ཤཱ འཕྲེས་པསས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླདགནས་བའི་ལྷ་འཁོརལོ་ལྔའི་དཔའ་བོདང་རྣལའགྱོརམ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག སཾབ་མའི་ལུས་ལ་བསྙི་ས་པས་གཏིས་སུམད་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཤིད། གུཐུལྱེས་བདུག རོལ་མོའི་སྦ་སྒྲོག་ཡདང ཏཾ 
ཙཱ བཅསཔས། ཨོཙིཿཧ་ཧཱནྙིཾཛཾ་པཱཊཱཏཱ ཙྲཀ་སརྦ་ཀཱ་ཡྭཱཏི་ཏཱ་སམ་ཕ་གན་ཙྲག་ས་པཱའི་ཝཱ་ར་བཛྲུས་མ་ཡརཿེ །སཱལེ་ཤ་ལ་ཕོ་ཕོཛཿཛྲཿཛཱིད་འིང་ཞེས་བིད་དཔབ། ཏྟི་་བཛ་དང། དོངས སོལ་གིས་ཧཉན་པའྱ་བཀོ། །གསུམ་པ་ནི། །བུ་མ་ £ 
༩ སྐུབིའི་གཏྲ་རིལ། །མོག་ུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་རན། །ཅྱེད་རླབསཀྱི་ཆུརྱུནམི་འབབས་པས། །སེམས་མེས་གུས་འདི་ལནན་ཏན་མངོད། ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་རྣལའབྱོརབསྒོལ་པནི། སླེབདབེགྱིཐུགས་ཀའེ་སབཧེཀྱིའོད་"། - 


བྲེསྲ་གིས་ཕོགས་བླན་འྱི་རལ་བའ།ཁོརདང་བཅས་པ་བམས་ཅད་དབང་གི གསུམཚང་བའི་དཀིལ་འཁོར་པའྲི་ནམ་པ རྭ་སུན་དྲངས ཡོབ ཀ་ལ་སཱ་པ་ངིཿ དཔྲ ཅུསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ རྩ་སོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད 
ཌྷ ནིབ དག་པ་མཆོག། །སེམས་ཅནམམུས་སྐྱེད་ཧེད་བ དེ་བཆེན་བོ་། །དེས་ནིད་རིང་ཁྱོད་ལ་དབཿ ང་བསྒར་རབཏུ་སྙིན། (ཞེས་ཤིས་པབཆོདཅིང་མེ་ཏག་ ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིས་སློབ་མའི་སྟེད་ཕྲོགས་སུག དུགས་དད་ 
རྱལས༧ ནདང་བ་དན་ལསོགས་པ་ དང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆེ ྦ རའབབས། ཁཁོ་བ་ཁོ་མ་ རྣམསཀྱིས་ྱོ བ ས་མཚམ་སྲུང་ཞང་བགེགས་བསྒད། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ནམསཨྱིསྱ་ཕག་གིསཅང་ཟ ད་ལ་བར་བཟུང་བའ བུམ་པ་དཀ ར་པ ཧང་ཆུབ་ 
' སེམས་ཀྱིས་བ རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པས། །སངསྱ་ཧསན མསནྲི་བ མསཅད་རྱིས། །ཉྩྱབས་མངན་པརད་བང་བསྐུད་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདགགི་ས་འདིར། །དག་པ་ལྷ་ཡཆུདབང་ཤྱན། ཨོས ཏཔཱག་ཏ་ཨ་ཊེ།འཀ་ཏ་སམ་ 
ཡ་ཤཱི་ཡེྱུ། ཞེས་ཐུན་པའི་ཆུས་སྲབམ་ལྷ་རགསལ་བའི་སྤྱི་བོནས་དབང་བསླུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག །རུལྷག་མ་ཡང་ཡུད་པ་མཆོག་པའི་སྟེད་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླམ་ཡིན་པ་ལ་དཔལཧེ་རུཀ་སཱོ་སངཞེས་ཕནས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་*”་ 
འཁྲིལབ། དེ་ལྟར་གསལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྔར་སྙན་དྲངས་པའིདབང་ལུརྣོམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པསརྣམ་པ་བླ་མ་ཏེ་དུཀ་ཡབ་ཡུམལ་ངོ་བོགདན་གསུམཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོམལྙཆོགསམཁུས་པའིངོ་བོར་གྲུར། |བླམ་སངས 


༄། ླྱས་བུམ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གུན་བྱི་བེད་པྲེ་བ་མ་མཆོག། །བླ་མ་ཧོ་རུཀ་ལ་བསད། ཅེས་བསྟཾད། གཏོར་དབངདའསའི། ཧུམ་དབང་གི་དེན་དྲུ་སེབ་མས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མམཚན་རྣམས་ཀུན་་_ 
རང་བཞོན། །བ གགྱི་བི་བོརསསྦཀི་ཐིག་ས་པ། {ཉེ་བ གས་ནས་བུམ་དཔང་དགའ་བ འཆུས། །སང་པའི་བ གཆགས་དག་པར་མཛ་དངུ་གསལ། ཞེས་ གསལ་བབ ཏབ པཱ སྭ གཏོརམ སྐད་ཅིག་གིས རྫོགས་པའེ་བཅོམ ལྡན ® 
ྒ སེ ༨ ༨ ཟི བ། སལ་བའི་བམ་དངའཁར་ཁོ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམཆི་དཔྭལ་བནས་འོད་ཟེར་དཀརཔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་པ་སྙེམས་པར་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམད ཛཱ ྦ 
ཅེ་བཙུན་རིན་པ་ཆེ་ ་པདང་བརྒྱུདཔ་ར་བཅས་བའིདཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་རྣམཱ་དང་ཡིདཔདིལ་འཁོ༣ རཀྷེ་ལུ་ཚོགསྨན་མསྲ་ིས་བདག་སློབམའིཡུས ཉོ ྦ 


བདས་འཁོ་ ར་ལོ་སཱམ ་པ་ས་མདོག་མ ཐི ངན་གཅེས་པ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐེ ད་ལ་འཁྲཾལབ། ངཿ 
འདྲེསཔའྱཧན་བབས་པས། སོབར ལེདཔ་ལ་བརྡ་བིམ་པ་དཔོན་བ་གཉིས་ཀས་མོས། སབ་དཔོནྱ་ཅིས་གཏོཿམ་སཱཔམའི་མགོརབཞག་ཅིང་ཇེབ ` ཛཾ ` ། ལེ = དེ 
ལཧིནྱིས་བརབ་པྱརཆེནཔམཛདཔྲུགསོལ། ཞེསཔྱཿརཔོལཆནཊ། དེས་བུམ་པའི་དབངབསུངབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསགས་པའི་སྲེག་གཅོད་པ་སེགས་མི་དགེ་པའི་ལསགསུམ་ལསགས་པ་བསགས་པ་དང་སདཔའི་གནས་སྐབགཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། བསྒྱེད་ 
ཙཾ པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབ ང་། སུལ་པ འེ་གྲུ འཾ་ས་བཿ ན་དང་བགསཆགས་རྒྱུ་ད་ལ་བཞབ། འབུས་བུ་སུ་རྡོཆའགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་སྐལ་ལྡནདུ་བྱས པ་ཡིནནོ། །སྤན་གསང་དབང་དེནངུ་སེབ་མས། ལངས་སྤེདརྔོག ས་པསམསཿ༦་ 
གཱད་དུ། །བདག་གིམགྲིན་པ་ངགགི་ཐཾག་ལེལ། །ཉེ་བརཞུགས་ནས་གསང་དབང་དགའ་བའིམེས། །རྨིལམ་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་པསབླམ་དང་འཁོརལོསྡེམ་པ་ཡབཡུམགྱི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ 


རེཿ $ = 
དག ྭ 


439 གད་སྲས' 


༅ 
༡༩༩༠༢༧༠༨༠༠༤༤༨-༤-༧༧ 


ཤ 


བེར་དར ར་པོ་དང་ཡབ་ཡུན སྙེམས་པར་འུ, སཔ་སླེབ་མའེམ གྲིན་པ པཐིམཔ རམས། དམཔ་དེས་གསང་བའིདབ དབྱས་རབ་ཐབ། ངགགི་སྒོདས་རྫུན་ལ་སེགས པའི་མི་དགེ་ བཿ འི་ལས་བཞི་བསགས་པ འིདང་རི་ ལམ་སྱི་གནས་ སྒབསྱི་དྲི་མ 
ཡུདས། སྭང་སྒེྒ མ་ བརྲ་གོལ་ འརྣ སྒེམ་པ་ལདབང་། ལོང ཕོད་ཛོགས་པའི་སྒའེས་བེརྒ་དང་བགཆགསརྒྱདྲལ་བཞག འབྲསབ་གསང་དྡང་འགུབ་པའཇུས་པ་དང་སྐལ་ལྡནདྲུབས་པ་༢ ཡིནའོ། །སྤར་ཤེརདཔབང་གི 
དེནཏྱུ་སོབམས། །ཇེ་བྱཙནྭ་བ་མཡི་རྟོགཆོས་ཀི་སཱ། །བདག་གི་སིང་གར་ཡིད་ཀཱི་ཐིག་ལྲེ་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགསནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །གཉིད་འཐུག་མུན་བསངས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུམ་དང་ 
འཁར་ལ་ཝམ་པ་ཡབ་ཡུམྱ་བི་ཐུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེརསྣན་པོ་དང་ཡབ་ཡུམསོགས་སྲོབམའི་སྙིངགརཐིམ་པར་མོས། དམ་པ་དེས་ཤེས་རབཡེ་ཤེས༡ྱིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་པ་རྣབ་སེམསལ་སོགས་” 
ཡི་དགེ་བའིལས་གསུམ་གསུགས་པ་དང་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཉྱིདྲིམ་སྦྱངས། ཁོག་སླེབདེ་བཆེན་པོའི་རིམ་བ་བསྙོམབ ོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བགཆགསརྒྱུད་ལ་བཞོག འབྲས་བུཐུགསརྡོ་ཇེ་འགྲུབ་པའིཇུས་ 

པ་དང་སྐལ་ལྡནདྱུ་བས་བ་ཡིནནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོནཏ། །འགོོ་བའིམགན་པོ་ལྟུན་ཅིག་སྙྲིས་པའི་སྒུ། །བདག་གི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེལ། །ཏེ་བརཞུགསནས་ཤེུསརབ་ཆེན་པོའི་དབང་། །བསྙུརབསའཕོམེད་དགའབ་ཐོབ་ 

འགྱུ་རམ་ཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བབསབུ་མདང་འཁབོརལོསུམ་པ་ཡབཡུམྱྱི་ལེབནས་འོད་ཟེར་སར་བོ་དང་ཕབ་ཡུར་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསམ། དམཔ་དེས་དབང་བཞིབཚེག་དབང་གི་དབང་བསླར་བ་ཇོབ། སྒེགསུམ ཧཱ 


ཌཱ 





ཱ པ 
_ ཏན་མངོད། 





ནི །སེམས་ཉིད་ཀིན 
ག་པད་བ་བཅུང་བད་མེད། །ཡང་དགཉིད་ལ་ཡངདག་བལྟུ། །ཡང་དག་མཐོང་ནརྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེསཁདེ་ནེ་ཆེསྲལ་ཤིང་། །རྡ་རེེ་སིང་པོམ།ཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲ ལ་ཐརསྱིན ཏྱ 


༄༅། ྦ 
འིནུས་པ་དང་སྐ 
ཅེས་གསུདས་པ་སྭུ་སོབམས། |ཤུནཏུ་བད་ག་དང་ས།བའ་ལཉམ་ 
ཅེས་གསུང་ས་པས། འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱིད་གེབ་ཐམས་ཅདའཁོ་རགསས་དམི་གསམདྱ་ཀྱི་ཧས་བཏབ་སྟེ་བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདཀྱི་དུསགསུམ་བསགས་པདང་ཡོད་པའི་དགེ་བའྱིར་བ་འདི་ས། འཇིག 


ཏིུཆོས་བྱད་འཁོརབའྱི་ཆུ་བཞི་འཐུས་བུ་ཉུན་ཐོས་དང་རང་སངསྱརསཀི་སརྦསིནཔ་རམི་འྱུག རབར་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སངབརྱབེད་པའིདྲག། གནོད་པན་བེདཔའི་བགེགས། བདྡ་དུ་གཅོད་པའྱེ་རྲེན། ལྲོགས་་ 

འདྲན་བ དུདདད་པ དུད་ཀྱི་དཀྱ འཁོར་སིས་གཙོརྲ་བས་པའི་མནམམཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བཐམས་ཅད་བདེ་བ་དད་ལྡན། སྡུགབསྔལ་དང་བྲལ། ་ མྱུར་ཧུ་པུག་རྒྱ་ཆེན་པེམཆོག་གིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ངཾ་ག །ཤེད་” 

_¿ “དས་སྱཧུག་པའི་ཕེཀླདནས། །དྲུག་པརྡོརྗེ་འཆང་ཆེནདང། །དཔལལཝཱན་ཏེ་ལོནུ་རོསགས། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་མཆད་པའི། །བརྒྱད་པའི་བླམའིབཀྲ་ཤིས་ཤེག། & ཅེས་ལནགསུམ་བསྡོ། ཤིས་པ་བརྗོདཔདི། ། 

@ །སུ་བདདྲ་ བམས་གཅབསང་ཉརསགས་དད། དངནས་བཅམ་གྟེ་བདག་འབུལ་སོགས་ཏྱིས་དམ་ཚོགབསྲང་བདད་བདག་འབུལ་བན་ཁས་བླང་། གཏང་དག་གིམརྟལ་འབུལ། གཏོརམའི་ལྲ་གསལ་བཏབ། མཚད་བསྟོད་ཡེགབརྒྱས་ལྷགཆད་" // 

-ཟཌ བའ བཛྲལས་ཡེཤེས ི་གྲ་པ།་༨ང་ལ།་ག ༤  ༄༤༣༩- ༤ ལི དར 1༡༨ ཌ འ རར ི་ ཐེ སླ ལི ༨ ` ཚར ཧོ ། 

= བསྐད་། བདྲམུས་ཡཤཾས་གཤེགས། དམངཿག་པ་དང་ལ་བསྡུ། ཤིས་བརྡོདགསྭོ་སྤོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཕ། དེ་ལྟུན་ལཱ་ལཱན་གཏོར་དབད་བསླད་བའིེ་2ྱག་བཞེས་བྱི་རིམ་པ་འདེ་ཡང་རྗེའཇེགརེདགསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྲེས་རྒྱའ། 
དབད་དྲའི་གསུང་རྒྱན་དྲུད་པ་དིརྣཆེནགྱིས་ཕྱག་བྲིསསུ་བཏབ་འདུག་པ་ལ། སྤརརུ་དབངགིས་ཁ་དསྐངས་ཤིངཚོག་སབསྡུངས་ཏེབྲིསཔ་འདེ་ཡད་པ་ཕག་ལེ་སག་བླབའི་ཉེ་དདགུལ། འབྲེགུངཔ་ཆོས་ཀྱི་གགསཔས་ཕོབྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀརསཇྱོགས་པར་་ 
བུསཔལོ། སབྭདྭ་མདྒ་ལ།། དགེའ། 'ོ པ་ 7 ད ྒ ¬ ཧཱ 


| ༄་ 





རའ ་པ་འམ་ལ ༧ ཆོལ 








༦ 





།ྒ བད 


གཟའ རགརཿབམསནཿ༤་བརྟམ།།ཟད་མར་ 


ཁ་ཁ 58༢༢ ཀཀ ་ས་མ་བ་མ་ཁ 





རྦའི 


ྲི ོདངོབ་ོལབབྲབངསོཕོས་ཅསོ། རེ 
དེ དང །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བྲམ་བསྒོམ་པདང་། 

ཁཿ ར་ཨང ངབརཉམས་བླང་ཕྱིར། །ཕྱགཆེན་ཝ། ལག ཞེས་བརཡོབའ སུ་ཐགས། པདང། །དང 
པའདྲ་བའེ། །སྒེནའཇུག གཉིས་སཾ་སྙོནཔ་སེམསབསྟེ ཡི 


པ་ བ་ང ˆ ཁརཁང་་›རང་པབཆེར་ཅག 





| །གཉུགམའེརངབབམ་བཅོསབླམ་ལ། རོ 
།ཐོ་བར་འདོདདཔ་འཕོ་ 
དལ་འ འཁམས 


༣ འཇུགབསེམས་བྱསདམངསསབྱུང ༨ ། །བར་ི་འག་གཟའ་ཡི། གམངྱཿཡི། 


བས བཞག་ཅིད་ བཞུགི་ང། །དེས། དས་ལབྲས་བསྩངས་གདུབ་བཅུབ་ 
དཾ 
འགོ་བསཐའ་དགཔས་རམྱ་ཐར་མད། །བདེབ་འདོ་ དྲ་བངབདེབ 

དེལ་ཞུན་བབྱ་བམས་དངྷ་ཉིང་ཇེནི། །རྟགཏུ་བགོམ། ངདེ་དོནརངཉདམིས། །བྱད་ཅུབབསྲུབསྙམ་ཉྟིངདནས་སྙེནཔའོ། །འ 


འཇུག བསེམས་ གབ འགུབ་པའིཿ 





གདམས་ངག་མངོད་བཀའབཀྐུན་ 













རྡར ༡༤༠ །དེདག་ཅང། ༈ཚོགས་གཉིས ངྲི 
ངོ ལ་ཞི བསེད ཚོགས ངབ 
པཿ × །དམ་བཅའ་དང་ གསྨྲབ་པ ུ་ཡིན། ། གཉིས་པར་བཞུས།ཡ་དམ་ལབ༔ ཧི ད །གཉསན་གཏོ པ གགནས་བསམ་གཏེ། །དེ་ ྒ ྦ 
རཀ ྣ}]ཀཆནཆ་་་ 

















ར་བའི་བ འུ །དཀོནམཆོ དརའཆར་ཆེད། །བཀའ་བརྒྱད་བླམ བར་གསུལ་ སགསུམརྒྱལ 
བཀལ་བ ོསམསམ་ས།ི མཆིས་ཏེ བ་ས པ།།གསྲགམ་ དེས 


རསམསསསསསས་ 


ྦ „བོའོ | 


ན་སངདསས ། 
འམ 
|] །ལུག་པརབསམསནས་གཅེག 
ངི ཱ ནར ་ གསོལབ་འདེ 
༨དབས། 
སྲ་་་གགས་ 
པ་གཏི མཁུག་པའེ་ 
དབངས 
སནས། 
།ཤེགསྭསཱིངཔོཞེ ཚམས སཔལ་ཐིས 
རམམཛོརླགསས་རདད། ཇབྱཏཱ་ ༦ དསས །རྡཾ 
ྣྷཱ ། །རང་བཞན༔ གཞས་ནམ་ མ་དང་རད་གི། 
།བར་འྱི་ཕ་པ་པ་གའ་ མདོས གསུམའ། །དབྱེརཿ 
༠, - | ཆམ 
གཔ་དད དལ །གོ་ག ་ 
མྭ འི ། ༥༨ ༠, 
ལེ ན་ཤ ལེ 
དལ །མེ་ 


འདིཡི 





ཚོགས་ལུག་མཐེ 









ཟླ ༄༣། སཱམ་འདུ་ཤེསལེག་པའི་བསོམ་པ་དད་། གཡེདཏིང་འིན་ གས་ཡིན་ཞེས། ལས་དང་པོཡིཞི སབཀགཔ་དད། ཤེས་སུཿཡགསྐལྐཆེདཔོཔལཆེརྱིས། ། 
ཛོ སོགས། གུ ཏརབ་སུངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའལ་བརྒྱད་པའི་མར གིས །བྱ ྲ་ ཅིང པ་འཛ 
པ ད་པོ་དང། །བསྭ་ྲི་ཧུད་དཔལ་མ་ི་བདེན་པ་དང་། །ཡེཤཾསཚོགསཞེས སྟོགཡེད། 
ཌཱ པའ ཇུའུ ཆསནམས་ཀུན་གནསཙུལ་ཡི ཡིན་པའི་ཤིད། །ལབར་འདུས་མཐུའ་དག་ 

འཁྲུ ` 

གཞིས་མཏམ་པ་ པར་བཞུགདུསས། །ངབགཅིག་པས་བུང་འཇུགཅས་བཿ ཞིད། །མཉཿམརྗེས།འ དྲེས་པརམྱ་ཐུར་ རམ སེ རར ཡདོལས་ལག་འབོང་ལནིའ བདད་། གི་ག 
.$ བསྟུནཏེ། །མེག་ མིགགིས་རིག་པ མེདནརང་པ་ཡིས། ི་༢མ་སི སཞིངམི་ིགྲ་ཤང་། །རྐད་བམདནདེར་བགྲོད་གལནུས། ། སའེདགདུ་ དངདང་བརྡགཅེས་གྲངས། །དེ་ལུར་བ གིམསཔས་ཆོས་དའིངས་པཁའ་བདལ། །རང་ 

བུ་བཏན་ཤེས་དིམ་སྤྲིན་འདྲབ། ཚེས་སངས་པསས་བཅུལཝ་ལྔ་དད་། ། །ཤཱནྷཾཔས་བཞེདལྩེ་གཅག་སྤོས་བྲལདང་། སྲཾས་བྲལདང། རོ་ཅིག་སྤེམོ་ཡེདསོགས་ཀིདབྱེ་བརམས། ། །རྣམ་པར་བཞ གཅིད་དྲེམ་བག།་ . 


2 
ཤཱ 
2 
=! = 
( ལི 
ཟྭ 
ཏོ 
བོང་བ 


པ བཞིན་གནས་པའ་ ཤིནས་པའདམའིསིང་ང། ། 


ཆག་བཅས། །གཏན་བ སཔའིསངསྱརསཞས །མ།བའ་བབཆོས་སྩུ་མངོན་དྲུ་གུར་བ ཟུགས་སྒུའབྲས་བུགཉིས། །ཉིདདངའོདལྟརའབདམེདའབུད་བཞི། །འབྲབསབུའྱི་དད་དད་འབྲག 
ཆགབཅས། །གཏ བདན གསུང ཀད ནུ ལཱ ག་མཆོག །ཅུགསསའ་བས། ས་གཉིས དང་འོད འབད་མེད བནི། །འབུསབའྱི་ཧུད་དད་འབྲས་ ་ 
ཅ་བཞག་ཐབས་འདུས་དདམ་འོ་། ཏཱ 





ྲ ཐབསྐ་ནམསངཆོས་བདྲུད་བཅས། །སྤྲེལ 

གེའི ལ་ཤེ་པར་ཡིས་བླ་ཤས།། བས་མེད སཤག །དགས་པདོ་བུ ; 

རིཾིེེིེི ཙླ སས ་་ 
གས ཡིནསིན་དང་ 
` ལེབ ཀོ་ར །ཛམ་དགིབར འདངདའྱི་དའག གཞིད གཱ །དྲན་པརང་སྐོམ་ཤོར་ཙམ | དཡདམད་ཡནནན་དང་། 


ཏིདལས། །རིག་པ་བདག་བཟུང་མེད་པརཅི་དགར་བསྩད། །དེལ་བ 
ག་པ་ལ། །དམིགསྟརེནྱ་པསནས་བསེསཏེ་བསྒོན་པ་ཡིན། ་ དཔ ་ི་གནས་སམ་གཏན་སམཔའ གས གལ 








ཟ༄།། །བའའ་འབུརབ་སྟེ། །གིམས་དགས་ནོདཅི་ཤེས་པ་སེརམི་གནས། །གྲིམས་ལྭ་སྤོན་ཡོན་སེམག་གདུངས་གུར་བས། །པཅོལ་དབངསུར་ཁགཅིག་མི་འཐོབ་པས། །སྣོ་དང་ངེམ་ཤེས་སིས་འོདརན་གས་དློོ་ 
ཧྲ གསལ་སྟང་པའིཉམས་སྣང་ ཤར་ཡང [ཆ གསན་འཁོར་བར་གོལ་བསའནམེདདུ། །དགག་ཕྱུབམེ དཔར་རད་དཤེས་གཞིའ་བླ་ཉད། ། དནས་ལག་མདངོ་གོདག་ དབ་པནི། ། བམས་པམགོན་པོས་ མདྡོཝེ ༦ ན་བ སྒཡ། ། 
ནྲིཀསདི་གནས། །དེནས་སེམས་ཁང་ཏང་པཏིད་དྲརོགས། ! པཱ་དང་ལན་པས་གཉིས་ཕོམེདརིགནས། །ངེམི་ལྡན་ད་ 


| །དེ་ལྟ་པའྲགུབ་པར་མིའགརཅི་ཞིག་ཡོད། །རུ་ཕོར་གངལ་ལྷ་ཡིས་བདུད་རྗེ་དང་། །ཡེ་ཧཱགསརྣམསཀྱིས་རྣག།བྲག་མཐོང་བུ་དང་། །རིལགཤི་བདགརྣམས་ 
།དེལྟརཡུལསྡངསེམས་སུ་བེས་བྱསཞས། ། སྟེད 














སུལ་ཙམམེད། ེཕྱིརེན་ཡུཅྱེྭངཆ། ིགཙམརཙ་སདཅིགགི་པའགགས། །དེ་ཡང་ནཱམ་ཤེསཚོགསབྱ་ཧདདྱའེ་བཅན། ༈རེརེའི་གཞིར་བཅདནཿ་བ་གཏོར། ཀུན་གཞི ཞིཞེསདམ་དཙམ་ལས་གཤནསེད། ། །དཔེ་དར ྦ 

གཱིག་སྒྱ་ལནིརུམེད་ཤང་། །རི་དྭགསསོམ་པསཆུར་འཁུལཇེེསསེགས བི ཉིན། ཀྱནཔསེམསའ ད་གདག་བཟུངནས། དཞས། །ལཊ་ད་གསོག་བཅེསཆེ་འ དའ་ཁུལ་པ་ཡྲན། །དེསནྱ་ཧལ་པསམདོསའིསེ་སྣེང དདུ། །སེམས།ལ་སམས་ ྣ 
བན་རོགཞེས་གསུལ་པར་གསུངས། ཨེས ་དེའོར་བཞིནན ཀི ་ ཞེས་གསུངས་པཅིཞེད། །སི་མསཞིསྱ་བབ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་དེ། །དེ་དགའ་ཁུལ་པའི་རང་བཞིནྡནམ་ཏེག་ཡིན། །སེམསཀིངང་་་ 
ྦ ༼ ཐུའི བཞིན་འོད་གསལཉེསྱ་བ་བ། །ཏགམེ་།མའ་བུལར་རེགཡ་ཤེས་ཡིན། །དེ །དནིགསར་ དུ་བགོམས་པས་ཐོབ་པའས། །རྱལ བའི་ཐུགསརེསསལ་བམཡི བཏེ །བོག་མེད་ ཨཱུ ད་རདུ་བཞིནགནས་རིགས་དེ། །རངཤི་ཆོགས་བསགས་་ ྣ 
༧ སྦྲིགསུང་བཟེམས་སྟུབས་དད་། གལུན་ཐའི་ིན་རབསདོ་ཡོདཅིས། །ང་ལ་ཡདེཔ་རང་ཤིས་མཁོད་བཡིན། དིར་གཞན་ཅས་ཇོདསི་ལཅིག་ཆཱིས། ' གདང ནིན མཡི་་ཏེ། །དབལ་ལྡན་བམའི་དུས་ཐབས་་ 

ནཔ་དད་། །བད་ བསོདནསས་ལས་ཤེས་བ ་འའས་གསུངས། །དྷེལརགཟུང་བའི་ཡུལ་ དང་འཛིན་པའི་སེམས། །གཉིས་དད་བལ་བའི་རང་བཞིན་ལུནཅིག་སྟེས །ལོསབྲལ སབ ་ 
སི ༈ཅིགཙམ་ཡངམ་ཏམ་པར་བཞག་ནསན། །བསྐལ་པར་བསགས པའི་མུན་པ་འཇོམསཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟའི་སློས བའྱའགྲར་ཆནཔོད། £ ི་ ཀླདཔ ཛུ ྣ 





བུམེདདབད་བཞིབྱར་ཕགཏུ། |རངགིསརོད་ཅིདགཞནལ་བསྡུར་བཞིནདུ།། ྦ 


451 གདམས་དགཿཛོ་ 


ཤ སགས་དབུམལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བམེདཅེས་གསུངས་དངཚུལ་སྨོན་ལས། །དོན་གཅིག་ཅེས་བཤད་ལྟབ་གཅིག་པའེདོན། །དེསན་ པམ 
ཡཾ བལིའི་དབང་དོནཔགྱན་བ། ༽རགིགཉམསསཿ ཡེནཔ་ ཅི་སྨེས། [ལི པཅོགྲན་བ་འགེབས་བཞྲི། །འདོད་ཁམས་བ དག་པོའིལས ལུས་གཞནཅི་ཞིག །དཏདྭ་ཐུད་འཇྲུགྲ་ནལའབྱོར་བྒསམ་པའིཆ ! །བདེ་གསལམ་་། ® 
|  རྟོག་རྣམས་ལཞེནགྱུར་ན། །འདོདགཟུགས་གཟུགས་མེད་ནུམས་སུགོལའགུརབས། །མཞེནལེའགོགས་ཤུགས་འབུང་བྱུསང་བརྩ་བ། །གཞུན་ཡང གཅ ཨིས་ཆགཆོམས་དད། །སྣངབ་བཤིགསནས་སྟེང་བར་དམིགས་པ་དད། །རུད་ £ 
༩༩ བདཙམ་ཞིགྣནམཏོག་འགགས་པ་ལ། །གཡངས་ལྟ་བུརའཇིགས་པར་ལྟབ་དང་། །རྣམརྟོག་གང་ཤུར་སྙོན་དུའཛིནཔ་སོགས། །ཐཱཾས་ཀྱསརྟོག་གེའི་གུ་བམཐའི་ཀུནསུངསནས། །གང་ཤུར་བཟོ་མེད་རངབབས་སྱོང་བ་དང་། །མ་ཡེངས་་| 
| མྩི་བསྣོམ་ལུག་པརའཇོག་པསགས། །གུབཔའི་གདམས་ངག་ཉམས་མོང་བྱརྐན་པ་ལི། །ལུགས་བཞིན་བཅོནའགྲུམ་བརྩམསཞས་སླེམ་པའི་ཚེ། རེ ཡཱ ཤྲེསསིངནསཤརའི་ ད་སྤྲེའ་དགསཆོད། །ལིའངོད་བཞིན་དུལམཏགས་ལོནཏན ཛོ 
ཤཱ འཕེལ། །དངུཨནུས་ལངོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ཆོས་བྱ་ཧདྡ་རཱཔ་དངམའདས་འཁོརབ་ཡི། །བཀའབར་ན་ལད བཞིན་ཞིནཔ་ལག། །སང་དདཏེནའབུང་ཟུངའཇུག་གནང་གོ་བས། །ཐབས་ཤས་ཐུངའབྲལ་དོན་གཉིས་ཁྱུན་ ་' 
ཇི གྲུབཏུ། །བུངན་དགེ་སྩོརགནད་དྲ་སྲངཞེས་བྱ། །ྷ་ར་རིཊའཕོ་ག སུམ་པོབསོད་ནསསཚོགས། །དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།ེ་ཚོགས་གཉིས་ཊི། །འབྲགས་བླུས་གཉིསསསནི་སྔགསུམ་འཐོབ། །དཡང་གཞི་དང་ལམ་ཀྱིའོད་ 





གསལ་གཉིས། །མགུའཕྲདཅེས་འདྲེས་པརགྱུ་ར་པའི་ཚཾ། །རྫོགས་སངསྦྱམས་ཞེས་བཞིང་དེལི་ཚ། །ངོབསདཔཆོསྐ་ཅི་སུ་ཡིནཅིད། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ། །རྩལ་སྣདའགག་མདཔསྤུལ་སྙརབ་འབྱགས་ 
སྟ ༈ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་བདེ་བཆེན་པོའིསྲུ། སུ་བཞིའིརང་བཞིན་གདདམའི་གནག་ལག་སཏེ། །ངད་ཤིས་རབ་དདུར་མཆོད།ཡིནཡིར། པེ གསལ་བ་ལེངས་ཏོདཛོགས་པ རྩེས། །ཆུ་ བྷ པཔ ཐཱ འཆེས 
བའྱ་ཆས་འདེབསན། །རང་རིག་བདར་གཤེགསསྣིང་ འི་དགྱིལ་འཁརད། །ཚོགས་གཉིས་པསགས་པའི་དགེ་བ་དེསམཚོནཏེ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ སཱེད་ཡོདདོའཚལ། །གཅིག་བསྔས་ལས་དང་བྱེད་པཔསཱཾ་ཡུལ་བཅས། །འཁོན་ 
གསུམ་མི་དམེགས་སྟོང་ཉིདལྟ་བ་ཡིས། །ཟིནཔའངངནས་བདག་གཞན་འཕོབ་ཀུན། །འཁོར་བའིག་ཟེབལས་ རད་ཐར་གུརཏེ། ད ཟུང་འཇུགལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག: ཟ་ འི། །ཤོའཕང་ བིརྩ་ཆེགཉིག་བསས་བརྩ་བ། །དེ་ཡང་་ 
དགེབྱ་ར་ཆེནཅི་བྒྲུབས་ཡང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལྟ་བས་མཟིནན། །རྒྱལ་བསཤར་ཤྲིན་ལཨོགས་མདོ་སཱདུ། །མིག་དང་བྲལ་བའི་སྩེབོ་ལྟགུདད། །དྭགའདྲེས་ཁབས་ཟབ་འདྲ་དགསུངས་པས། །ཡྱནམད་ཐར་བའུརུ་ 
།མག་དཔ་དན་པསནམ་གན། །བསྩེདརྫོགསརྣལའཕྱོར་དགེསྦྱར་འི་བྱདཀྱད། །འབདཔས་བདྷ་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས་པར་མངོད། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཁང་གཅིགཏུ་ཡན་ལག་ཝ། །ཚངབ་མཉམསྲས་ལནཅ་ང་ལ་་ 
སགཞ་ཞགན་ ྲ ཛན་ལ་སགས་པ། །སྐབས་སུ་གང་བབས བསྒེམཞིང་གོམསཔའེཚོ། །ཟུང་འཇུག་རལ་འབྱོར་ལས་གཞན་སྤེསཡེ་དགོས། །དེནསཞོར་བྱང་དུས དང་སྩར་བན། །ཐོརངས་ཡ་ཤེས་ གསལ 
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༩, ༄༅ །འདེབསྣ་ལའྱབོརཞེས། །གཉིདལསལངསམ་ཐགྣ་མོག་གིས། །བརམ་ཆད་པར་གསལ་སྟོངཟུང་འཇུག་གི། , །རིག་པ་ངོས་བཟུང་གཤིས་ལམཉམཔར་བཞཀ །དེམཏོགས་པའི་འགྲོ་བཟམས་ 

སཿ ཅདལ། ྙིང་སྲད་གཔོའླཆསནས་དགེབོར་བཅུལ། ལས་བསམ་བསརརུཔཏོག ས། །དགེ་སྐོརྦསལྐདད་པའི་མནངག 'ཡན། །ཉིནམོ་སྣད་བཅྒྱས་འདེབསརྣལའབྱོརན །སྣང་བམཐའ་དགའ་བྲུལ་པའི་་ ་ 

ཙི སྤེམས་ཡིན་ཞིད་། །འཐབུལ་བའེརང་བཞྲིནོམིད་པ་ནིལམ་འདྲ། །རིལམ་དངོས་བཟུང་མི་བཏུབ་སོང་པཏིད། །བེ་ལྟར་ལྟ་ཞིངརྱས་བཏབ་སྣེམ་པསནི། །འཁྲུལ་དབང་མིའཆོར་རིག་པའི་རྩལའྱོངས་ཤིང་། །བར་དོའི་གནས་སྐབ་ 
ྷཾ སྤོང་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ནང་ནུབ་འདོདཡོན་གྲོགསཁྱེར་རྣལ་འགྱོར་ནཱི། །བཟའ་བཏུངགོས་དངུ་གནས་མུལ་ཡསགསཔ། །རབཏུ་ཞེནམེད་ལྟོང་པར་ཤེས་པའིངང། །ཆོསཉིད་རང་ལརང་ཐིམཚུལ་དུ་སྣང། །དེཙམམ་ཅུས་ལ་དང 
ཁོན བླ་མནི། །མཚད་པའྱི་ཆུལ་དལརསསསཱདྱ་བཾ་སེ། །འདོད་ཡོནམིའ་ཆེང་ཚོགས་ཕོགས་མནངག་ཡིན། །སོོདལ་དཔང་པོགཞི་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོརི། །ཉིནམོར་འབྲུལ་པའི་དྲུན་པཿ་ཤར་ཡང་། །འཕྲོ་མི་མཐུད་པརརང་ངོ་ཅད་ཅེར་བལྟ། ། 
ཤཱ མཚདམོའིདགསྩོར་སྲོལའཛུད་མྨན་ངག་ཡིན། །ྣམགུང་ཤེས་པཐུམགཞུག་རྣལའྱྱོར་ནེ། །ཧཱིང་དཀྱིལལྔ་མབསྒོམསརྣས་གསོ་ལ་བ་བཏབ། རྣོག ད་བཏད་ཆོསཉིད་སྡོས་བྲལལ། །མཉམ་པན་བཞག་བཞིན་གཏིད་ནུ་འགོ་བར་ 
 བྱ། །དེསནེའདེདངའཆིབ ཁིགནསསབསས། །འོད་གསལ་མ་བུབསེབའིགདམས་ངག་ཡྲིན། །འཆིབ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་།ལ་འྱབོརྲསི །དངོས་པོ་གྲུ།་ལཆ གསཞེན་ཧྲང་ཅྱིས་བཅད། །འདི་དང་ཆོ་རབསཉེད ལྟུངཐམདཅད་་་ 










453 གདམསངག་མངོདབཀའའརྒྱད 









བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཐྲམསཅད་གསལ་བཏབནས། །ཡི་རང་བསྲོམ་ཞིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའ ཁྱད་པརལྕེགསན་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྕེན་བྱ །རངསཾམསཿ འཆེམེདཔར་ཐག་བཅདནས། །ཐཱིམ་རིམ་ལསགས་གང་ 

དགའ་པོརྱཞིང། རར གས་པའི བཤུ་མ་པཔོ་མྱི་ཡད་པར། །སྒོམ་དང་མི་སྤེམ་རུལཙམ་མེ ཤདབྲང། །བུད་པརལགསུན་ཛང་པའེམཆོད་ཅུ | ངས་ལས ང་དུ་འཔོ་བརྩ་བ། དིང སོང་ངནའཐོ འི་པའགེག་ 
༡ ཅིང་། །འཁརབ་སིདང་ཁུདཔརབར་དོལི། །འཁལ་པའི་ཉེར་ལ་གཅོང་ཕར་བེདཔ་དང་། །འཆི་བཅོསསར་ཉོགས་པའི་མནངག་ཡུན། །དེ་ལརྱ་ལགྱར་ཆེན་པོ་ཝ་ཝྡན་ཙི། །གདམས་པུདྲདལས་ཚུ་དཆེས ཉངའདི། །སྔེ་དགེ་ 
# སད བ་པཆེན་པོའི་མ དནན་འདོན། །བསྒེས་ པཆས་སོང་བོ་གྲོས་ཞལ་སྨནས། །བྲསལ་བརམང་དཔས་གང་དྲན་ཝུ་བ རྲ་ཚིས། །མ་བཅྲི་ བ་བ་ཅོལ་ལ ག་པར་སྦུབ་པོ། །གཙུགའ སྔཏྣ ང་བཞེ༥ྱ་ཀུའོ། དད 
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455 


གནམས་ངགམཛོདབཀའཿཆུད 





.ང༩ེ 


༢༤ ༤་༩བཀ༨༤༨-པཿཿར་པརར།ར༨པབ༦སར༤༨ "༅༧རཔརའ༡༡རར༧མཆམཆཿསཿརརང་ 


སཔ ོོོ ིའ་་འོ་རོ ཀོརི་ ཤྱས་བནགགསོལ། དེ 


གོ རེམ་མྟའེདཔལ།༣ 
ནཏནཐམས་ཅདའེ གསང་མེད། ཐོབ་པརམའྱེནནས་ཟབ་པ་དདྱརཆེབའི་ 








༣ཁལྕམས་ཅཆམཆ་ང་ཚགཚང་ 


སྲ ༩ 


དེཡངྱགྱརཆེནཔོ་ལཝྡནཞེས། གྲགས་པནི། 


ད་ཧ དཧུདྭས་བཞིའི་ ལིདོནནམསཉམསསལེནཝུགས་ལདབསྡུ ནས སུམ་ཚོགས་པའིདགེ་འདུནསེང ང་ ཕག་ལཱ་ལཚཆོགས་སྲུགསངས་པ ཆམསཏིས་ཟབ་ 
སྲ པའབགངཔསགངཔའ།་ད་་་ར་ སསནམ གང པའིདགེའདྲནསེ འོབས ཡ་ ཐར་ཐུག་གིགདངབའ་ བཆདཞིབ བརོགད་ དངུན 
ལྩསལ་ཇིསེདཔ ཐམས་ཅད༡ྱཔའདིའིདོན་དུསྙེན་ཅིང། བཅུ་ཆོས་གསུམཆོས་ཞེསཔ ཡ་བརདའིགནསྟེནཔཡད་ཏེོ་ ཆོསྤ་ང 


མའགས་གམནོ པལྔ་ལྡནཡིནནོ། །དེལབླམ བཱམ་རིནཔོེའིཞལནས། དངེ དངཔྱ་བད་དུབ་ཉི་སེམས བསྐེམ། ཁྱབ བྲ་མདམ་པབསྙོམ། བྱཿརྱཆན་པབ་ཁྲོམ། ཇེས་བསབསྦས་་ 


༡ ༥ འཆབ༅མཤམཅམ།6ར་འརང་འཉནན་༠ར༡༦རཔ༧ཉ༧༦༤༥༨༩༧པ༨༦༥༥༤།༦༧༨༨༤༤༨༨ྟ༥༨ར ༠༧༧༥༧༠༥༨༦༦༠༩༥ྐ༥༩༡༨༥༨༠༤-༨ྕཕྣྟ༥༨༠༤༩༩ཿཿཿཿཿཿ8ཿཿཿཿར་ ` 


༠༩༨ -༢༠༡༧༧ཐ༣༣༦༢༡༦༩༦༥༧།༥༣༦༣༠༦༥༠༦༧༧༥པ༣༩རརརརཅ༡༧༡༡༧༧༢༠༧༥-༦༦༢༠༧༩༩༧༠༢༤༠༡༢༨༧༥པ༥༧༣༣མ༣༣་༣༣༩་༣༣༣༣༧ 














འཇམཆམནཿ༠8༩༣༣༣༣ཟ: ` ཤ༠༡༧༠༦༩༩༠༠༠༠༨༩༢༣8༠༤-3༣༢༠༠༣--༨ 





གླན། ཕནག་དགད། བདྱེ་ཉིད་ལ་དགོདསམདྷ་བོལ་དེས་པརྱ་པེདཔ་ནྱི་བམས་པའོ། !མནནདེརྣམསད༧ལ དེབདང་ལཱནནམ་མི་ལཱནབ' ཧོད 
སྣམ་དུམིབཟོད་པརབསྐེམ་པ་ནི་སྟིང་ཇྔེའོ། །དྭེལར་མཧནརྣམས་སྣག་བསུལ་ཡསཁསྣལ། བདེབའ། 









དྲ 


༥ 


མཛོཿ 


པ་ 
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དབཀ 


ཅ་་ི་ཾཾཾཾྲྭྲ ཚཚཀཀཀ"ཀ†+ིཾཾྭོཚེིེིེཡི་ 


| 


འགོདཔཁྱིཉིདསངསྦྱརས་ཐོབབར་འདོད་པའི་ཐོས གོར་ཆེན་པོབགོས་ནས་བངྲྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྔོམ་པ་ཡངདག་དྭང། རངཉིདཞི་བདྲེས་དངིགྲ་ཏང་ལིད་ལ་མི་བསམ། བསམ་སྟོརཐམས་ཅདགཞནདོན་དྲུ་་བཞི་བང་ཆུབྱའིསམསཏེ 
༢༡༡༤ པ།་ར།2༡། ཀོ (༤ '- ¬ £ ¶ ༢” ༡ 1༩ ༡ རད) ©! ཁུ །"ཝ་ 2 1༡) (བས (ར་' ༨ ༤ ༢ ༤". དཱ དན བཞྱ་ སམའ།ཏ 
ཀུན་ཇོབཏྲཱས མཱབུའིཚཆུལ་ིས ལྭད། རདནཱདམ པར་རདདང༽ྲ་མསྱ་༦་ན་དང་གབྲ་ལ དང་དོཤབྱེད་བལ་སོགས་པརད་དུདཔརམ སུབ དོད་མནས་སྩེ་འགག་གནསགསུམ དྲོབལབ་བསམཔ འོ། སའ དུནབྱའི་སམས།་ ྦ 
ཌྷཱིཿ ཡངུདུང་སྙངས་ཤེས་གཏིད་ཚུགསསུམ་སྐྱེས་ཤབ་རདུ་སྦེམདུ་འཇུཊ། །དལྟརབྱང་ནུབ་སེམསབ ལེདཔ་ནིཞིསང་ལ་གནདུའགོ། རྒྱལ་འགོངགི་གདོན་ཞི། ེ་སཱངཿན་དབངདུ་འདུ། གཞན་དོནའབྱང། མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་འཆརརོ།།དབས་ 
; འདིལནནཏན་བྱེད་་པགལར་ཧྟེ། བྱམས་དང་སཱཾངརྗེའི་ ལ། །གཞན་ཕནྱིས་དྭགུས་ཐུག་མབཅདན། །ཁོམལྷམི ཡའོརཆེམི་འབྱངབས། །ེམསབྱདཆུབ་འདི་ལ་ནནཏནམངོད། ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིསར་བ སེདཅིསསི་དྲམ་ 
7 གྱི་ལཱབ སྒོམ པི ལུསཝུངཁམས་སྩེམཆེདཐམས་ཉ ུཡདེས་འཁོར། སྣོདྱེ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས།བང་། , འཆུད་ཀི་སེམས་ཅནྣ་་དངྱལ་མོ། ཐུམས་ཅདཡནས་ཟུང་འཇུགྱཏ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཤཾས་པས། ` དནི་ 
ད་ནས་ཆོསཐམསཉད་སངཔར་བསྐོམ། དེའིངཔལས་ཕལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། , རེལག་ཏམའི་དྱཀི་ལ་འབེད་སིི་སྟིང ་་གསུ་ེབ་ཕའ་གན་ས།ག་ ཁྱ 










ཚ,་ཡབསལབས--༤༩༨༠ ` *- 





དེས་ཤེས་བ་སྐྱདཅིདབ་རྟ ནཔཿབྱཔཱེ། སྭཱཧཱ་ཤཱའིསུགསབ ཿ 
འོདཐེརྒ་སསྫོདསགཞིརེ་གུབ་རྩ་ཕོལ་ཏུམ་ཐུཔའབརབས་ཁབཔའི་སང་འཁོརི་དཔུས་ཨུས་བོནདེཉིད་ཕོངསསུ་གུར་པའི་དོརྗེཊིལབལྟིའིབརྡདཱགི་སམཚནཔ་ལསའོད་འཕྲོ། དེནགཉིས་བྱས། ཚུ་རའདུས་པ་ལགརང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 


༡༠༤༤༠༤༤༨ྙ༤༤-༡༨༧༩༢༠༡༡༠༠༦༧༨༧༤༨པ༤༨༡༧༧༢༦༠༤༠༠༤༨ ༠༡༨༡༨--༨-༩༧༨༨༨༦༧༦༦༩༩པ༧༢༠༤ ར་ཇ 
༧༡འའམཿམའ་ཆཆན་ 





༢༧༣༩༠༢༦ ཆངག༡༡༠༡༡༢༢༤༨ ལརར་༧༠༠ཙ་གཟས་མཇས་ཛམང་ཡམས།༡འཝམཉས་༢༡༢༧༩༡༤༤༠༡༤༠༧༧ས༦ལ་བརསས༢༦༨༦༡༨༡༢༩༠༨༡༨༨༅ས་ལརམས།༠ཡ༦༨༨༩༨༩༠༨༨༤༨༨༨༧ཟ༠༠༤༨/༢ར༢༨༠༡༤༨༡༤ར-༠འ༨ལཆ༤༧༠༧ལརརལར༦ར༠༤༢༦༧༢༡༠མསབརས་འཁར་འེརར་འརར༤ར༤་འ༠་པའ༠༦༤ར༤༨༤༨༩༤༨༤༨༨ར༤༨པ༧༧༠པ༧༨པ༧༧༦༠༧༧༧༧༧༤༨༡པ༨༩༤༨༧༨རཔཔཕཔ༧རཔཔཔཔ༢༨༤༤༡༢ར༢༡༤༤༢༡རཔཔ༠༤༡༠༤པ 


|༄༄༅། །འདུས་འཁོལལོ་སོམ་པ་ལན་ཅིགཕྱེས་བ་ཞལ་གཅིགསྨན་གསུམ་མ་པའབ། མཆེ་བནུད་ཐདག་ཙིགས་པ། རནྭའྭའོགས་པདདབཅས་པའིཁོགཉེའབཝསཔ། སུམདག་མཐིངག་ཨིཉཱནིལ་ལཱཧཱའོདའབརབ། དབུ 
ྦ པ་ལི 





དོ 






= པཱ་རལ་པའི་ཐོརཚུགས་ཀྱི་རྩེམརཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཡུ་དང་སྣཚོགས་རྡོརྗེ། གཡེན་ཕྱོགས་སུཟླབ་ཕྱེད་པསསྤས་པ། བོདཔ་སྤམ་པོ་ལྔའིདབུརྒྱན་དང་རཱོན་པ་ལྔབཅུའིདོ་ཤ་ལའྱྱངབ། །ཕྱགགཉེཧ་ཀྱིག་ཡས་པསརྡོ་ཚེ་རེདགུར་དང་གཡོནཔས་ 
- དྲེས་ཡུབྱབས་པའྲདིལ་བུ་འཛིན་པསཡུམལ་འཁྱདཔ ་ ལྟག་གི་ཕ་གས་པའི་ཤམཐབས་ཅན། རུཨཔའིརྒརྣཆ་ལཱ་དངཐལ་བསྭེ་ཕྱགརྒྱདྲུག་ཞིསབརྒྱན་ཉིང་། ཀབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དྭསམཚནམ་དམར་མོ་ཐལ་མཔྱདཔག ན་རྐྱལ་དུ་་ 





ཚོ 


4 བསྩལ་བའེནུམའིབར་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འ སྭ་བདནག་པོ་ཐལ་མ་སྭརབམགོབལབ་པའི་ཉིད་དུབཛིས་པ། དེའྱི་པད་དྲ་ ལམ་ར ཕག་མོདམའམོཏལ་གཅིག་ཕ་གགཉིས་སྙནགསུམ་དང་ལྡནཔ་སྐྲ་ྲོལ་ཞིངཐོདཔ་སྐམ་པེའོདབུྱན་ 
: དང་དཤལ་བུས་པ། ཕྱགགཡས་གི་གུགའཕྱརབ། གཡོནཔས་ཐད།ག་འཇིནཔས་ཡབིམགུལནས་འགྱདས། ཕྱགྱཧརལསསས་པ། ཐྲིན་པགཉིས་ཤིས་བཅོམ་ལྡནའདསིབ རྱཔགཔིལའདགསལ་པའི་བིག ཟེས ད 

;།གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚནཔ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱིསྙེངགརཨོཾཧཱདཀརཔ། མགོརནམཧིཡརཔོ། ཕྱི་གཙུགཏསཱཏ་དཱུ་དམའ་པ། ཕྲག པགས་པ ལྲེག་གཉིསསུ་པྲུདྲུ་ཧོདམསསེད། ཡནལགྲཐམས་ 
' | ཅདལཕཿཧཾལྗང་ཨུས་མཚན་པའིེདཔའ་བོའི་གོ་ཆདུག་དད། ཡུམབྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾདམ་རབ། སྙིང་གརཧཾཡཾ་སྔནམ། ཁནདཱིམ་དཀེད་མོ། །མགོབོརངེ་དྲཾསར་མོ། གྩིགཙུགཧཱརཱདཱིཾ་ལྗངགུ།། སྲིད་མཚམས་སུ་ཕཊ་ཕའ་དུད་ཁས་" 


ཤྲག 





! 





459 གདམས་པགྲ་མཛོད 





:- ་ 








 ༄༅ །རང་ལུས་ལྟསྒུའི་རྒྱལ་པོལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡ་གཏནས་མ་ཐིནན། །མ་མཁལའགོལའཁོར་ཚོགསམི་འདུབས། །ལུས་ཡེ་དམལྷལནནཏན་མཛོད། ཅེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་བམའིནལའབདྒའི། བྲམ 
དུ་གྲས མ་གྱི་སངས། ས་ ཐམས གས་གཉིས མད་པ ལས་ཤབདག་ཉད་གགས ཐུས་མི་བདངྱསནིའཁོདལསའཁརཔམ་ངཤ རདསལས་ཧ་ ལསདམ དྲ་ལ་ལ་བའྲའ། ཛྲ ༼༥། སལ་ཟེམལ་འབོན། གུ °; 
' ༧ྔའིདདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས་པ དེས ཤསདད། རང་གིསེམས་ཉིདྱ་བམ དེར་མ དཔས 'འཁོར་འདསྱ་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཉངི་རང་བ ཞིན་སྣདསྭོང་དབྱེརམེད་དམོས་པཚེས་ འིམེས་གུས་ཡིན་པ། དེ་ལརགསལ་འདེབསཔའི་ཕྱིར། རཔལན ངོ 
གསལ་བའི་སྲི་བོ འིགཏུག་ཏ་སེང་གི་ནམ་མཁ རསེངགའི་ཁིར་པ དྲདད་ཟླབའགདན་ལྩར་བ ཟླེ་བམ་དཀོན་མཆོགཀུན་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག ས་བསྣ་ སརྡོམའཆངྱ་མདག་དུན་པ་བབཅིགསག ཧསརྡ་ར་དང་དལྭ་བ་ཐུག ས་ཀརབསྭོལ་ཐབས %ོ 
སུའཛིནཔ། ིཤ་པོཚེའི་རྒནཱསཱཚོགསིས་སྦས་ཤིདདཿགྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལབ། ཞབས་རྡརྔ་སྱིལ་མཀྲང་གིསབཞུགུ་པ། ཞི་བའི་ཉམསཅརྣལ་བཅྒུདཔའི་བླམ་ མསདང་ཡིདམ་དྱིལ་འཁོ་ལྱི་ལ་ཚོགས་ཆོས་སྦང་སྲུངམ་དངབངས་ ཏཾ 
_ྫཿ པས་བཀདནསབཞུགས་པར་མས་ཏཡུནལག་བདུནཔྱ་རསབྱསས་གདུནདའབུལ་བའི་མཆོདཔའི་སབས་སུམཆལཡུས་ལོངས་སྤོད་མཐུའ་དགསུལ་ནལ། དདལལཱནབུམ་ནུཆ་ཆུངཆེན་པས་བདག་གྲིལུས་དག་ཡིདགསུམ་ལྱའིན་ 
གྱིས་བརླབཏུ་གསལ།  ཞེས་གསོལ་བ་ཏབ་པས། ནྡོརྔཾའཆང་གི་སྤྱི་བོདངམབཾནཔ་ཐུགས་ཀའི་ཆནས་འདཟེརདཀརདམར་མཐཾང་གཟུད་། རང་གེགནས་གསུམ་དུརིམ་བཞིནཐིམ་བས་སཱོགསུམཁྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། སྒུགསུང་ $ 







ཅུ 





གྲམས་པ། 





ཐགས་ནོརམནྲཅདཔའིགལ་པཅན པརཔ དུན་བྲམཔའི་ཆོ། འཁོནམ་སླམདྲོར་ཚས་སིམ། གེསངས་ ཉིད་མ སན སེ་བ དཔུགས་དཔའས་དགས དགན་མ་དབེརམད། བཞགཔ དེལངྱ་མྗི༔ 
འཛུརབྲསམ ས་པསངརྱལ་ལ་གནང་དུའག། ༡བྱ་འུའགདནའ། ངྱུཧ་ལཉའདབདད་འད། རང་གཞན་ཞྱལ་སྤ་བྲུསས།། ༧ ཉམ་ཉདཡ་ཤེས་འཆརའརོ། །མདོདནྭ་བམའྭི་ནལ་འབྲོར་ལནནཏེད་པ་གལ་ཆེབ་ལ་ནཏ། བྲམསྐ་"”ི 
བཞིའིགངས་རིལ། །མེས་གུས་ཀརིམ་མཀརན། །བྱིནླ་རབསྱ་ཀྱི་རྩུ་ན་མི་འབྲབ་པས། །སམསམོས་གུས་འཔེལནནཏན་ཡངོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པྱ་ཡགྱཧཆེན་པོ་ནི། སེམསཉདྱི་ཞུགས་ཆུལའ་ཁོརའདས་ 






ཀྭ ཤྱ་བླེ་ལཾ་སམ་རེག་པ། པཱང་སྭོང་ཤིས་སཱསྐུར་མ་པཏབ་པ། སྣངམ་མྱོངབ། པྭོང་མ་རྐོང་བ། ཛ་ དམྱ་མོདཔ། ཡེདལ་ལྷེ་དབ། འཁྲལམཆམྱེདབ། གྲེལམཉམྱྱངབའི་རྒྱཌ དཡྱོགས་ལྱ་དཐམས་ཅད་དཔབྲལབ། སངསྦྱལས་ཀྱིསམ་་་། 
¡ མཛད། སེམས་ཅནྱིས་མ་བཅོས། ལལ་ཙསམ་ཕྱངས། མདོགམ་བྱ་ཡུར། མཐའ་ཡྲབལ། འབྲསྲབ་གུགས་མརང་ཆས། སངས རྟོགས་ཕུནཆོགས། མཁྱེན་པ་གཉེས་ལནདུལམམེ། ཡེནས་ལུཞཤྱིས་གྲུབཔའི་དངོས་ 
པོ གཤཱས་ཇི་ལཱརགནས་པའིགནས་ལུགསདལ་གའྱིགྱར་ཆེན་པཞསཿའོ། །དྲེགམའི་ེ་ཆུབས་དངདུས་བབསལ་བཏུནནས་ངྲོལ་དྲཔས་གནས ཡུགས་དེབཞིནབཞག་པས་ཡིན་བཞིན་ངོ་ཤེས་ནས་དབེགུཏུབཟོམབས། གོཡིས 
མ་བྲསདཔར་ཡན་བཞིན་དུབཞག་པས་སྙིངཔོའིརང་འགོས་རྟོག་པ་རང་འགགསསུ་ཁག་འགགནས་ངོབགསལ་སྟད་དརྡནཾཤས་བབད་རྟོག་དྲན་རྟོག་ལུངམ་བསྟནགསུམ་དངབུལ་བའིགསལ་ལ་མའགགཔའི་ཤེས་པརླཾསགཅིག་ཀྱདམ་ 4 


4: ༣9༡༡:  =2ཉེ་༢༠༥༦༠6& 








༡༤༤༩-༡༢. ཤ.)མ༡9༦༨ ˆ ༡༡༨ -འམན།མ༨༦༠༡༩༧༧༩ཆ༢༦༨༦༧༡སའགོ༧པཞན་ ཉོམ་༡༧༠༥ ༡ ༨༡༠༠༢༡ུར་༦༡༡༤༩༥༤ཟ་༧པཔཔས་།ང་ཿས༡༡༡༡༢༩༨༦ /༥༡ཁ༢ྒྐན་3ཛ༢ག.༦ ` ༢༠༦༤-༦༤༩༡)2༧༩༧༤༤༤༠ལ༤༤༤༩༤༤༤༧༠༤༠༤༨༠༤༦༅༧༤༩༤༤༤༢༩༢༤༩༤༤༤༤༤༤༩༨༤༢ ༤༢༢༠༤༡༤-༦ ༡ས་༤༤༩ བ༧༢༩༢༠༠༠༧ ˆ`" ༡༠༠༤་༡ 











) ༄༅། །བྱས་པ། མོངདོན་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ཞིག་འདུགཔ་དེསམས་ཉིད་ཕུགྱཧ་ཆེན་བྱོ་བ་བལེན། ངའེངངནསྤྱ་ཅེན་ཅེལ་པཤཔ་པྲསདཞེའེ་མཐའལ་མི་གནས་པར་ཡིན་ཐོག་ྱིན་པདའྲབས་བུའྱི གྱརཆེན་པཞེས་ 
_ བྱའོ། །མདོརནབླམས་བསྙནདུམེད། སླབ་མས་གོརུམེད། ཉམས་སུམུངདུམད་པའི་དོནབློ་འདསེནཔའདི་ཡིནའདིསི་ནྲ་ྲིངོས་བྱས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཐམ ཁ་ཡིག ས་པ་མ ལེང ག་བ ྱགཆེན་པཞོས་ 
བྲུས དེཏུམསྭས་ལེནཔའྱི་ནུལལ། ཞིགནས་དཔྱ་།གམཐོངགཉིས། དཔཔོལ་མ་བནཔ་བིནྱ་བེད། ཟིན་པ་ཏནབེད། བརྟན་པ་བོག་དབུང་བགསུམགྱཾནངཔ་ནུ། རྐངཔ་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པམཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་བ་བརྒྱང། སཱལ་ 

,༔ ཆཾག་བསུང་། ཀཾསྭཀོ་མདཱནདྷུདཱངཟདདགགཔྱ་བིང་། མྭཆུས་ངད་བ། ལྟཧསངས་སྣ་རྩའི་ཐདཀྱིནམ་མཁརགཏད སམས་རངབབསསུ་གཞག །དེལ་མིགནསན། ཏཾངང་འཛིན་རྒྱལ་པོ( འིམདོལས། གསྩབ་ཁདོག ལྟབུའིསཱ་ 
ལུསྱ་ཀྱིས། །འདིག རྟེནམགོན་པ་ཀུནནས་མཛེས་པ་ཧྭ། །དམཾགས་པདེལ་གདགཾསམས་འཇོག་པ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའདསཉམ་བཞགཅེསྱ་བ། (ཞས་བཤད་པ ར། མདུནཕྱོགས་སུསང་གིེའྲིི་པདཟབའིག དགལ་ལང་དག་པན་ 

. ཤྷཾཿ རྫོགས་པ འིསངྒྱགསྱཀྱི་སུགས་ལ་བརདྲམགས་པ་ དེལས་གཞན་དྲུམ ཡང པརསེམས རྩེ་གཅིགཏུབཞག་པའི་ཛ ། བྱཾདམྨུགས་བུ པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དད འཕྲོ་དོདབདན་པདག དག་ལ སེམསགྟ དདེ། ལྟ་སྣངས་ཀྱངསཱོདཉུདརརྨ་ 
བས་མུརནས་སྐྱེནབསལ་པོ། །ཅིསཱཾ་སེམས་གཡང་ཤས་ཆེན་དླངལྱིནངདུ་རླུབ་རད་ལསམས་གཏདཔ་ཁནརྒྱུན་བསྲིངས་པས་གནས་ཆ་བརྟན་པརའགྱུརརོ། །གཉིས་པནི། གནས་པ་སྩ་བའིའགོ་ཐཾནནས་གཱིངགརཔདྨ་དཀརཔོལསྲིག་ལ 
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ངྫ&‰།།ས ཀོ ནོག ཆས་གོས 
འཕགཏྭབཞིང། སྔམལ་ལྟ་སྭངས་བསྟོད་ཅིང་ནུང་རོ་མང་དྭདབུཔནས་ཤེས་པདུར་ཕྱང་སྟེ་བཞག །ཧབྱཾ་ཨལལསྟངས་སྣྲདཱཅང་དམགསཔ་དཉཾད་ལནཏུདབྱས་ནས་སླར་སམྨསརང་བབས་སུ་བཞག་པ་སྐོགས་སཱརལྟར་ཤེས་པད་བྱའོ[ །གསུན། 


_3„ པྲེ། ཡའ་གཟུགས་སྲ་དྲེརོ་རེགབྱ་ཡ་དི་ཡུའ།་དྲསངབའ་དྲམ་རོག་གང་ཤད་བ་ལས་ ཉིས་པརམོ་མཐུདཔ་དྷཏིདྱ་ཏི དྲ་དྲུ་ལནན་འཇེང པལ་བསླབ་པས་མཉམ་གཞག་གིསྐབ་ས།ཏི་བོགྲ་ཕོན་ནད། ཐེག་མརག་པོ་བའི་ཉམས་སྤེམས་་ 
ཌཱ པྐན། ་གི།བྱིདིོ བྲུང ཡུངས སགས སཔརམྱཾ་བྭཞ པཾ དལ སྭཅྷུང་ཐད་ག འབའཏས་ཚིནམྟ་ོག་དགས་རའི་གཡོང། དྲ་མ གུམངོས་བིནཔ་་། ཞུ གཡོ་བ རེ ཧ། ིལ་ པ་གངགིས་“་ 
ཏཱཾ ཀྱངསྩདཔརམིནུས་པའི་ཞིགནས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུནིམ་པརའབྱུང་ངོ་། །དེནས་གཉིས་པ་ལྟག་མཐོངངོ་སྤད་བ་ནེ། ཏངཔེའ་ཛིནལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཚྭ། ཅིཁོ་བའི་སེམསགནས་པིཛིལ་བུ། ཁ་དོགནིངིྟ་བུའི་ཚུུལྱཾས་ 

གནས དྭབིབ་ ས་ཇིལྟ་གུའི་ཚུལྱ་སིས་ནས། ྦ འོན་ཏེ་གནསཔ་ཁ བྲོས་ ཐིམཐོངན་འཕྲོ་བལ བྲལ་བ རྩ འཾ། །ཉྩལ་བ་འ༨ཧད་ཙདའྲས་བ་ས དེབསན་འདེལ་དོག་ངི་ལྟབུའི་ཚུལྱྱིས་འདྲོ། དིབས་ངི་ལྟ་བུའི (ལྭ་ཨཾས་འཕྲེ། ངོ་བོཛ་ལྟ་བུ 
ཕཱོ། འདི་གཟུགསངི་ལྟབ། སྒྲ། དྲཾ། རོ། རེག །ཆོསཇིལྷབུ་གནས་པ་དངའགལ་བནེརིལ་བབྟཅག་པརྱབཔའ། །གལ་ཏེདའམ་ནདན། འདིའི་དང་པྱོ་བངསནི་གང་། བརད་གནས་པའི་སྣའི་གང། ཐམ་ ༢འཐསནགངཞས་་ཁྱཞནང་། € 


༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུལངདག་པར་བཙལ་ལོ། །གལ་ཏེམཐོངདབར་དཀའབར་གུརནྲབམལ་མ།པལ་སུལ་ཞིངགསལ་བ་བཏབ་བོ། །སེསྭསྭ་ཀྱི་རབ་ཤེསན་སྲིདཔ་ལས་མྲི་གོལ། དེལས་མགོལན་སྐེནན༢ཆིའི་སུགབསལ 
_.#) སྲནཔརམནུས། དེའྱི་རིརབདུག་གིས་ཇེས་པཁོ་ནརསེམས་དཤུས་པརྱསུམ་དུལིདལཿནགཔ་དགུ་པུ།། ནསཐམསཿདདང་གི་སེམས་ལ་ཅརཅེ་རབ་ལྕབ་ཁནོ་ལ་འབདཔས་ནུཅིཞིགནངེས་པརམཐོངབར་འགུརར། །རངགི་སེམས་དགགིས སོཿ 
མ་མཐོང་བརངསཱ་ ེ་ ངཔེརན་ཡོ་ག་མམཐོངན་ཡི་གེངིལཱ་པིད། གཡྭཏྱ་ུགསཿྭཾ་མཐོངནཡངདཿལ་ཤིགདྒོསདད་ཡོདད། །དབལྟསཔསམི་སྣཔསུམན། ལྟསམཁན་དེལཞངལྟོས་ཤཾག །མམཐོང་བཙམགྱིསམདཔར་ཡང་མི་ིེ་ £ 
/ླ འགྱུརཏེས་འོག་ག གཏེར་བ རོ །དེབས་ནགང པ་པངམ་མཐོངནིམཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲསཱ་ཕན དའ༣ིག་པ་མེདཔ ལརགང། ཤས་པ་མེནཔ ཤས་པ། སེམས་མེདཔ་ལསམས། ཡིཉདྲ་ལེད་པ་ལ་ཡིད། ཏོགས་མེདཔ་ལྟརོག པར་ 
བཟུངནསྣ་ནམ་པརགཡ་ངབ་དེགོ ' རིགས་ཀྱེད་ཏདྱཀི་སམསནི་རིའོང་པལྟ་བུརགཞིལ་གྲུབ་པ། རངབཞིནཱཡད་པ། འབྲུངབ་མེདཔ། ཐུངབམདཔ། སེངབལདཔ། གནས་པམདཔ། རངག་ད་པོའདུས་མྱ་བསཔས་ཐམས་ཏད་་་༥། 
-ཌཱི མཁྱེན་པས་ཀྱངགཟིགས་པར་མ་འགུར། དྲོན་ཀི་ངས་ ཡའདིཁྱོདཀྱི་ཧྲིང་ལ་ལེགས་པར་བབབམ། དེབསན་སལས་མད་པཉི་དྱ་ིངད་ཞོག་ཅིག །བས་མནུམེད་པའིངདུཞོག་ཅིག །ཡང་རིགས་ཀི་བུ། ཁེདྷ་ཀི་སཾམས་ན་མདད་ ཁེན་ཡིཞན་རིག་ 
ཙམ་ལལ་ཙམ་དྲུསཔཞིདྱསཚོགས་སུ་རྟོག་པ་འདངོམཚརབརམ་འདུག་གམ། དེབས་ན་བོདངི་ལྟར་སྣངབ་འདིཉིདལརངགརཞོག ལྷུགཔའ་ཞོག རྗེནཔརཞོག ིགསཀི་བྱུགངཔལ་ཡཱནདད་དངབ ས་ཡིན འམ། སྣངོབལ་ 


465 ཀདམས་ཡགམངོདབ 


དསངབལ་ཡོན་ཏའདུའཛན་པྲཉིས་པ་སེ། སངབཉིདན་སྣོད། སངཔ་ཉིདན་སདབས་སྣད་སྟེད་རོམཉམ་དུ་ཤེས་པད་ཅིས་ཤིག མ་འོནབོདཀེས་གད་ཤུར་འཛོནམེད་དྲུལ་སེ། ཅིསང་པདེནམདྭདྲོལ་ལོ། ཐམས་ཅདངང་གོལ་དུ་ཤྲིག 
དྷ × ངོ ལབས ཙར སྲ རྗེསལེ གུད་དུ ལ་ལ། མདོད མོད ཟོ མ་ས ཅིས རྒ ཀབའིསེམསྦཀིདོག་འདི་ལམབྱ སྣ 
།ཾ ས་ཤེས ངུ རངས ལས་ གྱུ གམའི་ངཔོཞེས བྱ། དངོག སྱའགནས་ལ 'ལགས་ཞེསྱབ། ༈ དོན་དམཆེས ཤགསཙལ་ཤེསུཔའོ། ཊཀི་གྷཔའིསེམས གསལ་ལྲེ་དག་ གེལ 'ཞཾགམ་འདུག་གམ། ེཉིད་རང 
༩85 ཟླུག འིཛབ་ ཞསྱ་བབ་ཡིན། དཉིད་རད་བྲཱུསམ ་པའིངེས་ཤེས་ཞིག །ལཾ་འདུག་ དུག་གམ། དེ་ག ཡཐོང་། རྟགས་བ ཞི་དཔལ་ཆུང་ད་ལུན་ནག ནས་པཞིག་མི་འདུགགམ། དལ་འ གཞས) ཏངངེའཛིནཧིའཆར་སཱེཞག བྱབ་ 
ཊྲ ཡུཁརསའདི ཉིད་མུད་དདསམརཕར། སེམས་ཅན་ འདཉིདསངསྦམས་སུ་ ཁུང པ་ ༦ སྩ ༡ེནམོང་ ས་པ་འདི་ཉིདཡེ་ཤེསས་ལཱནནབའདི་ལ། གུགམཚོས སུའིངསྔེདཞེབ བྱ་བ་ཡིན་ 
་གམ། བརྡའཔྲདདམ། ངེས་བ་རྙེདདམ་ཀྲོདུུརཏམ། ངདུག ག་པའི དོནའདིལོདྱཀིསཱིཔ་ལྟ་རྟག་ པརྦ་ཐུངལ་གོམ་པཿུ་མདཔའི་དདལ་གམས་པར ས་ཤིག །བྱ་ཡང་ཨེདཔའིདོནའདྷི་ཅུགཏྭ་ལོང་ཤོག །དེའྱི་པིའཚཿ་ 
པ་ལང མེཏགབཅུདས་བསྟེན ཏཧྱོཤས་ཡེད། རེ་བགདལ་བ་པོའ། ཅེཀསུབ་ཀརནིནླབས། ཅུན ཡོད་འཐེམས། བཅོནའབུས་ཞས་ཅུལ། སློ་ཞི་སའར་གལ་ལས། ཛང 


༨༧ 








 ཅེསགསུངསས། །ཝ་པབསོ་བཞི། བསྩཾཧ་བ དནམས་དཔལེཤེས་ཀྱིས་བསྙས་བ། བསྡེ་སམི་གནས་པའི་མུ་པའདས། ཆེད་དྭབ་བསེམསཿཉན་སིདོན་དུ། བོསལལབྱསརུབོབ་སམཁནགསུམཀ་ངའོས སྙོངཔ་ཤེས་རབ 
རྦ ཟིནཔརྩ་་སནས་བ་བསི། དྷལརབ ཐུས་པསྲཕགདོགལ་གུནདཏུའག། ཀུ་བཙནི་གདོན་ཞི། ཐགདོག་ཅན་དབདད་འདུ། དགེ་ཆི་འཁུར། བཐུབ་ཡེ་ཤིས་འཆརདོ། །དེས་ན་འདི་ ཏད ཚོགས་ 
༢ ཉིས་ཡིད་བཞིན་སི་ནོར་ལ། པྣཞ་ལམ ྱིསྱི་དོ་རམ་བྱསན། །དགས་འདདཊ འབྲས་བུཡིའབྱུངབས། །རྔས་པསྔ་བའད་ལནནཏནཡངད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ལྟར: བཏན་པ་ཐོབ་པའིཆདོན་ཝ་པཐམས་ཅ དངྱགརྒྱ་་་ 

འཁར༢དྭསླ་བམའིརོལཔ། རིག་སྟང་དབྱེརམེདཀྱི་ཕྱགཆེན། འཁེརགསུམ་ཡོངས་དག་གིབསྔབ་སོགས་ལརིམ་པ་བཞྱིནྱང་སེམསྱག 


ད།་འ ཤོ་གམ་པ གནབས ལིག གི་ག ཁོར་ས 
> ཆོསདངངྱིངས་ལེ ཤེསའཆརརོ། །དེས་ནའདིལནནཏན་དེདདགོསཏེ། སེམས ཉིདིནམ་མཁའ་ཡངས་པལ། །རྣམྟཾགགི་སྤིན་ཚོགསམ་དེངསན། །མཁྱེན་གཉིས་ྱིགཟྲའ་སྐརམི་བཀྲ་བས། །དེ མསཉོག་འདིལནནཏནམཛོད།། 


། 
༡ ཆེན་པོརའགྱར་ པམེདཔ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས། སྣང་ལྙོད་དབྱེརམདཀྱི་ལྷ་སྐུ། ྭ པཱ ་ེ བུ 
ཤྲ ཆེད། ལྕསརྟའེ། གམིགས་པམེདཔ་བདྡན་ གས་ལགས ཕྱགཅེན། བ ས་བྱ ཡགེན་ཞེསསགས་བཅོདདུ་དུདཤིདདོན་ལ་འདགནས་པས་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཝ་ལྡནཞེས་ཡོ་ ངས་སྲགགས་པ་ལནན། །དེདགཀྱང་སྟེར་དངོས་མངུགགི་་ 


;467 གདམས་བགམངོ་དབཀའབྒྱད་ 


བི་གྱས་དདཔ་འཇིགཉེ་གསུམབ་མདད་པོའབིདང་འི དདད། དཔལ་མཁའ་སེེད་པའི་རད་སེམསདོ་སདཔ་འི་ཕི་གེ ནམགན་ས་ཡུན་དང་མནཱས་བྱ་དུབ་བའ་བད། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེསབཅི་བས་འགྲོམགོནཕ མྲོག་། 
ི་ོ དཔ གང་དང དཔས་བའ་རེ༽ སེམས་པའི ཚས་ཀ་བགས་ཡང་ཤིས་དང་ འབར་པས་ཛདཔཕ་རད་་ཁིདལ་སལ་མཆ་ལཙམབཅུས་ཉེཛོད 








468 





༡ས༠སས༠༩༢༧༨༨༨༤༨༤ས༤༦༨༨༤༨༧༠༧༤༨༤ 
༤ ༡༦-༠༨༤-༧-༤-༨-༧༧༧༨༤༧༧༠༡༧པ༣༧ ༡༠༠ས༧༦༧༢༡༢ཆར༧སསས་ས་མ་སས་༡༡༡༨སསའཆང་བཆནས་མཁན་ཤམར་འ༅འ་མཆའ་ཐང་རའ་ཆམ་འམས་ ༡༧བཟན་་ ༤༤-༠----༨༤༢༤༤༤༢༤༠༠༥༤༢༡༤༢༤༠༠༧༠༤༧༠༥༧༤༠༤༤༢༤༠༠༠༠༤༠༢༠༧༢༠༠༠༤༤༤༤༠༧༧ 








/3› 

་ འིར !འདཿ དབང་ཐབཅིདདམ་སརལ་ 

ཙཾ ཤིཿཊབསུས་པའི་ཚུལ བ་ ཇོགསརས་བཞི་གའི འགྲཾ་ཐུནམེཔལས་དལའ འོོ ལསའབས། བ་དཔའ་ས་སན། ལ་ན 

ཧུ གམ གཱི བྱད དད་སེམས མངལ། ཟླམའྲིནལའབོརྐརམས་ཅྱིའ གསཔར་མངསིནས། དཔོས་གཞིའི་དངཔོ་ཕྱ་རུདག་ སོ 

-= སབཤདྱརདཆེན བ་ྱར། །ངས་པ། འཕགས་ལུགས་མར་མཚུར་ཡབསྲས:ཟོབ ཞེདསལ ནག\ ཁབཡོར་པའེ་ ལལུགས་ཤིན་ ཞི། 
0 འག་ཡིན།ཏེ། མམ་སོས་བྱདཔྲདཔས། མཚན་བཅས་རྡོ་ཇེའི་བཟླས་པནི། ར་པཞེ་སཱང་དྔོརདཔའབོགཅིག་པརགསལ བའིཐུགས་གརའོད་ 


' ༡༩༡༩ ༠༥༥ ༤༠༦༧༤- ༡༤༨ :༡༤-༨༠༠- ༡༠༤ 


པ ཕའ་ས་༩༤པ་ང་འ༤ཕབསམ་མཚང་མས་ཝམས་བསམང་ངམབ་ཕཆང་བཝབ་ཆམ:ས་ཆལང་ཁམས་༧༣༩ཅཁསས་༢ངཁས་ཕབས་་བ་ས་མའ་བཝས༧ས བའབ་བཝང ༢༤ ལམ་འ ༩ ཁ་ལབ - . ༤ འམ ག༤-སསསས༡༤༧༧ལཟ༤༠ྐ་བའངབཏསཏཤཆཆནའ་བཉའམཐནས་༢ ༠༥༩༠་ཆ༩ལཆ༠ཆ་ཆམམང་། 9༦༩ -༢༠༦༠༩༩༦-༠༦༦ ་:༢༨ 24༣. (- ༧༣༠/༨༡༩༥-༨ /༤༨- ^ ༨མཚཉན་2»༨༡༢༨༠༦༢༦ ༩ར༤ཿར-༡པ༠ས༧ ༧་བའམམནཿཿ་་རཤ།༤8པཤ6ན» =) ༢༡-༠༡།༦༣༨༥༠༩༡༩༡༦--༡༨༨༨=:༡༤/ ༨༦༩༨༠༡༨༥༡༨༦༢ ༤༨: 
༢༧༧ ་མ༢༩༠༧༢ས༦༧༤༠༤༨༤༧༧༠༧༢༧༠ས་ མམལ་བམམ་པ་འའམང་བབའཔང་ལབས་འལ་ཆབ་མཁར་འརསའ༤པཔ་༦ལ་བསར་འབར༤༥༠༤༡༤༦༨པརཔ༥༧༢༤༨༨༧༡༤༠ར༢༠༠༡ར་ར༢༤ར༠༨༩ལ༠༤༢པ༨་ལང་ལག་མཚལ་བརའསར་བ༤༦༤༨༡༡༠༡༠༨༠༩༩༩༡. × ༦༡༤-༡༨- ༅༠༠༠,༧༠༩༩༥༩༨༤༤༤༧་ » ས་གར ཇད འམ © ཏ ༡༡༅༤༽ ༤--- ༡ ཐ༨ ༤༢༤༩ - ༡ ༨༡༧༡ས༤ ཆ ‹ 1) ‹ ༣ --༡༡ ༡) - ༤/༢-༦༠༨ །༤་ལཛ་ཆ་ “ ‹ 





སས 


= ༄༅། ད ཀྱ་དཀྱི ལ་ལབོརམལོངཿམསེངབའི་འདབདྭབས་སྲུའིགལ་དཀརཔོ་ཨ་ཤུདནག་པོསམཚན་པ་ཞིགབསམ་པའི་དདནས། དརོབསལཏ ནསླ་དུང་དུབ སྭ་ཧཾགི མཔས་ བཱ 
པྣ་སྒཾརཐེན་པའིཚོུཾ་དེདགསྡུལ་པའི་སྙུདཔགཏུམེདཔརགྱུར། འགྲོབའིདོནབྱསམ་བསྟུདདྡོཇེའིགོའཕཔལ་བཀོད། ཅདྡས་པའིཚ་ཡགབྱསའྱིཧུལྲསས བཞོང 
ནངནསམངརསིབ་སིབསོངབརདམིགསནས་ནདད་ཀནས་པ 







® ༦ ཨཾ ༣ 


ུ དང་༢ག་འ སས་ བཅསཉྱིབྱེན་རླབས་ཨོ་བྱརྣམ་པར་རྩ་ 
༽ ཨུབཐིག་གིནམ་པར་བསུམལ དད གས་སྭ། །མཚནམདནི། , རཔ་ལྟ་རགསལཿམནས་རྲུངསྲགས་དབྱེར་མེདམ་བཅོས་གཞོནབྲལ 
དནདམ་འརྔོད་ཡུལ་ལས། འདས་བླ་རུངནདདདུབས་པ་ཨོ། གནས་པ་སྭུ་ རྩོབུངབླུ་ནྣམསགདོདནསྲགུབཔ་ཡིན་པལ་ཡིན་པའི་དན་ཤེསཀིས་ཡུན་རིདདབསྡོམ། དེཕཕ་བུདའཇུགགནས་གསུམ་” 
ཡི་གེ་གསུམདུབཅོསནསབཀགམ་པམ་ཡིན་ཞིང་གནསབརོདབ་ལངམ་ཡིཧྱའིདྷེ་སདོན་ཧིབླ་ཟས་པླདུདསེམས་ཐམ་དདད་འཐུལ་པའིརེས་སུམི་འབྲངབརྩར་གཅིགཏ་གནས་བསྟེ་མཡེངས་པརཔབསྒོམ་དགོས་པ་་ 


471 





༤༨ 


ཌྷ སྲ །སྭོརྐའཨྱོ་རས་པ་དདེན་གསུམ་སོགས་གསུངས་བལང་འདིང་འཐུའོ། །དེ་ཝར་ཡུནའིདྲད་སངས་པས་ཅ་བའིདུཔ་པའདུས་བའི་ཉགསས། དདང། ཨཱ གྱནུ་ལྟབུ་སོ་ཡུངདང་། མྱེའེརྦ་ཡཱབུ་དམ་པ་སང་དང་། 


× ན་པ་དང། ནམ་མཁའ་ལརགསལ་དངས་ངོན། བཟུངམདཔའབུང། འཚམ དོ དག་པ་ལ ཨབས ས་བདང། ། ཆར། གཉིསི་སེཡསའ་ མིགས པ་ཡད་བདཔར་ 
༦ | །སྟབའོགགི་རྨུཔའ ལ་བཟུ་དདས། ༨ ང་གསལ ཐལམ་ཡུངས་པར་ སེམུས་གཏུད་ ིྨ་ནང་བུངབཞི། དབའི་འི་ པ་ཡིན ༈ རཱམ་པརཤིསཔ་མངབལ་ཐིས་བནི་སོ ངཔའ་ ཨྱི་སབསཏེ་སྙེ 
རེ ལུསའཇགམ་རལེམ་པའོ། །དང་ལྷརགསལ་། བྭསིངགལི་འདེཡེ་ལོ ཀབ་ལཐིས་བརྡ་མི་ གས་ནས་འོད་ ཡེངས་པར་གཏད། སྲ ་་ ་སྣང་བམཆེད་པ་ལ་ཐིན་པས 

དད གསུམཐིམ། ས་འོད བ་ཡ་མ་ལམཔ་འབུང། ། །ཡང་པཱདདངབཅས དགས་སམཐལ་ལེས་ ཇོག ལ་སེམསམ་ཡེངས་བརབསྤོམསཔས་་ 


རར ངྲ་ཉེར་ཐོབ་ལགནས་ནས་ཤིན སང་བའི་ཡེ་ཤེསའ་ དཆགསལ་སྦྱུར་བའི་རངབཞིནབཞི་བཅུ་ཐིམ། རྟག བུདམརལམ་ལམ་བབྩུད་། རུགས་ཅནནམ་མཁའལྟར་སྔོ་སེང་སང་བདང་གནག་ལོངཡིང་བའོད་ངོ། ། 
ྣ མཆེདཔ་ཏེརྭཡོབ་གནས་ནས་པི སུ་མུ་ པ་གས ངབ དབག དགསལ་ལཐིལ་བས་འམདགང་འ །སམའིགཔལསྦྱབང་པའིར བཞིནབཝ། ”ཏྟགསམུནབ༔ བུནག་ཐམ ཏི ཟེ 













ཧག །ཟམ་པྱབུད། ཉགས་ཅན༢ངཝས་འོདཕངྟ་བུའིའོདའྲཕོ་བའྩཤང། ལརྟཏགས་འདི་གྲོམགསཆགསི་བེས་པམེདཔརགོརིམའཆོལ་བའདའབངསྲིད། དྡེནམསའིའདོདཆགསདགཔསོར་རོགེ་ཤེས་། 


ངས་རྒས་འོད་དཔགམདདུའཆར་དོ། དྷ མྭས་སྭུབཔབལ། སྩུམྟ 
ཕིག་ཐྲིག་པ་ཤིནཏྲལ་བལ་སེནས་གཏད། དེཡད་སྣཔལདངབཞིན་མེདཔ་སོགས་སྩམའིདཔེ་བྱར་གཉིས་ཅིས་མཚོན་པར་བྲསོན། ཡང་སྦྱན བདི མཉནཏཝཱ་ཱསི་ལཾཔ་་ཤརེབ་བསྟོད་སྤདཀྱས 


ཨུངྲསཔ་པརངབ་ཞི་ན་མེདཔ་གནག་ཕིག་ཐང ཀཱ ྲ 
„ པས། དགའ་སགསྲོགས་འདུགགམ་མི་འདུག་བ་ཝུ། དེམི་འདུག་པདཔྱཝ་སུ་དེདམིགས་པསུམནུནཏྱཕངནསདེལ་བསྟད་སདཊས་པས་དགའ་སུགསོགས་འདུགགམ་མི་འདྲུག་བྟལ། མི་འདུག་ནདིད་ཞུམའི་དཔེབྱུ་གཉིས་སགས་ཡིས 
བགསནས་བསྲེམ། དྩེསྣ་མམེདབཞིདཏ་ དབ གསུནས་མདུནཏྭ་ལ་དམིགས་པརངལ་བསྟིམསནགདང་ལྷ་སྲུ་སྒྱ་མ་ །བུརཔསྒེམ། རངྷ་རགསལ་བལ་བསྟཾད་སྨདདད་། གཡསནསཚནནྩལིལགུསྐྱ་ངག་ས་པ་ལ་དགའཞིད་ ་་ 


“73 གདམས་དགམ་ཇོདབཀའ་བུ་རྨྱུད 


ཆགས་པ་མེད་པར། གཡོནནས་སྟའུས གཞགཔལ་ས་འཇགས་གི ངེད མྭ་ལཐུར་ཕྱད་དོ། །དེཡང་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་པརདདབདམད་པརྤ་པབ་པར་སྦམའྲི་སུལཔལྟ་བུ། གསལ་ལམའངེས་པའངའཚོན་ལ་བུ། རྲུདཔའོད་ 
 ཟེརལས་གུབ་པམིག་འཁུལལ་བུ། གཅིགལ་གཉིས་སམ་མད་པོརསྣད་ཡངམིགཡོརྟལ་བུ། གངགིས་ཀྱང་གཞིགཔརརིཆུས་པཐིབམ་ལྟབུ། གཅིག་གིས་ཀུན་ལྷ་བབ་པཆུནངགྲིཟ་བལ་བུའམ་ཡནབྲར་སབ། ཡནལག་དང་ཉིངལག་། 





དབམ། ས་བ བུ། ཡ་ དབའི་བའི་སོད་ཊེཔྭ་ལྤབ། ཉམསསམོངཡངའོའལོམདཔྨནིལམ ཤུ། རགཅིགལདུམརསངབྱརུབར བུ། འཕྲེབརྒྱར་བཀྲགཆ གཡྱུརརབགོགལ་བ་ མའི་ 
ཌྷ སྲིང རི་ི་་་་ ང་བ་ཤིནཏ་གལཆེའོ། །སྲར་ མསུསོངལངབཔལདཔ་རལམགད། ༣ སྩུས་ལྟ་བུལསེམསཔྲ ོ དཔབུང་། དཿ འེས ྭ།ུབ། འདུག་ག ཉི 
ཤཱ རོངས་པའིནམབ་ཟས་རྐར། མུང / སས་བ འཞི་སྲེམས་པ་མེདཔར་དམ་གོགས་དངགཡང་གདངཅུ་དངདྲེ་བག། མེ་ཡུངཔོ། སོགས་འཐོགས པེདཔར་སྟོངཔ་རསྟོངཐལ་ཐལ་བཏལ། ལུ 
ཙཾ རྣམ་ཐརྲེལ་བསེཾག༥ཧབྱ། བདག་གིས་བར་ དོའི་དུན། མཙོལཡུག་ཨུ་གེས་ཤི་ཡངས་ བདོགས དདཔའོཨུ་མུ་འཕན་པལ་པཔབཏུང། ངེ དྷེ།རཉིནམ་བསོམ ! མ མིལམུ་སམརྱ་སཱངབ་ང་གོདང་ 
ཟེ ལྕརགསལ་བའི་ཐུགསཀཾའི་ཨཝུཔལ་སེམསགཏད་ ནིལམ་ལླའི ལྤམི་ལམ་ངུ་ཤེས ་པརཔྱའ འྩོ མ་སཱའཕན་པ་བཏབལ་ གཉེད་ལེབ། མི་ནང ༼ རྨིལམ་ཡཾ ནརེལམ་ ཊར པས་སྤེལཞྲིང་པྱ རབ་དང 
། དམྱུརཔལུ་བསུབ། བདགགིས་ནིལམ་སྣམའིསྣངབ་འདི་ཡོངས་སྐུརལྡངབརབྱའོསྟམཞསལཱངབསེགསཊ། ཡངྡ་རིལམ་བརདོཡིན། སིད་བབ་དོལ། ལའ འུ སསགཔ སླུ་བདབརྩ་བའོ་སཱ་མཛའཕེནཔ་ཡབ་ཡངབཏང་། དེག་ནྷི་ཞེ་་་ 
དག་པམེ་ལོབྟབུའེཡེ་ཤེས་སདས་རྒྱས་མེ་བསྐོདཔ་ཡངའཆར་རོ།། རྫས པདི། ལརྣབཚའིགཉསསངགིཏོན། བདེ 








༧ |༄༅ སལ་སེང་པཆེནཔོའིམེས་སྔངབ་ཡྲིདལ། འདིལ་ཡངགཞི་ལམ་འབྲསཔའིའོད་གསལ་གསར། གཞིའི་འོད སལ་ལ་ཡུངགིའི འི་སི་དོན་ཀྱེ་འོད་གས དྲ་བྭའིད་འོད་གསྲལ་པའིདི 
 གཞེའི་ས ོྱསིའདགཝ་བ་ེསཔེདཔེ། འང དཀི་འོདགསལ་བད་བཆེནཔ་ པུདཚའའཆརབདེིད་ིདནོ། ། ལོ བའྲི བསྡད མདང ན གས་ས ག། དེ 
ཤི ཡདཉིན་པརའོད་གསལ་འཛེན་པའི་ཚེ་ཞི་བདང་དགཔགཉིས་ལས།འི བར་འཛིན་པན་རཔ་སདགསལ་བརི་ཕའཛོནནམ། ཇེས་གཞིག་གིབསམ་གཏན་གཉིསཔ་གང་རུང་གིར། སོངཔཆེན་པོརབསསལ སེམསནམམཁའ་ལར་མཐའདབུས་མེད་ 
& པ། ༼་ཏཱརགསལ་བ། རྒྱ་མཚོལྟརདྭངས་པ། རིབལྟུངགཡོ་འགུལམེདཔར་བཞག་གོ། །དགཔར་འཇིནན་དཔྱ་སརྡལལ་ཙམ་གསལབས་རདདམ་ཐོགསྱིས་ཅཟྭ་རུབསརིམ་ཅིས་བཙིརཔས། སྭགའགགས་པའི་ཚའབུངབབཞི 

དང་སྣངམཆེ་དཐོབ་གསུམ ཐིམ་པ ཉུགསམནབག་ལུར་ དས་བཟུངབའེམཐར་སྲེག འགགསཔ་དང་ལྟནཅིག ཅགམའིའདགསལ་ཤི་བའི་དུས་དངཆའྲད་བ་འབབུང་བདེལ་ཡུན་ངེང་དུ་འཇོགཅིད་། ཚུལ་དེནི་ཤི་བའིཚ་ཡངཉམས་སྤུ་བངབའི་ 
8 རཱན་འགུདམ་པའོ། །མཚནམེ་གཉིདམཐུག་གིའོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡང། བླམ་སྤྱི་བོརབསྙོན། མཇུནདུལ་དམ་བསམ་ལ་འོདགསལ་ཟིནཔརག་སོལ་བབཏུབ། དཀོནམ་ཚོག་གིཏེནལ་མཆོདཔ་འབུལ། ཡིདམམཁཁའགོ་ཆོས་་ 

ྱམམ་ཤས་བྱནཔ་འིགཏོརམའབ་ལནས་གོབཕཱཔ་གསོལ་བབ་ཏབ། དཀ་ཡེར་ངན་ཐུབ་བཏད། པསྭ་བངཏབསནསེངགེའི་༡་སབསས་ླགསསིའོ་བབྟར གཉིདའཐུགགེགཏིསུགའོདགསལ་བུ་འཛིནཔའེ་འཕེན་པབ 
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རུབ་སྟུར་གུསལ་བའི་ཉིངགརཔྨད་ཝན་བའདབམབཞི་པའི་ལྕ་བརཝི་གགས་པའི་ཐིག་ལེསད་པོའད་འབུར་པལ་ཤེས་བ་གཏད། གཉིདཏིིམའིམ་ངོས་བཟུང། གཏཉིད་ལའའོ་བའིཆོིག་ལེལ་སེམསམ་ཡེངས་པར་གཏདནས་གཉིད་དྲ་ཏད། 

གསལ་བ སེག ས་བདེ། དྐོམ་དཔས་གསལནའིད་པ་ཡིན། ཅིནཅྱརཿེཾེཾེི ཏ ེའིིགཉིད་པྱཏམ་གྱངབནའྱ ས་པར་གཙཏདདས་གཏ ཙོ 
ཤཱ མཚམས་སུཐིག་ལནག་པོ་བྲསམ། དེས་ཀྱངལཐུངནགཉིད་ལག་དུས་བླ་རྩ་གཏིསྩཉདབདམནན། གཉིད་མཐུག་དག་པའིདུབའབམས་ཡིནཔས་གོས་སྲབཏ་བཏད། རུ་དབུམ་པཉན་བཟུད། ཟིན་ལ་ཁད་དུསགཉིད་གདནས་དའབྱམས་་ 
ཙཾ. ཡིནཔསདེའི་གཉེན་པར་སངའབམས་དབའྲདིདགཉིདཀི་གགསནམས་སྲད། སིལལ་ཁོནས་ཅེ བོན་སྭབེ དནྲ་དདའབུམས་ལིན་པས། གོང་གིཐིག་ལེདེཉིདདག་བོརབསོ་རྲུདམི་བཟུང། རྩབས་པས་གཉིདསུབམས་བིནན་གཉིད་དུའགོབ་དད 
ཧཾ ལྟན་ི་གཉིས་ཤུརབ་ལྟུར་དྭངས་ཤིདགསལ་ལྭ་བུའི་འཛོན་པ་དངཆོགས་ཇུག་གི་དེར་སྣད་ཅུང་ཟདཙམ་ཡོདཔ་ལ་དེའི་འཁུལ་བློའི་རྗསམུརི་འབུཕབ་འབྱུད། གཉིདམཐུག་པོས་ིནདགསལ་སྟངནམ་མཁའ་རྟབྱ་འཇིནམེདཀྱཌངཔེ་འཛིད་ཆེས་བརྟན 
¡| ༧ ཡཔའབུད། དྷེ་ལར་ཟིནནས་གོགས་དངམརམ་སོགས་མི་དགོས་པར་རངཉིདཔནས་སྔང། དེལ་འབདཔས་རབཚེ་འདི། འདྲིབའཆི།ང་འོད་གསལ་ངོས་ཐིནནས་གོལ་བརའགརརོ། །འཆིབའི་ཚེགངཔ་ཡངམཆགས་པའི་ངོསནསྲགམ་་༽ 
| |སབཡུམ་ལའཆེ་བལ་མངུ་སྤོང་བརགསོལ་བ་བཏབལཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང།  ཐམའིཚེ་གོངགི་བཙན་ཐབས་སམགཉིདམཐུགགི་སྐབསལྟབ་འཛིན། གྲོགསཀྱིས་བརྡ་ཕྱརབསའཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་གྲུད་གྲོལ་བགདོནནི་ཟའ། །ཞིབཆཞལ ༤ 


རྫོགསརཾམ་ལམ་རིམ་པ་ཝཔ་འཁོརལ་མེདཔ་ཅན་མ་དོར་བསྡུས་པ་ཟབ་མོརགདམས་པའི་སྐབས་སོ།། །ཡངམུརྒྱད་འཁོར་ལསྔོམ་པའི་རྫོགས་པའིརིམ་ཕགུབཆེན་དི་ལྭ་བཞབས་ཀི་དགོངས་པལ་བཉམས་སླུ་བད་བྷནི། ཧཱན་འགྲེ་ 
ཌྷ, རྣམས་གང་འུར་ལས། དངོས་གཞིའི་ལམདིལབུརིམ་ལྔར་གྲགས་པ་ལཡང་རིམཔ་དངཔོ་དངག ཉི་ཕྱབདཔའ་ཀྱིསནའགྲོ། གསུམ་པ་དདོས་གཞི། བཞི་པཆལག ལཱ་པ་དོ་སྤོད་ཀྱིཚུལ་དུསྟན་ཆེ། བུའི 
ཤི བླ་མབ་པའི་རིམ་པ ལ་གསུམ་གྱེས་པན་མེདཔཁཚ པོ ལསྣ་མསངགི་ཆོས་བ དུན་དཔཝནཔས་རངགེ་སར། ས་ཡུལ་ལའཇུག་པ་འདཾཉིད་ཚོགས་དྲུག། གྲིནམ་རྟོག་དཔ་འཛིན་དང་བཅས་ལབཀགནསརྣམ་པར་ ཙི ག་པའིདང་དུངི་གནསས་་ 
¿£ཌྫ.|འཇག་པ ཉིདདོ། །ས་བོན་དངབཅས་པན། གལ་ཏེདལྭ་ངུས་སེམས་གནས་པརམ་ནུས་ནརངའཁརལསཱམ་པཡུབྲ་ཏང་དཱགསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོལས་ཟླ་བྱཾེད་པ་སྭནམཔེ ད་གཤགཚམྱ་ཧི་སེངཝི་ཤིགས་པའིིག་ལ་ཕུངས་འབབཙིམ་དཀརལ་་ 
@ །དམརབའིམདངས་ཅན། རང་བཞིན་སྙོངཔ། རྣམ་པ་གསལབ། བབེ་ཕུང་ཊུའཇྲགཔ་ལ སེམས་གཏདལ་མེསྤེ་བརབ་ལྒོམ། དལ་སེམས་ཟྲིནྱ་ཀངདང་ང་ཤེས་ཡུལལ་འཕོནས། མིགདབངགྲཟགསལའཕོདོ། མེགཉུཐིག་ལདཀར་པོ། །དེ་་ 
=) བཞིནཏན་པ་སྒརའཕོན་ཐིག་ལུནག་པ། སྣ་དྲི་པ་འཕོན་སེཔབོ། ལྕེརོརའཔའོདམརཔོ། ལུསའེགྲུབ་ཡུན་ནྡོརའིཅེར་ཕཱངགྲུནམས་གངནཿབསོམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་ཚོགས་དུག་གངལ་འཕོབ་དང་། དེའི་དབང་ཤེས་་ 

དབྱེརམེདྱ་རོལྲ་པལ་དུབསམམོ། །ས་པནམེདཔ་ཞེསྱ་བབཞི། མུངསེམས་ལྷནཅིགཉུ་འཆིང་བསྟེ། རངགི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཟླཉི་ཟུཔ་འཇུག་གེ་བདགཉིདག་སུམདུགནས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཧེངདུག་ཡས་གཡོནམཉམ་པགསུམ། བར་དུྙེངའོགཔརགསུམ། ངོ 


༣།ྩ། །སྨད་དུ༔་གསུམབྱིདབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅདཊཱང་རྡོརྔེ་གསུམ་དུམོསནསུ། ལུས་གནད་སྔམ་ལྟཐུལལགགཉེས་བུསམའིསྟང་ཊུསགནོནབྱསལ། སྣ་བུགགངནས་རྲུང་རྒྱུ་བདེའཇུག་གཞསབབྱངགསམམ་བཅོས་། _ 

ཏཱ རདབབལ་སེམུས་བཟུད། ུགའི་དོནད རྭ་ལགགུམ་དམར་སལ་སེམག་བཅུད། ིུནུངྷགས།བམསདཡུབ་པརབྲམལ། དེབཞིན་ནུངགྱིཧ་བའི་ཕོགསྭ་ཀཱ་སཱ་བུག་ལ་སྭུརམཐརགཉིསཀལ་ཡངཕྱར། 
ཡངུངའོགགླིནམའརག་ཉུདམ་པཤུདང། ལེགསྤ་ཿབླནབགཉིས་ལ་འདརྗཱ་ནས་བ་ཡིས། མཐད་གོངིིགལདདངྭགཅིགལ་སུལས་བསོར། དེྲི་པའམིག་སོགས་བབཔརྱེད་དོ། །།གཉིསཔ། 

༧ ཆུུང་དག་པརྱེདཔ་ ཏུ གས་ ཆའརྦ་མ་པལ་ཡངས་ རྐད དཅས་པ་དངས བནམདཔགཉིས་ལས་ས དབཅས་པན། ལུས་གནདགོང་ ར་ལ ཇེས བསལ། ད། གསྭི་རུཔཁསྦྱོར་དྲག་པཾསབ བུངཔལ། ལུསནབའོདརང་གཞིན་ཅན་བྱི་ | ¦ 

རླུངགིས་གངབརབ་སམ། སྤྱི་བོར་སྣཚོགསརྡོརྔེ་ཤད་དཀར། ལྟཾསྲེར། ནུབ་དམད། བྱང་ལྗད། ཀེབ་མཐི་གའི་དྭབས་སུ ལས འབུངགནངདྲུ་ུལས དརདམཔྩ་ཝ་པ་ལི་སེ་བརླཟ་བལཛྷུཾདཀཔལ་དམརབས་མཚནཔ་ལ་སེམས 

༡༡ ངད མཐརརུགེཟིག་ལལ་སེམས་ཅིགནས་སུ་བཞག གུསསགསནསནང། གསའ།། རྩུག འིནངདུན་རསངབད། བདེབ་སྙེས་པངབསམལ་བསམ། དེབ ཞིནཏཱགསངགནས་ཨུ་ཡངས་ཚོགས་ཇོཇེསགས སམ་ལཱ་ ཇོ་ 

འིམི་གསོགས་ལི་དབང་ ཕགསསཚགསྡ་དྡར་ྲལ། དལྟརའབད་པསཏིམ་སྐརམལྟ་ཊུའིཏགསསྣཔའཆར། ཡངཡུས་གནདགེང་སྟརལ་་ 





པབ 


ས་ ཕ་པའི་རླུཔ་འོདཔེདད་འགྲོ་བལསེམས་གཏད། ཕུལ་ལསེམསའཕོན་གོདཔུའཕོ་ 










(བུག་གཡསནས་རྨུངབུས། མངོད་སའི་ཐདདུཉིསའི ལ་འཁབཕསེམས་གཏད། ཡང་གཡོནནས བྲསཉྲིམའེདྱའི་ཕ་འཁོརདའི་ཧེ དྭདླཐ་བའིདཀི་ལ་འཁོརདྱུ་རུར་ཕལ་སམཿ །གཏད། ཡངགཉིས་ཀནས་བུས པསླ་དཀི་ལྩ་ཊི་དབུས་སུ་ཐིགའ 
„ པཔོ། །གརད་ཀེང། ལྟོ་སར། བདམ བྱ ཐིགལྡནམསརེསམེས་མུ་པམ་བགཏད། ནམས རས་ནས ི་ཇབས་པར་ིབ་འཇིནལྱི་བབྱ་བཟུད། མི་ུབཔའི་ཚ་ 
ཙཱ ནང་དངུབ། དར་གས་པ་དེེདར པལ་དགསང་བརབ ¡ སྨ སགས་པ་དབང་པའྱི་སྣནམས་སུ་ཡངབསན། སེམས དཔ་པངབྲས། གེསའི་མའི གསུ་འདོནཞངལའི་ གསགས སྱུདུདས་གསུ རྱ པས ། 
༠: པརའཐབ་པའོ། གསུརམ་པ་ འླབུ་འགངས་པའི་ིམ ད ས་སམ་ དདོག་བ། སྒེར་པལ་དམཿེག ་ལས། ཆས | ༔གཧཆེན་པ་དངབཞི་ལས། དི གྱི གྱར་ེ། ལུསནམ་ཨཱདརཾས ཏེ ཐབ ཟུན་པས། མགིན་པར 
ཌཱ ཚྡུཔ་པགསལ་པའི་པད་ུསམ་དབེནཔ་བོད་མུར་གསལ་བཏབཔའི་ཞྣལ་ཅི་མཁའགསང་སྲུབ་ཐབས་ལྟྱིན་རིས་བརླབ ངཾས། རང་ཤི་ཉེ་ ་བྲང་ རྩོའི་ཡེ་ཏུ་དཱ་བའ། སྙིངགར་མོ་སརྦཐནྟཌ་ཾ བའ ཨ་ལུ ཤེས་་ 
± ཨ་ཤཱིབཛཧེཧེདཱརཱཀཾཾ་ཕཊཀྲིའི་ཛཱལ་སྭསརྙཱཏཱ། དཔུལ་བར་སྔོ་མིཏ་ཏཱཾ་ནཱཾ་ཕ། ཡཱམ་ཧིལུབར་མོཾ་ཤི་བྲང་ སྟི་དག་ཨོཾདཱཧོཿ མགྲིན་པར་ཨོབཛཛདེ་ར དཔལབང་ཨོ་སརྦཐྭཧ རླ་གསསབཏོ་ཞིས།འདུང་ས་ ཤི 

གསུམ་ལཱན་བ སྣསམས་པརྨ་ཅིགསངསེམས།སཔམིདཔརསེསང་ར། སྙིངགརམཆོག་དགའ། ལྟི་བར་དགའབྲལ། གསངབརསྟནཉྩིསརྣམས་སེ་སེདམཉམ་པདབཞག །ནར་བུའི་རྩེ་མེངསེན་བ་དཔལྡོག་པ་གསུམགྱ ཧ་ 






༢༄།། །སྩྱེརབས་ཧུ་ཞེས་ཡརབཟླེག་པས་ ཉྟཾབ་རད་གའབ། པཱཾངགརམཚེག་དགའ། མཐྲིནྭ་པངདགའབྲལ། སཱིཔེརལནྷ་སེས་ལམཉམ་པར་བཞག །དི་གས་པནོ་བསགྲུནའཕེ་བད་ཤན་ལག་གཉིས།བླ་ཚུར་བཅངས་ 
ཨཱ པ་སྙེགར་བསྙོལ། མཾག་གཉིས་བྱནཏལཱོག །ལྕེ་ཡརྐནལ་སྦྱར། རོཞེས་རླུང་སམས་བྱེནཏའཐིནལ་བྱངསཾམས་དྷུ་ཏའི་ནངད་ཡམའཕོས་པས་སྤྱི་པོའི་ཧིལ་ཐིམ་པར་བསམ་མེ། །ཡས་༡ི་ཕྱ གརྒྱནི། པདྨ, ནསོགས་བསྟེནར་འོས་པ་ 
ཤི དྲངདེས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པད བླབ་ཅོད། དབང་པཾས་སྨིན་པར་བྱསནས་ཚུལ་དངམཐུན་པའིགནས་སུརདང་རིགམ་འཁོང་ལ་སྣོམ་པ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྩེད་པའེམ།བའགསད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སོ་སརསྔགས༣ྣམསབགོད་ནས། བརྡ་དང་ ་ 
༧. ཀྱི་ཡྩོར་བསའདུ་ཤས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སེམསའཇཛུག་བྱ། བྱངསེམས་ཕབ་ཅེང་དག འབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལམཉམ་པརབཞག །འཕེརཉེ་བའིཚེ། རབཏིངངེའཇིན། འབྲིད་དམེགསལུགས། ཐམ་འབཐུལ་འཁརྱསི་སྒོནས་དབབའཛིནབོགའདྲེན 
' ཨཱགྱོ་དགྲམ་རྩ་མཾགཏ་གདབ་པརབྱཞིང་འབྲུལ་འཁརདགོས་བབྱངན་དུང་མཐུན་གཞནནས་ཁ་སྐོང་དུ་དུང་འོ། [ཞིབཆཞལ་དུགབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་9ྱག་རྒྱནི། བཤད་མཐྲག་པའི་ཡིད་རིག་དངདངོས་རིག་གང་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་གིྱ་བཤཀས་ 
་ ཟིནམཐག་རིག་པ་ཤཱཾདམར་སྦྱར་གྱུརཔརངགིརྡོ་རྗེའིལམནས་རྒྱུ་བ སྐད་ཅིག གྲིཐུར་སེལ་རླུང་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་བཀ གཅིང་དྲངས་པ གསངལྟ་ཧིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ། དགའབཞིསོསཔསེམས་བཟུངམཐར་སི་བོའི་ཧོལ་བཉཾམ་ 
དམིགསམད་དུ་བཤག །སླརཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་བ་བདེ་སྟེང་ལྷན9ྱེ་སྱིརྱོདབ་དང་བསྲེ། རང་བབ་བཅོས་མིནྱི་ཉམས་བཟེ་མད་གཅེར་ཡན་དུ་སྱོང་། ཕྱགྱཧ་ཆེན་པོནི་སྒེམ་གསལ་སྟེང་ཟུངའཇུག །ལམ་བདསྟོཔ་ཝུན་སྐྱེས་ 






བེ 


481 གདམས་པཀམངདབཀའརུ་ 


༅ི་གདུམས་པ། ནམ་པརམི་ཉོག་པ་ཟུང་འབུགལྷན་སེས་བསུམ་དུམདུཔའི་པབོར་བཞག་ཅིད། དེའིརལ་སྦདམས་ཀད་ཉིམ་དཔའོདཟེབལུརགཅིག་ཡིནབདུད་ིན་པའའངོབ་བཟོ མེདདབསེལས་པས་དགོགསྒནམ་ཡུནམཆོག་ལྡན་ཧྱི་སྟཔ་ཉིད་ 
ཆླ འཆར་ཞིབདེ་ལ་གམས་པར་བྱའོ། །བཞིཔ་ཛྲལནྟརའི་ །་པ་ཞེས་ཐོལ་ལམ་པའི་དབད་དམཛད་པལམ་ཀྱིརལགྲའིལསནམ་སྣང་གིཆོས་བདུནལྟར་ལལ ག་པ་གཡས་གཡོ ནཔལྣཾལནས་དཔུང་པའི་བརུལུ་འཇུས་ཏེ། རང་གིི་ེ་བའི་་ 
4ཌཱཾ འོག་སེར་བཞར སའྱབུདྷུཾ ཀར་ནང་དམརབའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔེན་པོ། མངུནཏུདཀརཔོ། གཡས་སུ་སེར་པ། ཧྒྱབཉུ་དམར་པོ། གཡེནདྷུ་དྲག་ནུམས་བྲསས། རླུང་རོབསལནས་ཀྲོག་ཐུར་གྱི་ཀླུད་བུམ་པཅན་ཁ་སྦྱེར་བྱས་པས། 
ཙཾ ཐིགལ་སོ་སོལས་གཏུམ་མོའིམེ་རང་རངགིམདོགཅན་ཤིནཏྲལ་ཞིང་རྣོབ་འབརབལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏ་གཏད། དེལ་གོམསནས། མེ་རམསཆེརའབར་བའི་འོདའདེས་པ་སྣ་བུག་གཡག་ཞས་ཕྱིན་ཐེན། ཕྱེགས་བྲམས་ཅད་དུའཁྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ྦ ཤཱ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ མས་མ ཐའ་ཡས་པན་བཞུགས པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐ མས་ཅདཀྱི་ཤངས་བུག་གཡསསུཞུག སནས། སུའིདབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་སོངནས་བྱེན་ཏུའབརནས་དེ་དགགི་སུུའི་ལྟེ་པ། ཐུགསཀ མགྲིན་པ] སཾ འིགནས་ 
, @ རྣམས་བསྲེགས་ཏེབྱདཆུབཀྱི་སེམས་དཀརདམར་རྣམས་སན་དྲང༥ ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐེན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན5་ཤུགས་ནས་སྙིཔོར་སེང་དྲུ་ཏིའིནངཐ ད། ལྟེ་བའི་ཨེ་ལཱ་ལ་འདྲེས་པས་བདེ་དྲོད་གསལ་སྟེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཚད་་ 

མདཔ་སྐྱེས། སྲརངངགི་ལྟེ་བའིམ་ལ་ཆེརའབརབ་རྒྱལ་བའབོརའཅས་ཀྱི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་ཐམ་དད་པསའང་གེ་སྤི་བོནསརྐང་མཐིལ་ཡནཆདཔར་མེད་གངབ་ལ་སེམས་གཏད། གྲོགཐུརབུམ་ཅནཏབཐུང་། འདཾལགེམས་པས་ལྟེབ་” 





ད །ལབ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ འརིམ་པ་ཞེས་པ་ངོའྲཔདནསཉྭམ་ 


༢ ༄། །སསེགས་གནས་གདདྭ་བང་སེམས་བནུན་པ་ད་དག་གི་ཡོན་ཏནརུདནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟརའབྱུངཔས་ནནནཏན་དུ་བསྒེམ་པ་གལ་ཆེའོ།། 
ཀཱ མྱོདབསྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ གངཤར་བ་དེ་ཉིདབཙེས་མེན སལས་མི་ཤིགཔའི་མིངཿནདཔཔོ་ཉཔདརས། 'དེཡངསེམསཚགས་དུག་གིྱིརམ་འབྲང་། ཆོགས དགསེམགྱཀྱི་ཡུལ་དུམ་འདྲེས། དེའི་ཇེས་སུམ་་ ངྷ 
འབྲདས་པར་སྣངའ རང་བཞིནམ དཔ་བྱུ་མའི་ ལྟར་ཉམས་སུསྱང ཉིད་ཡུལ་དྲབྲགམས་པས་སྣངསེམས་ཟུང་དུའཇུག་པརའགྱུར་རོ། སཚོགས་སུ་སྣདབ་ཇི་ལྟེད་པ་དེ་སྟད་རང་རིག་བདེ་བཆེནཔ་དད་བྲ་དད་མེདཔ རའཆརབ་འབྱུང་བ། གལ་ཏེ་་" དཾ 
བརྟནགཡོཚོགས་ཇུག་གི་སྣང་བ་ཐམསཅདརངལར་གསལ་བལ་བ སྣུ། དཡངཐུགས་ཀའི་ཕཱུལ་བསྣེས་ལནྭདའིབར་དུབསྡུསནས། ནཱདཡང་ཇེ་ )% 
ོ དུས་ཐམས་ཅདདུ་བསྒེམས་བས་འབཚ་ དོ 


%ཱཾ གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་སེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་སམས་ཐ་དད་དུ་མཉམ་པར་འཛེག་ཏུམནུསན། 
ཕརྱ་གུར་པཅི་ཡངམི་དམིགས་པའི་ངངདུ་ཅ་གནས་སུམ་བཅོས་སམ་ ལུག་པརངབབས་སུ་བཞགནས་རིམ་བྱེས་སཱམ་༡རར་མཉམད་ེ སལ་བསྒེམ་པརྩཔའ། བུནམཚམསྐནམས་སུ་བལྔོ་བསྐྩབས་ག 

0 འད༨མཆག་གྲི་གྲུབ པ་ཐོབ། འབྲིད་ཤི་བའི་ཆེ་འོདོག སཱལ་ཚེས་ི་སུརའཚང་ཧ། ྒ 
སྲིད་པའིགདམས་པ་དིལ་བུ་རིམ་ལ རགགས་པ་ཆདཔའི་སྱེནམེད་ཤིནཏབ སུས་པན་གགིས་པའི་སབས་སེ། །།ཡང་ཧྙིངཔ་དགྱེས་པརྡོརྗེའི་ཛོགས་པ འེརིམ་པ་ཐུབ་པའི་དབད་པཕུག་ཆེན་པོ་ནངོ་པའི་གདམས་པ་ཚོས་དག་ཏྲུགསས་པ་ཉམས་སུ་ ༦ 


བྲམསྱ་ཀང་བརདོང་དཔའབོ་དདྲ་ནལའྱྱར་མནམས་ཀིས་པསུས་ཏའོག་ཨིན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལངས་སྩུངེས་པ་ལ་ལནཏ་འཚང་མྱི་ཆབམི་་ ] 


_ བླངབ་ཡང་། སཱནའགྲོསུམསྟརལ། ཁྱདཔར་གྱི་སྔན་འགྲོ་རྩ་རླུང་བྲིག ལེ་ཕྩངབ་གསུམ ལས། རྩ་སྙང་བནི། རངདྱསེསཔ་རྡོ་རེ་དཔའ་བོགེ པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོནས་གས དགནས་བརྡདཿ་དབུམ་པྨད་དཱཱགའི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས༨ 
#„ རོ་མ་དམརམེ། གཡོན་དུཏྱངམ་དཀརཔོ་གཉིས་ཡས་སྣ་ཀྲད་རྒྱའི་སྟེངནས་སྩ་བུག་གཉིསུཐུག་པ། མས་སྣ་ི་གྣལགནསཞས་དབུམའི དཔེ རདཔ་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོརལྕལ་འདབྱ་དུགདུཚ་བཞི་པྱགེས་པ། ༩ ཤཱིངགྲ ཚས་ཀྱི་་ 

པ། ཆུ་གསུམ་འཁར་ལོབཞྲིནལྲ་དངབ། ཕབཔས་།ྟ དམརཔ གསལབསམཚནཏིདབཞིལ་ནདུབསམམོ།།རུང་ལེངབན། འ་བ 
ཀིིན་རྤབས་བ སྣཱསཔའ་ 


ཌཱ 
ྲ འཁོརལ་འདབམ་བརྒྱད། མཐགྲིནཔ་ལོངས་སྩོདྱིའཁོརལ་འདབམ་དུདུག།སྤིབོབ་དེནྱིའབོར་ལེའདབམ་སོགཏི 
<. བསམ་གཏན་བྱིཚོས་དྲུག་དང་ལགཔ་རྡོ་རྡེཁུཚུར་ཕུས་སྟེང་སོ་སེརབཞགནས་འབུདཔ་དགུ་ཁུགསབྱས་ལཔྱིརཐུསཔའི་ཚེ་སྡཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངསང་དག །ནང་དུདུབས་པའཾཚཾསངསྱརས་བདསམས་ཐམས་ཅདྱཀཤིན་རྨབས། 
ཱ བསུམ། དེནས་སྣ་མདམབགགི་སནས་དལ་བུས་ཇུབས། མཛིལསའིག་དཔམཊས་འགཾ ལ་བས་ག དེའི་ཆནབ་སཔཔརབསམས་ལུ་བུམཿནི་ཐབ་བཟུད། མྱི་ཐབལཏེབའི་ཚམསགཡས་གསོན་ཤངནེམནོམིས་ 
བས་པ་དངབཏངབམཐའ་དག་བནསལ་སོངབ་ཤིནཏགལ་ཆེ། ཐིག་ལ་མྩངཔན 


 བསམ། ཱི 
ཌྷ „༽ ¬ :¬འ པ 
༢༠ ར་མིགགཞིལ་ལ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པའིཚོ་ཅུངཐདྱྱིརབཏཔལ་མནནཱནས་བཟུངདལ་བུས་སངས་ཀྱིས་སྣ་བུགཞས་བཏང་ལནཇུགུ་དབྱིངསའིག་བསྲེ རུཾ 
སཱཾནམཚམས་སུཐིགལེ་སྔེནཔོ་སྲནམཙམཞིག་གནས་པ་རྨུངརྔུབས་པའི་ཚེདབུམའི་ནང་ནསགསང་པའི་བར་འགྲོ། དགདཞིང་གཞིལ་བའི་ཚེ་རྩ་ལཁོར་རྣམས་སུ་སིད་སྒྲ་དངབཅས་མྒྱ་དཔའརྒྱ། ཆུངབཏང་བའི་ཚྱིར་བཏོན་པར་བསམམོ། །སྐབས 


‹ ¡| ༤” 
༠ 
པིས་ 


 །འདིར་སོནན་རྔ གསོར་ལག་ལེན་ལུརྩབ། དྭ་ཊརྔས་ནུང་ཐིག་ལེལེཡམའྱབངསནས། དངས་གཞིཉམསསྦ་ཏངཔདི། རྩབའི་རསབཤདད། ཡནལགགིཆས་གཉིས་ལས། དངཔོའཛོགབཅས་འཇིག་རྟེན ་ 
( པལི་ཉྷནསྩེསཀྱི་ཤཉེན་པོར་གཏུམམོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིངཉམས་སུ་བུང་བཞི། རྐདཔཙོ་གབུདབསྣོལ། ལགཔཡཉམ་བཞག་ཕུསའཁྱུད། གཞན་བསམགཏནཀྱི་ཡནལགདྲུག་པོའདྲ། རབཀནས་དང་ལྔནཔའིསྲེམཐག་གྲིས་བཅིད། 
སྦབས་སས་དདྲལཔའི་ནུལ་འབྱོརགསལ་བཏུབ། ཙཱི དེནོ་ཞུམས་སྣ་མངའརག་སོལ་བབཏུད། རཔལ་པནིམ། ཉམས་འེནི་ཐོགམ་གཏུམམམ་བིནཔ་འཛིན་པདི། ཆགསུམའདུས་མདོཔ་ྭ་འོག་སརབཞིའི་རངང་གི་དཱ་མའི་ 
ཟླ སྙདདུཌོས་འབྱུདདམར་པེའི་དབུས་སུ་གཏུམས་ཨ་ཤད་ཊཞཾམ་པའི་རང་བཞིནསྲའིང་གཞེམ་གཞིག་དང་བུལབ། ཆུ་དང་དམར་ཆའི་དྭངསམུ། རྐོརཞིབགཤེརབ། མེའིརདབཞིནོཞུངཚབྲ་སིག་པའིདཔ་ཅུན། རུང་གིརངབཞིནག་ཡེཞིང་་ 
ཀུནཏབྱུབ་པ། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམརབ། རེགྱཚབ། ངོབབདེབ། རྩེམ་རྣཞིཔའཁྱོག་པའི་རྣམ་པ་ཅཞདུ་བསམམོ། །ཟྲིན་པ་བརྟནཔར་བྱབ་ནི།, ནམ་མཁའི་རླུངཞེསམཉམརྒྱུའི་སྐབས་སྩོང་བའི་སླེབས་ལྟརུམ་ཉནམཚན་་། 
ཉིད ཞི་ཝཱནདུ་བཟུངབ འིཆེརརྱངནས་སྲེག་ ལ་གི་སུདཔ སྭ་ཨ་ཤདལ་བསནམ་ཐགདེལས་མེརེརྐབུས ནས་དབུ། འནདདུའབད་བའམེལུཡ་དཤོདལའམཚན་ཉིད་བ ཞི་ལཱནཏུམཉམ་པར་བཞག་ ཁུ །བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པའ། ད 
ཛོད བདེབ། རི་གཔགསུམལས། དོཡོགས་འདོནནི། གོང་སརྦ་དདབབང་བས་མེཆེསཅེརའབརབས་ཝགསུམ་ཁརལ་བཞི་ལསཀྱི་ཡིནཐམས་ཅདལ་མེས་གངང་བབསམ། པཱནདོད་སིའབུལའའརླབ། མཨཛུ་ཡན་པུན¡ % 
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ཕྱསའབུརབ བསོགསམན་དགལྟ་རདངསོ་བདནམའིའ ཁྲུལའཁའབྱའོ། །ཡརརུངབཟུངབསམེཆེས་ཆེརབརབས་སྟའོགསུམམེ་ལྕེ ཅིག་ཏའབར་བར་བསམ་ལེ། །འདིའི་སབསསུ་གཏུམ ལབདདོད་ཚི་ལངཚོདམ་ཞིངགཊ ེ་འཁྲིབ་་ 

། གཅོད་པའི་བི་རདས་འབུད་བུབཞི། རབཀབགཉིས་མད་ཐུང་་།འཇྲགརྟོགས་པ། ི་གམིགས་པ་ལལགདལ རདདཔྱ་ཆུབ་པ། ཐ་སྐཞི་འདིཏརྲབསབ། བགེགས་བསྐྲད། སུངའ ཁར ཤི ཤིཔ་བཛོདྱང། དམིགས་པ 
7 མལ་སྙན་མེའི་དཀྱིལའཁོད། གུ ལིསྟེདདུ་རང་ལས་ལུགས་བསྲེགསཔ་ལྟབུ། ལགགཉིསཁག ཉིས་གཡས་འོག གཡོའ་གེདཉིད་ིལ་ེ། པར པབ་ས། སྭཱདབཞུདཊི་མེ་རྣམས་བསྣས་པ ཞིརྭབྱ་སློངཙམལ་སེམས 
% ཧཱ བྱུ འསངག་གབསགེལཉལགབས ཤྱད་དུ་ དསལ་འདཔརཉ། ཤོད པའི ཡཱང ལངབ་གཏུམ་མེཿ ཟའ ལིའིདམིག སུཔ་བཅུ་བཞི་ ཤུལ་གཅིགསི་སའ་ འི་ས པྲ་བམའིཞལ་ 

རཿ རཱ། ཆུརས་ས གསྱ་ཀང་སབསས་བབུ་ནྱབབ་ཡིནནོ། །བདེབཕོགས་འདོན་པནི་ལུས་གན དྲུ་གསུམ་འཁྲ བརལ་བཞིཌཉས་ རྣམསསུརལྟཔཊ། ཕཱཾཔག་དངུསུ་ཛྡཾ། ཕྱོགས ཞི མགིནཔརདབུས་སུ་་ 
ལྭའི་པཱ་ིཨྭ པ་པ རོ ི་བོར་དརཆའི་དངས་ སོ་བར་བསྟ། ཡོདཔརབསམ། རླུངབཟུངབས་ཨ་ཤདལས་མེ་འབརབསགཡེནོ་ཆྐུད་མླ་བའི་རྒྱུབབ ཀེག་གཡུས་རོམའི་ནང་དུའབརབས་ 
རི འི ཿམདུདལ་པོ་དཀྲོལ། མེ ཀག །གལྐནཆདམ་འིནངདུལཔ་འབས་པ་ པའི་ཅ་མདུད་ཝ་པ ༣ ྱེལེགཡས་གཡནཉི་ཅུ བཀགེ་ །དབུ་མའིནདདུམརབབས་ ཨཿཤདལ་ < 


༢ །༄༅། །འྲིམལ་ཁདསོངབཞི་ཙམ་འབརབ་ལ་སེམས་གཏད། ཕཇྨ་རངབཟུངབས་སུད་ནསམཆེར་འབར། དབུམའིནདབྱརུད་འཁོརལ་བཞིའིམངུས་བསོདཔས། ཧེལ་རེག་པའི་ཚེ་ཧིལས་དཀརཆས་ཤརྱསིསབབས་པ། མལ་ 
༼ཀ; ལ་ཕེག་ལ་ཁདདེུ་བཞཱཇེ་དམའ་དང་དཀར་ཆུངེ་རང་དུ་བོས་དེདྱ་བསནས་བུར་དབ་བུཔ རམགཱནཔརྱ་ངསེམས་ལྐྲེབས་པ་དགའབ། ལྟིངགརམུཆོགདགའ། འལྕེ་ཐངདགའབྲལ། གསངཇབརརྷན་སྐྱེསལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡངརུངགི་ 

སྱེརོབས་ཨ་ཤདལམེ་འབར་བའིཆེམི་ཇེརིང་དང་། དཀར་ཆང་ཐུང་ཡལ་འཇོག་པའི་རྭལེ་བདདག་འབ། ཧིགར་མཚོག་དགའ། མཐྲིད་པརདགའབལ། ཙི་ཡར་ུན་སེས་ལུ་མཉམ་པར་བཞུག །འདིའི་སབསབདབ་འབརབས་ 
¿ ཧངསེམས་འཕོརཉེན་གསུམཆོསྱཀཀིགནདའེ། བདེཤམས་ཉོན་མོངསཀྱི་རོག་པཙནྱ་ཧིསབཟུངགའུ་བ དུངས་པའཡུན་ཿམ་ལམ་དུ་བཏང་། སྐར་ཤརསྟིང་ཀློག་པའི་ཡུན་ཙམ་དེའི་ངོ རབལྟསལ་གནད་དུདབབ། དེནསྱ་པང ཆུབ་ཀྱི .,«„« 
སེམས་ཡུདཙམ་བསྐེམས་བས་དུག་ལ་སཱགས་བཏབ་པས་སྨན་ཏུའགྱུར་བ་ལྟནབྱད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་བདབརོགཅིགཏུགྱར་ཏ་གནས་སྐབསསུ་སངས་རྒྱས་8ང་སེམསམང་པོའི་ཞལ་མཐང་ཞིང་མཐར་ཐུག་འདོདཆཆགསདག་པ་པྨད་ ་” 
 རིགས་སུའཚདྱ་ཧབའི་དགོས་པ་ཡོད་ དརྗེས་ལུས་ཝལ་རགསལ་བ དབ་པ་སྭའྲི་ཁང་བླནུན་ཐེམ་པར་བྲ་མ་པས་ཡོན་ཏནདང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་པཱརདུ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བདག་སུངས་སོ། །རྐང་པའགུས་པ་སོགསབུང་ནགཏུམ་མྱཾ་པ་ྲསིངབ་ ་ 
མན་ངགལརྱཔའོ། །གཞན་ཡང་ཇརིནཔོ་ཆེའིམན་ངགན། འྭ་འོགར་གསུམ་འདུསམདོར་ཐིག་ལེ་དཀརཞིངད་མངལ་མདང་སཆགས་པ་སྩམལ་འདིལ་བ་བདེབའིརངབཞིནབ་སངཙམ་ཞིགབསྒོམ། དེ་ལགོམསྐནསདེ་འདབ་བྱསདདངབེུདུགྱ་ཐེས་ 


༡༡༢༧༡༩༥༠༦༨༩༼༧༦༤༦༨༽༠ར༠༧༠༦ར༩༠༠པ༦---༽ 
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༡༦2 ༡༩༦༧- ཾག༡སར་ བསསར ཆ་མ ཀ༡༩༣༡༦༦༩༦ 


པ་བསྲོམ། དེལ་གོཔས་ནས་དེའདྲབ་དཔག་ཏུལེང་པར་གྱེས་པར་ཡང་བསྒེམ། མཐུར་ཐིག་ལེ་ཐམ།་ཅད་རྩབ་འཾ་ ཐིག་ཁེ་ལཐིམ་པར་བསམ་པས་བདྲེའོདམི་བཟོད་པཔའབུད་བཔགསུངས་སོ། །འདིའིཚདྲོད་ཤས‹ ཕྲུད་ཕོགས་འདེན། 
ྦ ་ ཌཱ ཤཱ གམས་ནས ེ་འཇུབ་དཔ ྭ་སབས་སུགང་བབ་བཅོན་པན་བའོ། །མིརོག་པཕོགས་འདེན་པ་ནི། རང་ལར་གསལ་བརྡེས་གཞི གཡ་རིལ་འཛིནྱ་ིཔ་བསསནསསགསུམ་འཁོཔཔ་བཞིསགདརམི་དམེ ཨ་པརགངཤད 
འཛིན་མེད་གཉེན་པོ་དོད་འཛིནྱ་ཟིབཅོས་བསུད་མེད་པར་གཅེདཡན་དུབདེ་སོང་ལྷན་སྐྱེ་སཀྱི་དོབརའཇི་ནམེདཡེངམ་དད་བསྟྱངངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་བྲིག་ལེལ་གནངདུབསྣན་པསརུ་བྲམས་ཅད་རྤུང་དད་ྲིག་ལེས་ཁྱབཅིང་། བདེ་དྲོདམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
: འངནམདགཉན་ མི. ;༨ལྷནཀྱཾ་ང་ ད ལུ སྣནཔས ས་༔ བདྲ་ 
མྱུརཏུརྒྱུདལ་ཡྱི་བརའགྱུར་དོ། །གཏུམ་ལོའི་དམུ རད་ཇཾཿ་ཡིབྱ། དུཿཾའབུད། ཆུམིབརྒལ། འཁྱག་པའི ལ་མི། ལནཚསྒེག་བཅའ་རུལ་གསུམ་ཅནྱིབ ཨཱ དཛཚསྐྱརྱཏུངབ ཨཱདདོ། །བདེདྲོད་ཀི་གགས་སུ་གྱར་པརྡམསལ 
ནཾ འཛེམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟབ་སྲུལ་པའིའཁོརཡོ་ལ་བསྟེནནས་གཏུམ་མོལ་གནད་དབསྔནཔསའཕོ་ཐའིག ནྣས་སྐབསྱི་དྲིམ་དགནས་དོནདམ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐརའཚངཧྱབ་ཡིནནོ། ཁབ །གཏིས་པ་སེམསརངབཞིན་གྱིས་རྨདྒཔའི་གཉེནཔར་འོད 
° ཤསལམཁྱི་སྒོནམཉམས་སུ་བླངབནིདབེད་པརམཚམ་བཅད་ཁྲུས་དཔབཀུས་ཉབྱ། གྲིབལ་འཛེམ། ཟཾས་བཅུད་ཅནབ་སྙེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་གཡེང་སྲངལ། བླམ་ཡི་དམམབའའགྲོ་ཚེས་སྩེངལ་གཏོརམའབུལ། འདགསལ 
ཟིན་པའིགོགས་བཅོལ། ཞག་གསུམ་གཉིདསུང་། ཉིན་པར་དང་ལོང་ལགཏུམ་མོ་བཞྲོས། ནམ་གུ་པདང་ཐོརངས་ལ་བབ་པའི་ཚེལུས་ལྟརབསྒེམ་པའིནངདུ#་གསུམ།འ 





ཁརལ་བཞིགསལ་བཏང། སྤི་བོརཏླམའི་རྣལ་འབྱོརབསྒོམནས བདག་དོ་་ ཙཾ 


་ ལིལམ་འོདགས་ལ་ཟིན་པའིགསོལ་པ་བཏབ། རངལབས། རང་གི་ དགཆོས་ཏྱི་འབོང་ལོའིདབུས་ཨུ་དབུམའིནངདཔྱད་སནཔ་འདབམབཞི་པའི་ལྟེ་བའཉིའི་སྟེངད་བམ་དོར་འཆང་སྐ་ཆུཔ་བདོད་ཅིང སལ་ལ་དང་། 
དརདིིྲྲདྲདཀད༽ག༽ག༽གགངགངད། །འཇམརུརྒུམ་པ་ཅནབྱཅུངནས། མགྲུདད་ལབས་སེང་གའིཉལ་སབས 
 ཀྱིསཊུལ། ནས་ཏོག་འཛོནྲ་ལས་སཱངཐམསཿདའོད་ནུམ་པརབསསནསབས་སལ་བཏུམ། དས་ཟེན། ཡངཞཀས་བཟུགས་ཀརཔ་སེནཔ་འདབམ་བཤེཔའི་ལྡེབད། མྲའི་བགའད་འཕེབལ་སེམས་གཏད། གཞུན་གོངདངའདུ། 
ལྷ ཡངནབླ་མའིཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བརའོདཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོནཔ་ཕུངས་འདུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏདལ་པལམམོ། །དཱ་ཉཱར་འབདཔ་ ཟིན་པར ང་གསལ ཟིནནས་བོགས་འདོནཔ་ནི། ༼ གསུརའོད་གསལ་ངོས། བཟུང་སྟེ། - 
» གཞིའི་འོདགསལ་ནིསམས་རངབཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉི་དདོ། །༩ པམྭ་ཤིའོད་གསལ་ལམས་དང་ཏོགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉིད་ ངལསྐནམཏགཚརམདཔ་ལུསྱཔ་ནངགནས་ཁང་ལྱོ་བད་ གས་མཐོདབའིཉིམ་ཤརཔལྟ་བུ་ 

ངཏདིགགས་ཙམཔོབམབོང་ཡུའ ཉོགསཔཡིའོགསལཝིགིདི་ཐངམཆདཐབགསུམ་ངསའནཔའིམཐརཉདབབ་ལོ གསུལཐ་་མ་ཐུགགཉིདམ་གགེདཔ་འདོག་སལ་ཞམམཁལ་གསལ་དངསཆཔའཇུཉུ་བཆརབ 
ཕཱ རྣཾ། 'འབྲསབུལ་འོད་གསལ་ལ། ཧི་དོན་ཧྱི་འོདགསལ་ནི སངསྦྱངས་པའིཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདཀྱི་འོད་གསལ་དེཉིདཡིན་ལ། སྲས་རྡན་འོད་གསལནེ། འིམི་ཐམརའཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུརའཚངྱཧབ པི 











489-རྐདམས་ངགམཛོད་བཀ འབརྒྱུད་ 


1 


ེིདིནནོ། །དཀིདཉམྦམོངཤིས་ཐོགས་དྭགངབནི། ཉིནཔརགཏམམོ་བླསོམ། དེའི་ཉམས་མོང་དདེདོདིཏིངའཛིནྱ་རངབཞིན་སྤོས་བལདཏོགས་པ་ེདང་མཚནམོའི་གཉིདའོདགསལ་ཟུངའཇུགབསྒོན། ཡང་མཛནམོའི་འོདགསལ་ 
ངཱ ས་ཞི གདགས ཏབ་སི་བསྒེཾམཔ་སགསླ་བ་མའིམནངག་གིགནད་དང་སྟོརབ་ཡཾནན། །དེ་ལྟརསྣཾངགཆོས)ི་འཁོར་ཕོལ་བསྙེནནས་འོདགསལ་གནདདུ་བསྙན་པས་གཉིད་མཐུག གཏིམུག་གནས་སྐབས་ཀྱིདྲིམ་དགནས་འབ་་ 
ཚཱ འདརཐམ ས༡པའཚཆེབ་འདྭགསལ་ལུམ་དབསངསནསཆོསཀྱི་སྒུརའཚདྱར་བཡིནནོ། །གསུམ་པ་བགཆགསཉིང་འབྲུལྱ་གི་གཉེན 


866; 


ཌི པར་མིལམ་ལམ་སིཆོདལཛིནཤམས་སྱུ་བངབ་ལ་ཡད། ལྩོར་ཚོས་འོད་གསལ་དང་འདྲབ་ལ་འདུས་བྱས་བྲམས་ 
ཧཱ །ཅཏུག་པས་གདི་ཀུངདགོས་ལམེད་ཧུམ་པ་ཉགཏ་བསམ་དིངངགྱུཿ་ཡངབཛོད། ཉིན་པརགཏམལོ་བསྒེམ་ཞིངདའི་ཇེས་བབཏིནསངཐམས་ཅདྲསིལམ་ཡིན་ལཱམ་ད་ཕང་། དེནས་འཛིན་པ་དངོསནི། རངལརགསལ་བུའི་ཕུ་པོརཀུམ 
ཧྲཱི བསྒོམ། མཆོདནསྨ་མལམ པརག་པལ་བཤཏ་ རངལ་བལྟིན། གྲོག་བུར་གྱི: 


ན་ག་ས་བཟང་ བནཔམའཡང་ཤེས་པརབ་སམ་ང ༡ལར་གསལ་པའིནངདུཝ་ གསུམའཁོརལབའི་དགསལ་བའི 
ལྒི ང་བུམ་ཅནགསམ་བཟུང་། དེནུབྱརིལམ་དུ་ཤིས་པརྱབ་སས་པྱབས་ལ། རཔལརགསལ་བའིནངངུཅ་ ་གསུམ་འབར༧་བཞ་རགསལ་བའ་ 
མཐིནཔའྱིར་འདབཀིདབུས་དྭབུམ་འིནང་དུ་གདན་བཞི རྩེགསྱའི་སོདྐབ་མདོརའརབ་་ ཕོ་བགསསཔཞི སསལ མདོས བཞི་པའི་ལེ་བར་ 
ཨོཾ་དཀངཔོ། མཧུནའདབས་་ས་ལོནཔཔ། གཡས་སྐའུ་པར་པོ། ༄བྱར་ཏདམར་པ། གསོན་དང ལེ་གེའིཉལ་སབསཆིས་མསྡ་བངད་བསུན། འཇམ་ཟུངབུམ་པཅོན་བདན་བཅུབ་ཐིགམསཿདན ཅ་ 


༅ ༄༅། ྦ ཧྱི་ཨལ་སེམས་གཏད། གཉིད་ཐབའིཚྭནུལ་སེམས་གཏད། ཆེརྦབོབའི་རེཏ། ཆེས་ཆེརའཐམ་པའེཆརདང་། གཉི དུའཐོ་ཁར་ཨོཾ་ལམ་ཨིངས་པརགཏད། ཅོག་པ་གཞནྱཡསབདམ་ཆོདཔར་ 
ཤུ སེམས་ག ཏདནས་གཤིད་པས་ཟིན་པ རའྱགཱར་དོ། །ཕསམ ཟིནནརང་ལྷརགསལ་བའི་སྨུནམཚམསསུ་བླདཀྱིལ ཐི་ག་ལེ་དཀར་པྲ་སནམ་ཙམ་གྱི་སམཆོན་པ། སམས་བབཐུང་། དེས་ཀྱངམ་ཟིནན་རངགི་ལོགཏ་ཐིག་ལཾ དམརཡ་དངས དདུདཀའ 
 པགཉིས་གསལཔྱདུང་དོབ་སྦུརབའིམོ་ྟརཇེཆེརསངནས་གླུ། ཟབུརྒཨཱརཔ་འིནདྡདགནུས་པརབསམ། འདྲིརམས་ལ་འཇུམ་རུངདང་ལུས་གནདསགསརཿམ་ལྟརྱབུའཱ། །དེལརྩ་བས་པསྔ་རིལམ་ཟིནཔའི་ཉག་སན། 
4 རྨིལམ་བ ཟངངནགང་མེས་ཐམས ཅདྨརཱ་ལམདཱའདུགྱ་སམ་ངོས་ཙོར་ཙར་བིནཔ་དག་ཡིནདོ། །རྨེ་ལམ་ཟིནའཛསདན་ཏིནསངད་ཐུནམཐརས དཔར སྒམ་པའི་འདུནཔ་བཏང་། ཉལ་བའི་ཚནོར་བུའི་རེར་བིག་ལེནག་པྲ་སནམ་ཙམ་ལ་ པ 
༄།སེམས་གཏུད། ཆུ་ཐུམ་ཅཧཏེརག་ཅིགྱ་བ། ཡདཝི་ལམརེགཉིས་ཙམཟིནནས་གཞུནཏིཔའྲགལདསངན༽ིནཚོཅནས་ཅུངམ་འཐུལ་བརླག་སུམ་དབསམ། མི་ལམ་ཟིནམ་ཐག་འཇམ་རུངབུམ་ཅནའིནཔརྩབའོ། །ཐིནཅིངབཏུནཔར་ 
„ ཅྩུཌནས་ལྕངབཞི། འདིཆི་ལམ་ལིནཔས་པིལུརབས་བུབ།བསམ་ནབསམནས་ཏིའ་བགོནདས་དགའལུན་དུའབོ་བདང། དག་པའི བགུགནད་ཡིགས་རུགི་གནསབལུབགིསས་འགོབ་དང། དགཔའི་དིནྱ་ཧལབ་ 
༢ རྣམས་མཇལ་ཞིངཆོས་ཉནཔ་སེགས་རྣམབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲཔ་བོ། །འབྱོངསནས་སྲེལ་བནི། རྨི་ལམཁྱི་སྣངབ་དེདགལ་གཅིག་ལས་དཱུམར་སྤེལ་བདང་། དུམགཅེགཏུབསྩུརབ་ལ་བསླབ། དེགོམསདས་བསྩུརབནི། རིལམགྱི་ 


ད 


ང་བ 


བརྟནགཡྲོ་ནམས་བམརབསྩུརནས་ཆོསཞུ་བ་དང། ཡིདམདབྱསརནས་དངོསྦ་གུབླབངབསེགས་བའོ། །དེགམསནས་ཡངབ་སཔཞིང་སྩུཡརབྱསབ་བནི། སིལམ་དེཐམས་ཅདྲདསངལརངབཤིན་མེདཔ་སྣུམར་སྦུཔ་ཞི། སྤྱར 
སཡངསརཝཆོངའ་དང། ནམ་མཁལལ་འཛུར་བདང། མིཕངབ་བཡབ་ཅདཔོགབཅིསབའོ། །མི་ལམཅི ནད ིནསུང་ཐམས དམས ༤ རིལམ་ཡང་ཉིན་ས་།པ། དེཐམས་ཅདངང་སམས་ཆོའཕལ་འབའ་ 
 ཞིགཙཱཤེས་ཤིང་ཏུགསཔ རྩབསནས་ཉིནམཆན་ཡྲི་ཡུལ་སཱང་ཐམས་ཅདསུ། 'སྐེམམིཏོག་པ་དོདདམ་མཆོགགི་གཏུམ་མོལསྔ་རམ་པ་ཀུན་མི་གཡོབརཏིངང་ལཛིནྲཀིས་དུས་འདའ་བརྩ་བའོ། །དེསངམགིནཔ་ལོངས་སྤྲོདཀྱི་འཁོར་ 
£. ལོལ་བརྟེནནས་མྲེལམ་ལ་གནད་དུབསྟན་པས་བགཆགས་ཉཾཔའཁུལྱིགནས་སྐབས་ཀྱི་དྲིམ་དགནས་ལོངསསུ་ངེས་པ་ལྔ་ལནཏུའཆང་རྱ་བརའ་ཐུརརོ། _ །དདི་བསྣངབ་བདེན་འཇིནི་གཉེནཔར་སུ་ལུས་ལམ་ཧྱི་གཞིམ་ཉམས་ 


ཡེབ 







: སཱ་བླང་བནྒ། གནས དབེནཔ ར་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ དང་བམ་ཡི་དམམཁའའྲགྲ་ཆོས་སྩེངལ་མཆོདགཏོརཕུལནས། ཆས་བ མས་ཧད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་མྱུར རྐོགས་བརགསེལ བབཏབ། མཚོམས་བཅདནས་ཐོགམརམ་དགབ འིསྩྱ་ལུར། 
༡༡ སུ་མང་སྩངབ་ལ། ལུས་སྩམར་ཕྱང་བནི། རངགིམདུནདུ་ིང་ཁུགངཔརམེལོངདྲིབལ་བཏགས་པའི་ནང་དརང་གིབ གིནརས་ཤུརཔ་ལ་བལྟསནས། བ སྭོདརེས་སྨདཔསདེལ་དགའ་དངམི་དགའ་བའི་སྣང་བཅི་འཇུག་བལྟ། 


༣ ༨ | ¬ ། 2 | ྲཾ ༤༽ ༠ 
ཕེས་འགའ་བཞིན་རས་དེམ་ལངོལས་བུངངམ་བཞིནལས་བུང། མེལོངལསྭ་བུངནནི་བཞིན་རསྲསས་པའིཚ་བཞྲིན་ར་ཅེ ང་དུ་ལི་ལཱང། བཞིན་ཕསལས་བུངནྲའི་ལེ་ལོང་་་ལེ དནམདཱནི་ བཞིནརས་མི་སྣངབས་ཇིལྟརཡེན་བརྟགས། 





༩༡ཆོ་ཁསས༨༩༦༡༽ ༩༡༦༨ ༠-མཅན༣མ༡༡པ༩༡༡༢༣༢༡༢ ༣༢༧༠༠༠༠༠/༤ཟ-2༠225252226222ཿ-262ཉཿཿ8-88288 88#-,༢༠༣།༡༠༣༡)༡༢༦༣༣༡༣ཿ༠༢༢༣༠༣།༠༣-༤- 


།པསསདཔའིགནས་སྒབས་ཊྱིདྲིམ་དགནས་སཱལཔའིསྐུརའཚངརྒྱཔ་ཡནནོ། _ །ཝཱ་པདྲ་དག་པལས་རྒྱ་ལརལམ་ཕོཉའིལམ་གོང་དའཕོ་བདང་། བརྐདོའི་གདམས་པ་གཉིསལས། ཐོགྐམརལམྱའི་བྲས་ 
ལའཕྲབའི་གདམས་པ་ནིགསུམ། དབུངཔ་རབ་ཅིས་གཉིས་སུ་ ཆོས་ཐམས་ཅདེས་གཤིག་དང་ལ ནིས་སྭངཔ་བཞིརབསུས་པའི་ཐམ་འོདགསལ་བ་དངབཅུན་ཐབས་རྡོརེ། ཟྭ་ཅབས་བཅིངབའི་སྩེརབས་སྲཾགརྩོལ འགགས་ 
( པའི་ཅིམ་རིམ་ངོས་བཟུངབའི་མཐརགཉིད་མཐུག་གིའོདགསལ་གླེལ་འདིས་བུས་པ་དགགས་འཆེབའདུས་ལ་བསཔའིཆ། རགས་པ་དངྲུ་བཤིནྲཔ་བའི་ཐྲིས་རིམ་ངོས་བཟུངནུས་འཆི་བའི་འོདགསལ་གརམ་ཐག་ངོས་བཟུངནསདེ 
ཤཱ པངཕྱདཱཔའི་འོད་གསལ་ཐམིདདདུ་རྟོགས་པས་ཐར་དབརྱུདམདཀས་པར་སཱད་ཅིག་མ་དངཔ་རཆོས་ཙི་སྐུར་འཚང་རྩ། འི །དབང་པོ་འབྲིངགིསཏིན་སྣང་འད་གསལ་སྙངཔཉིདཔས་ལྟའི་སྐུཔལཱ་པབ་དང། བཙན་ཐབས་ཐྭ་རབས་བཅིདནས 
-ཿ༡ སྲེག་འགགས་པ །ལིའོདགསལ་ཧེ་པངནས་སྲོག་རྩོལཅུང་ཐདརྙུབས་རྣམ་ ཕ་བནས་ལང་བའིརེ་ལཱངསུརབསྙམ ང། གཉནད་ཀེ འདྭགསལ།ཁོནརགནས་མ་ཐུབ་པས་རུངགཡོས་པས རྨ་ལམ་ཅི་བཁུལ་པཉུང་ཟད་འགྱོ་རོམ་པའི་ཆ་ 
¿° དྲརི་ལམ་དུཀིས་ནས་སྦལ་བ དུ།རྱ་ཧི་གདམས་པ །པལངབ་ལ་གམས་པས། འཆིབ འིའོདགསལ་ 












ས་གམཛོང་བཀའ་བརྒུད 


ཡེ ་ཿ མའ ྦ །ཁ་ངས་པཐུངནས སྩངམཆེདཐོབ་པ་འོདག་སལ་ལས རླུརདངབསེངནས་ག ཡོ་ཞིང་ལངབ རཉེ་བའིཚེ། “ ལཱ་སྭ་སྙཨ་ལཱ་བུརཿ 
ཅིག་ལགརནས་ལོངས་སྤོད་ཛོགས་པའིསུ་པའཆང་རྱ་བ་ཡནན། །དབང་པོ་ཐམ་འོདགསལ་དང་སྩཝུས་གཉིསཀལ་བསྲམགློབྱས་ཀྱང་བརྟན་པམ་ཐེབ་པ་དགནི་སྤུལ༽ པས་ལརཔ་བ བ་ཡིས 


ད ཀད 
ལསུ་པའཕོབསམཆཚར ལྐ སྩརབ་སྭཾའདིལ་ སྙངབ དཔལ ༨ ཡོ་བགཏེས | 





ཟའ 










495 








ལས སཱངབནི ་དབེནཔརྒནམ སྣངགིཆཾས དཔ་ད ལལ བསོམ། འཕོབའིལ བའིལམ་འབྱོངསཔ པར་གསེའ ལ་བབཏབ་ རངལ་བསྟིམ། རཔཐི་ དཱ གསལ་བའིཕོང་པརས་ཡོན་ས་ག 
སྣསཁྣཀ།ཀ }]}ྣྣནཆནཆད®དཆནོ་་་་ོ 
ཤྭ 4 རམ སེམསགསུམ ཁ་ལད་པ ང་ས རེ འི ུ ཡོསྐྱ་གེནདསདཔས་དབུམིནངབྱརདྨརལ་ཐུག་པཿ པས་ ཅིལ་ཡནས་ཅར་འཕེསནཔ སེབའ་ ལ་ཕུལ ངདཐོདལ་ཁདདུབསམ། 
4 ཅུ པའ དུད་ཊཱརཔས་མཐབ། དེ ཡུམ་བྱ་ན་ཤུང་པལ་ཉརགཅ གབེལསམི། པ་བླཔ། མཐར བཔུ། འབུངས་ཉུགས་སེ་ལཱརའྱབུང། འབོུངསནས༔ ཐུན་བེཔམབརཾདཔྲ་དནཙམ་རྩེབ། ཆེརསི་ 
: འུ ཏབ། འཆེབ་ལ་བུ ས་དམ ཆོར རང་མ ༡བསསམ། སམ། ལུགས་ བྱིང སིད དགཔ 
ངོང མགཔཿམད་པབའྲ་ཐམམཆོགགསམ་འཇུས་པ བདགཉིདཡདཔ་ོ་ཝུའི་རམ་པརབ། རྣམ། མཚཆོད་ཅིཔའཆེབ་ལམ་དུ་མོངབརགསལཔ་བཏབ། ད་ བདའ་ྲིབང། རངལ་ཕི་བསྣབ་དེཞིདདུགསལ་བའིངང་ནས་) ༨ 









།སྲོགརྩལགྱི་རླུཔཤི་ནཏཱདྲག་པོ་སྟཾདངུའ་ཐེནཔའིངནས་ཨུཧཱིཀྲ་དག་པ་བྱར་གཅིག་བཅོདཔས་ལྟེ་བའི་ཨྤྱ་གེནདྲངག་པལའཕོས་པས་སྭེངགའི་རཱལ་བསྙིམ། དེམ་ཐགརུངོ་ལདུངཨཧ་དགཔབྱཅུག རེམ 
| ས་ ‹÷ -¬༽ ༨ ༤. བྱ ེ ༨༨ ༡ ༤༣ དགཔོམང་དུབཇོདཔ་ཛཱུ་སརམ། དབལརསེངོ་ རོ 
ཐིམ་པུརབསམ་ཞིངྱ་དང་ཨ ་འཕོ། རང་གིས་མནུསནྲ་གོགས་ཉྱིས་ཨ་ཧྲིཀྲ་དགལམངབརབཇདིཅིངརངགཱསརུངདམིགས་ལ་འབད། འས་ལྱ་ཕི་མིག་མི་ལ་བགནད་ཆེ། འཕོས་ཟིནནསླབ་མའི་ 

ཿ ཤུ ཐུགས་དང་རངསེམས་དབྱེར་མདྱུྱགྱ་ཆེནཔོའི་པང་དུབཞག་ །གཞནལ་འདེབསནའངརུལ་དེཏིདམན་ངག་གནདདང་ལྤན་པརསྩརར། །ཆུལ་འདིའིམ་བསྣོམས་ཀང་དབང་པརབ་འཕྲིང་ཐམ་གསུམ་སུགསུམ་དུའཚདྱར་བའྱི་ཉུམལམ་མབསོམས་ 
ྦ མ་ འ། པའཆིབ་ལྭ་བོདཔའི་པངནས་ངཔལ་རགསལ་བའི་སྤིབོརྭཔཱ་མ་ 
' བསྒེམ། མཆོདནས་བརདོལམ་དུསླེངབརགསལ་བ་བཏབ། རཔལ་བསྙིམ། འ བལ་ཐུག་པའིཚེ། ཐེ ད འོདགསལ་ོས་བཟུངཞི འོད་་ 
གསལ་གྱིངཔལ་མཉམ་པར་བཞག འདིལ་ཇིཙམ་སང་ཀངརཔདབཔ་ཡོ སདེའི་པང་དྲ་གོལ་བརྩབ། དེ་ཙམ་མི་ནུསནའོདགསལ་དེའི་པདནས་ལྷས་སྙུམ་ཏབུ་པལངབའི་སེརབྱཔ། དེཡངམནུས་ནབརདོའིགདམས་པའདིལ་ཉམསས 


མམན་ཤསཿཿདལརམ་ཆམཔ༣2༧ཆ) 















་ གེ པབ ¬ = རའ - པཔ ༤༽ ,» ,- ༡༢༣ དེ་ལ (¬ ¥ ༦༢༠ „༨ པས་ ལེ བ་ ༨ ༦ ༽ ༢ ༡༨ | , / ྒ པ 

ཐངས་ཏཱེ། གངཟག་རབཚེ་འདིར་འོདགསལ་ཕགྱར་ཆེན་པོལ་འདྲིས་པ་དགགིས་པརདོར་འཇུག་བྱ་དགགས་པནི། བདགཤི་བདང་གནས་གོགས་ཡུས་སོགས་བརདཡན་པརངོ་ཤེས་ལརྱ་བུསནས། རང་ལསུཔབསེམས་ལ་ཇེས་གཞིག་གམ 
རིལ་འཛོནགངརུང་གིས་འོདགསལ་སྟོངཉེདཔྱགརྒྱ ཆེནཔོའིཔངདུམཉམ་པརགཞག་པསམཔསདུའ གྲ་ཁྲེག་པ རཁྱག་པརོ། །དཅམམནུས་པ་འགངཟག་འབྲངཆ་འདངབྱསདངམ་ལའ ངེས་པ དག་གིས་བརོར རང་ཉིད ཡོརསེ ནཱ ཡོལཿ སཱཔཞིང 
ཞེ ཨེ་ལཆགས་པ་དང་ ལེར་སྙེན་དེལས་ལེ ག་པའི་སྣདབ་དང་། ཕམ་འདའཕོདབདཔམ དནད་ལཆགས་སྱང་མག་ ༣འབུངབསཔོའིཚབདག་སེན་ཡང་ཆགས་སངྱ་བས པས་འཁརབརའཁའ་བ་ཡིན། དའིི་ཆགས་སངཝ བྱའཾཔཱམ་་་ 
༧ ཞསྲ་དན་པ་ས་གསས་པབ ཏྲ། དསམ་ཁགས ནཔོམ་གཉིས་བམ་ཡབ་ཡུམ་དུབསམས་དས་གསངབའི་དང དཞུ་བ༨པ་སྲམ། དསྱ་༡ངམ་ཁ སནླབ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཕུམ་དབ གསསངསཱི དའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམདབཞིནདྲ་སང་ | 
བྲ་སི་ལམ་ས་མལ་ ཀིར སེན ཀཀ > རམརོགས་པས་འཁོར་པ༢ ཀ་རང འིལང་ ཀང་།འྲེ་པེ པ་འཁོར་འཔས་ ་༤ེདའི གོལ་རང་ རྱི་དེཁྲོན་ཉིང ཇིེ༠།འ༨༠།པའར་པའ ་པརྱ་པའྭོསམ་དྲུ་ལོས་བཅདིས་་ 

༤ བརྨི་ལམ་སྱུམལྟབུ་ཡིནམོད། སྔེནཆད༡་ངདེལྟརམརྟོགས་པས་འཁོརབརའཁྱམས་པ་ཡིན། དདེལངདག་པའིབདེནཔ་འཁོརའདུས་དབར་མེད་རིག་གོལ་རཔ་གརྱའི་དབོན་ཉིདའདལ་མཉམ་པརབཞག་པར་བ་སཱས་དྲུངས་བཅད་ཡེས་ 
ཉམསསུུབྲང་། དེས་བདུནཕགདངཔེརཁེགས་པརའགྱུར། བདུའཕགིམྣནམས་སུ་ཡངཛུལ་དྭལ་པའབདཔས་མངལ་སྣ།ཁེགས་པརཚྭག་མདཔ་ཡནནོ། །གང་ཐྲག་ཐམ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོམས་པརླུང་བ་དགགིསམང་ཡཨམཱཁགཱ པས། 

མཔ་ཕའདམནས་ཆོས་སྦབ་པའིཏེནབཟངབཞི། བརདོར་གནས་པའིཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོཿ དུབདག་བརཔོའདིཿས་འཔོས་ཏེས་འསྐྱརསྱ་གིཞི་འདེབཅན་ལ་སྤོག་པར་ཅིནས་ཀངྱསེབའིཉིངམཚམས་སུརབརྱབའོ་སམཔའི་འདུནཔ 















༡༡༡༤༨-༡༨༨༡༤༨༤༨༩༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤-༤༢༤༩༧༤པ༨༤༤༤༩༡༢༨༠༤༤༤༤༠༤༤༨༤༤༧༠༤༤༠༡༢༢༢༩༤།༩༤༧༡༤༠༠༠༠༠༠༠ཟ༣༩༠༩༡རཟལ'༢༤༠མརཀསཿ༢༩༣༠༠༤༨༩༤༢༡༩༧༢པ།་༢༤༡༤༡༧༩༩༧༨༣༩༡༧༤༤༢༤༧པརརཿབུ་པ་ལཀྲཝཐང་ལཔ༢༩༡༡ ལན ༠༤༧༤" ÷ ཨྲ་ 





༄༅། །ུག་པོསམཚམས་སྱ་དོ། །དཙམམིནུསནབདགསེམསཅནྷ་ཡི་དོནནུས་པའིརིགསྐ་རམ་པརདགཅིངགཙངབརྡ་སྩེ་བའིཉིངམཚམས འྱྱི་མ་དག་པྨམས་སུམ་སེའོསམ་པའིའཕེན་པྱབ་ཞིང་། སབསའདྲི་ 
ལྦ མདོམཔལ་དངོས་སུམི་མཐོངབས་པ བས་བཇིགས་སྐག ངས ངབས་འབྲོས་པརྩ་ོམ་པས་གནས་དན་པ། ཆཾགཅངབའིའདམ་དངས་ཕུག རུབ ་མཚུམས་སྣུརའི་མད ད་བ གི བོབཔལ་ 
སེགས་པརའགྲོ་བརབ རུམས་པས་མི མིའི་ཕས་རྟེནཆོས་སྣྲབནུས་པ་རིགསམ གཙང་བ འ དིནིཉམས་ལབས་པརདོར་། དསན ལུས་ བཟང་པལནབའྲི་ བསམ ངལ་གདམས་པའི་སྔངཔ་ཞེ །ཞེསྱ་པ་ས་བར དོང་་ 
3 གོལ་བའི་གདམས་པ་ཐིནཏེ། འདེལ་ཡངགོམས་པ་ལེནདལྲགོ་དགས་པས་ཉིདམཚན་ཅི་སྣངབ་བར་དོརབྲསམས་ནས། རབའོདགསལ། འབྲིངསུ་ལུས། ཐམམངལ་དགག་པ། དེཙམ་མིཞུས་ཀངམངལའདམ་པའི་སྣེརབ། བློཊ སཱ 
སྭ་ཏྱི་སྐོནས སྩངས་ཤིང་འཕྲིས་པསགོམས་པ་ལྟདུརབྱ་བགལཆེའོ། ཇེས་དདུས་ཐམས ཅདདུམཉམ བཞག་གིགཙོབརགྱམམོབྒསྒོམ། ཇེས་ཐེབ་སུལཱསཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱཔུ་མ བུར་པྱང་། སཚེནསོ་གི དའཐུག་འོད པེ ི་ 

འའ གསལ་དབསྲ་ཆགས རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ལཱངནཉིལམ་སུངས། གབསསུའཕོ་བ་དང་ ཊུནམཚམས་རྣམས སུ་བདདོ་སྣ ངས་པས་རབཆེ་འ འདྲི། འབྲིཔའཆི་བའྱིརེ ཐ་མས་ཀངབ རདོར་མཆོག་གིདངོས༔ གྲུབ་བུང་ 


འཇུ རི་འ 
གོའཕངམི་ཐོབཨི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པནི་ཟབ་ལ་མན་ ནཱཔོའི་ཚེས་དུག་མར་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཚངབ་མེ དིད ཚིགམདེ་བཟསནས་བཤདཔའ་སབས་ས། །།ཡཡང་གཉིས་ར་ ཡེདདུས་ཀྱིའ པཟའིཇོགས་རེསཀྱསསོམ་ 


499 2 76 
























ན་ཐའི་ལུགས་སྦྱརེབ་ཡནལགདུག་པལ་ཡང། ཐུནམོངདང་ཐུནམངམ་ཡེནཔའི་མནའྲག་ཝར་ལུ་ངལ། ཁྱདཔའྱ་བེ་སན་འྲགོདབེནགསུམན། ལུསངག་ལིདགསུམ་འཇིགཉེནདདམཐུན་པའི་ནྣམ་གཡེངདང་། ཆེས་ཀྱིབསྐྲུད་རིམ་་ 
_ ཕེགུས་དངཆོས་སྙད་བསུམ་གཏུནགཔ་ཡང་མི་བྱེད་པརཁྱབ་གདལ་དུ་ཐགྲོདཔ་ཞུག་བརྟན་སེགསའོ། _ །དངོས་གི་ལ་སུ་རབ་ཡནའལགརྙུག་པ དྲ ` ཐ་བརག་སམད་དགེ་བཟམ། ལི་ལི 
_@ དགེ་བསྐུ་རྡོརའི་ནྣལ་འབྱེརལ་སང་བསམ་གཉིས་ཧི། དངཔ་སཾསར་སྣདཔནེ། ཡུས་གནད་རྐངཔ་རྡོད་སྩིལ། ལག་གཉིསརྡརྡུཚྙུརསཾསཾརབསྒེངབ་བརླ་ཁུདརཁ་སྣ་པ། གཞནབསམ་གཏནྱྱི་ལནལག་སྟྱི་ལྟརལ། ལྟསྐངས་རྡོ 
ཧཿ རྗེ་ནྡུབ།ཏརཨྱཾལྟ་བཞས་པ སྣ་རྩེནས་སརཏི་ཤུ་ཤ ནྭདའ་པ་གས་དའྲ་བ དྱ་། བར་སྣང་ལལག་བ སླདཏྲ། དངདུས་ལ་བོདདཔའབ་གཅིག་པ རབསམཔས་མནཔའི།ཁབངབ་ རན། མས་ར་དཏུག ཡོ་བའདྲེམ དུན ལྟ་སྙངས་ལ ྦ གཏདནསབ ཧྤིས་ 
3 ཏབ་ལེམ། ཡཔཉིནམ་བྲགབམདཔན ད ཟུ ཡཱདྲོཿ དང་ནུབ་དདྱ་ཕྱི་དོ་གརདྲ་ཚོགས་པསུལུས་གནད་ལྟ་རྟངས སཱཾལ་ཆུལ་སགས་གོངམ ལྟ་བུས པས་ཁའགའམ། དུནཅི་ནམ་མཁའ་སྤིནམ དཔ་ལས ནས་འཛིན། རེས་འགའམ དུནྱ་གི་རྩིི་དང་ནམ་ ༢" 
ཧཾ མཁའི་མཚམས་སུ་སེམས་བཟུང་། འདིདག་གི་ཆོའོག་རུང་ཅུངཟ་དའཐིནན། །དྷེལ་རཡརཉིནམཚནགཉིས་སུབཅདནས་བསྒམས་པས་དུབ་ལསོགས་པའི་ཏགས་བྱཊ་འཆར། གལ་ཏེའཆར་དཀའ་ནྭསོགས་པའི་ཆོག་དང་པིངགོདནབ་ 
སགས་བྱུངན་གེགས་སེལརྒྱས་བསགས་ཁྲིདགཞུདནགསལ་ལོ། །རྟགས་བཅུལམཚན་ལྟསདུབ། སྣིགརྒུ། ནམམ།འ། མངམ་ལྟ་བུ་སེ་བཞི། ཉིན་ལྟས་འབརབ། ཟླབ། ཏིམ། དྡརྔེ། ཆལང། བིག་ལེ་ལྟཐུ་སྟེ་ཇུགའཆར་ 





¥= ®: 


རམེད་དུས་ཏོགསྱ་ཀྱི་བརྩསང་། 


༢༨ཨ་ཆནམ་རངྱ་ཉ། ་ ངངད་ག སལ་པའ ༨།པོང་དབས རྩ དྲ མ ་ཨན་ | ། ` 


བིག་ཡེཏྲིག ཕྲ རི ° ,.༥༽ ---.. 
དཔ (དང་ཡིགའབྲུ་ཕྱག་མཚནར: 
ལམཐར་ཐུ གནྡཾ གའྦྭ་ཕག་མཚན་ལ་སྭགས་པར་་ 


501 གདནས་བགམངྔོདབཀའ་བརྒྱུད་ 






:ལལས-སསསས༥༧༠༠༦༧༦༧༢༤ ༢༠༦༤ ༤༨༡༠ ་ཆ་རམས་ན་ ༨༤ ལམས ༨འ༦བ་རས་ཤང་༢ ྕམ་ཨ༅ན་ཨང་ ༨༠ །ཐལ་༦། ༦།ང་ ༦༤ རང *༢༦༡རརས་༨ ཆས་ལམཆར་འག༡མབཿབརས་་ར།ང་འལབ། ༠༡༢༦ བཆ།་ཐང་མ༠བཅར་ར་༡༣༨༩༦ ༡༠༡༦༧༧༣-༡༣--༡༧༣ = 


ྦ སྙེ་ཚངས་ུག་དངམས་ཧྣེ གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ། གཡས་སུ་རོམདམར་པོགོཡོནདུ་རྐྱང་མ 'ལོགཉིས། ཡས་སྩེ་ཧཱ་བུ་ 
ྦ ཡཱ ཧི བལ་གམས་གཏད་པའིསེནུང་གིཁ་དོག་མཐ་ རཁ་དོགདང་མཐུན་པའི་ ཨཱ ོ 
ཏུརི་མནག་པ་ལསེམས་གཏདནས་བསྲོམས་པསྱམ་དང་སམཁོད་། དེ་ནསངིས་གིས་མ་འཁོར་ནམས་མཐོང་། མཐར་གསང་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདདངབ་ཞིནྱ་ཧིས་ཤེས་པར་ 
ནལ་་" 


ྦ ཌྷཱ སུ་ཆུང་སེམསན་ཡངས་པར་གཏད། བདེ དྭལེསཆོ་མདུན་ པ 
ཤློ འགརྟ་ཏེས་དངཔོ་འི་བདེནཔ་མཐོངབ་ཡེནནོ། །དེ་ནསའོདགསལ་དངབྲསེསནས་པོགས་འདོན་པན། 
མིག་སེམས་གསུམ་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་དང་ཅིག་བསམ་པས་བརྟནཔརའགྱ་རབ་དངལུས་གནད་བཀྲོལནས་སང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ག 
།ཐུན་མཚམས་སུ་བསྲེ་བས་བོགས་དབབུང་བནི། བདེ་སྔུགཔར་མའི་ནདགདོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡངའོདགསལ་སྟཾངཔ་ཏིད་ལསམ་གཡོས་བཞི དབསལ་གཏན་ཅི་ཡན་ལག་ལས་གནད་བས། ཧི 
མས་རྣམརྟེག་གི་” 





ཞིངསེམས་བསམ་ 'ལྤ་བུའོ། །དྲརུདནས། ཆུབ་རུང་ཐུམ་ཉན་གིསྲ་སོག་དབུམརའཆིང་བཞེ། དྭགུ་ལུགསསུ་བུས་ལ་སྣ་གཉི་ས་ནས་ཇུབཅང་དགང་བདང་ ན་ཏིགགྱབ་རླུངདྲག་པསབསྲམནས་བུ་པཁ་སྩར་གྱིས་ཡུན་ཇིངདུ་ 

ཞིངསམས་བསམ་གཏུན་ནུ་ལག་ལུབུད། །དྲེདནས། བསེད རྟ སྭག་གྱསབམམངོནཔ དབཅནང་པི་བསོངནའ སྲེག འགགས་ཞིངནམ་ཏོགྱཚདཔར་འྱབངང། །དེ་གཉིས་ཀ སམཚུདམ, ཆིདྨཾ། དྲག་རླུང་བཛེན . 

༡ ཐབས་ཏིསྭཏྱི་བ་འི་ལམ་འགོག་པནི། ལུས་གནདགོབ་ལ་ཕལས་ལག་པསྲའ་རྲབས་འཆེ བོག་མརགཅིགནས་མཐརབྱར་སྟཾངགི་བར་དུཇེམང་བཅི་ངས་པས་ད རའབུལ་པཱངའཆར། དེའི་ཚིབསར་གཏའ་ཧྱི་ཡན་ལག་ལསགནདྲད 

±. བསྩན་པསམཐྲད་སློས བྲལ་བད་སྟེང་འོད་ག སལསྩམལྟ་བུརའཆར་བཞཾག ནད་ཟབ་པའིར ཐའཐུག་པ་སྟེ་ལག་ལེན་ཞལ་ལ་དས་ཤག །འདིའི་ལས་ཕན་བཙན་ཐབས་ཊི་འཕེ་བཞྭ། རང་ལྟརགས ལ་བའི་ཁོང་པར་ར་དྭབམ་ལྟབ་ཡན་ 

ཌཱ ཆད་ལྕང་གུ། དེམན་སྲོན་པེཡས་སྣེཚ ངས་བུག་དངམས་སྣཾག སངགནས་སུཐུག་པའི་ཧེ་བའྲ་བདད་དམུརཆ་ཨཐུང ས་བུཐུར་གསུམ་པའེ་དབིབས་ཅནནས་ཙམ་པ་དང། ཧཱུ་པར་དཀརཆམཔ་གང་ཐུར་བསྟན། པཱིད་གསུསེམས 

ཀྲ རརླིདག་པོབསལ། ཐགམ་དུད་ལྕང་ད་གདདན་རབས་ནས་གནན་པའི་ཚཧིཞུགས་སེངག་འིདལ་ཐིམ། ཆུགླ་རངངག་ཏུ་འཐེནཔས་ཏབའི་ཨ་ཤདཡའ་འཕོསཛུལ་བིམ། ཟླ་ནབས་བཅིངསས་རསར་བསྭ་རུངསེམས 
བ་མི་དདཚངས་བུག་ཏུཐོན་པརབསམ། སུངས་པའིཚཚངས བུག་ཇོ་རྩི་ཧ་གམྱ་སིས་བཅདནསྣ་ཚུཚངས་བགནས་ཡརམི་འདོན་པར་དམིགས། ངལ་གསོ་དུས་སགགཏོདབས་ཡིག་གསུམ་པརངསརབབཔར་བསམ། འྱཾདས་ཏག་ ེ ྦ 









ས་པས་ད 





7 འོག་སཱོ་འགགསན། སྲོག་དྲུང་སྙིང་དུབཏངབས་གྲོལབཞྡཾིདྲཚིན་འགགསན་སྣ་ཐུག་གཡན་བཀག་གཡསནས་ཕྲོག གཱ སཱ་ལལབརམནན། སི་ཐུབ་པའི་ཚགཡས་བཀག་གཡོན་དྲུངག་བོས་བཏངབས་གྲོལ། དྲིཆུ་འགྲག་ 
ྣ ནདལ སགོ་ལཱག་ལཉམས་ སུབངབས་གོལ། འདིའི་འཛོསདོན་སྲག རྲུངགི་སོརབྲས་ལསམངདའགུབ་ བཞི་བ་བོས་བ ེས་པ་ལིཐིདཅེབ རོགསལ་ལ། །འ སཨུ་བསྩད་རིམ་དང་བསུརིམགྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རབྱཿ་འགགས་པཞི་ཡན་ 
ླླ འག་ཡིན་པསམཔྲིས་ས། །དཾསནིལསྨ་དུང་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤས་ཀྱི་རུངའབའ་ཞིགྱུརུ་ཞིངའགགས་ལ། རྟགསནི་རང་གི་མཛོད་ཝཱ་ཤ་ཝགསའཕྲིག་ཆེང་བྲབ་དངགཡའབ་འ ངཾ། སྙི་བར་མི་བ ཟོད་པའིཚ་ཚག་དང་སོང་ 
ཌ གཟུགས་ཐམས་ཅད༤ེ སཆེརགསལ་ཞིངའབརབའབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཿནབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཙདཀྱིས་རང་ཉིད་ལམཆདཔ་བྱེད་པར རརོ། །དེསཞིགདན་གསུམཚངབའི་སངསྐྱ་ཆས་དོན་ཡོ དགུབ པའི་གོའཕད་མྱུར་ 
_ ༡༡ དུ་འགུབ་པ་གདོནཡི་ཟའོ། [བཾ ཉིསཔ་སྲཾགརྩོལ་སྙིརས་པསྭ་རླུཿསེམས་དབུམརཚུད་པ་དེ་ཏིད་རྩ་འ་ཁོར་རྣམས་སུ་འཛིན་པའིྱི་ར་འཛྲིན་ ལའབྱོརལ། སན་འགྲོ་སོོག་ཐུར་བྲས་བནི། རུངཡོན་པ་སང་བབེའ་ཁུལ་ ་་ 
£ དུའགྲུ། =ན། །།གཉིསཔ སླམ ཚུདཔ་དྭ་ཏིདྷཱ་ས་ཁ་པ ནའགྲོ་སག་ཐུར་བྲས་བནི། ཆུངཡོན་ ཁུ 
 །འཁོ་ཀྱི་བཙོས་ནསམཞམར་རྒྱར་བུངབའིཆ། དཱོཾ་ཞེས་རིང་པོས་སྲོགརྱ་ཐུ་སནས། ནངདཱམཇུབཔའི་ངནསཤེསྭ་བུདདུས་ཐུར་ས། འདགཊུ་འཐེན་ཅིདྱ་ཧུམཆོ་རིརབ་ལ་སཱར་བ གངས་མང་དྲུབ། དྷ་ལརམང་དྲྭ་བསཔསྤ་བུང་སལ་ ་ 


505 གདམས་བཀ་མཛོདབཀའ་བརྒུད་ 






དབང་དུའདུསརྟགས་ཕོ་སྙད་སྔེལཞིདཁྲགས་འབྱུང་། དེའིཚྲ་སྲཾག་སྙངནས་དྲངས་ལ་བ་སྱར་བ་ཡུན་རིངདུ་སྔངའོ་ །དངོས་གཞི་བུམ་བཅནདུས་ཀི་གནས་དུགཏུབཅིངས་པ་འཛིན་པའི་དངོས ཟྲིནི། རང་ལར་གསལ་བའི་ཁོངཔརྩ་མ་ 
གསུམ་ཁདོག་སུར་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མའི་ཡརསྣ་གཙུག་ ཉརནསམ་ུནདདྭགག་པ་སིགམཚན་སདང རགགསབགནས་ཨུམནནདནརའེག་བུག་བབ་འབབ་ པ། རོ། པས དོན་པ་དདོམག། སུབག་མཛནའ་མར་གའོགགས་ 
ཡདྷུནཏཱ་ལྷཾགསབ་དྡོརེ་ཐུག་པྲ་དྲེ་རུ་འབབ་པ། རྐྱངམའིམར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནསརྒྱབཏྟུ་འཁྱོགས་པ་དྲེ་ཅེན་འབབ་པ། རྩགསུམའཐུསམཚམས ལེབདས།ཁམས་རྱི་འཁོརལྱོརོ་འདབ་དགྱར་བཞི་པ། ཧསཱིངགརྦརུ་ཁམས་ཀྱི་པ་འདབནངའརིམ་བཞི་ 
དངྱཔཾ་རིམ་བྱཧད། མགྲེནཔ རམེ་ཁམསནང་ངེམ བརྒརདདང་ལིའིམ་བྱཅ་དུག་དེའྱི་ཕིས་གཉིས། དཔལ་བརྡ་རུད་བམསནང་རིམ བཞི་དདྱ་སིའེམབྱརདདེའྱིི་བྱརྡ་དུག །གཙུག་ཏོརནམམབའི་ཁམས་སྔོན་པོཚངས་བུག་ལས་སོརག ཅིག་" 
གི་ལོག་ཏུའདབམབཞི། གསངགནས་སུ་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་ཁམས་ལངྭགུ་འདབམནད་རིམ་བབྱཊ་དངྱལི་རིམབྱའླུདགྲ་ནམསགསལ་གདབ། ལུས་གནདསར་དོར་བླསཀི་ཀབས་ལརྱབུསནས་ཙུ་རིངགིས་སོགྱ་སརྭབསནས་ཆུབས་པའི་ 
དངཱུཐུང་གིས ཐུར་སེལ་ཡར་རྡུབ། སུར་སུགདལབུས་མབས ནས་དགང་རྡིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ལྕར་ཞིང་ཡིགགྱེནཏུ་བསྒྲད་ནས་བུམ་ཅནག སུམ་ནས་བྱརྒྱའི་བརགང་བུབ་བཟུངབའིའརིདྲ་རུངསེམས་ལྟེ་བའྱི་ར་འཁོརལ་མ་ཡངས་པ རབཟུངབའ་ 
མཐར་ཀེ་བའི་ར་འཇེ་རལོ་འོདདྲུ་དུནས་གིངགའི་ཆ་འཁརལ་ཐིམ་པར་བསམ་པནིལྟ་བའིབུམཿདནོ། །ཡདྷཧཱིཾརིངཐུང་སེགས་གོབ་ལྟདབུམཐན་དང་རླུངསེམས་སྙིངགར་བཟུངབའིམཐར་སཱིང་གའི་རྫ་འཁོ་ད་འོད་དུུབསགྲིན་པའི་ར་འཔོར ངོ 


༦ཿ224ཏྱིཿའི2ཇི་ཏྱ 





སུམལའྱིས་དབྲལབར་རླུངསེམསབ ཟུངད་ཇེས་དྲཔལ་བའིཚ་འ 


“` [ ༦༄༅། །ལཟིམ་བཞི་སཱིངགའིཐུམ་ཅནདོ། ཿདདོ། །ལཔིབ་ཞུནསགས། 


གྲགས 


་རྷ་ང་ེལུ་ིདཔདབཅངྡརསམཟིན་པའིུ་ཁོ ཅྩཿའཁོརལ་བ མ བད བིད བམཅནདོ། །ཡངཾརཾང་ཐུང་ཐུམ་ཅན་སེག ས་ 
ཅནནོ། །ཡབཧུཾརིང གས དམས་སགས་སཔལ་བག་གཏོ ངེས གཙུགཏ་ཧ .༠« ྦ 
ཿ འཁོར་འོད་དྲུཞུ་བགསངགནས་ཀྱི་མ་འཁོརའ རི ` ་ སཱ 
རྣོ པ་འོ་དདམེའ་ ཨེར་མེར 


ག་ རུར་པ་དབུམའི་ཞདནས་ 


507 3 ག་མམ་ངགམངདོསའ་བྱུ 


བབཔ་ཡ་རྐན་ཙི་ལྕེའུཆུང་བརྒྱདནས་བབས་པ་གཞིབས་པསཡུས་བྲམས་ཅད་བདུདརྱེས་གདནསབ སམ་གཏདན་ཟག་མེདྱཀི་བདེབས་མེད། ཤི་རེམ་པར་བསམནས་ལྕེང། འརྒུདབསུལ།ཞིངགཞིབ ད་པས་དང་པརྡ་མཆིལ་ས་འབབམཐརའསངར་ 
3 བ་དངབཅས་པ་བབས། རྱོངབས་བཅྟུད་ལེནཐ་མས་ཅད་ཅི་མཆོག ཡིན་པར་ཚུདནས། སུངས་ས། །དྭེལུརའཛིནཔ་ཐུམ་ཅནདུགབསྲེལས་པས་ཏགས་ཚདད། སང ི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས༡མས་མྱདདང་འདྲེས་ཞིདཆེར་གསལ་བ་དང་། 
@ཾ། གཞོན་དུ་མེདཔའི་གཟུགས་སྲུདྲི་རོརགཅོས་ལ་ཡངས་སྩོད་པ། གྲོག་ཐུདའདྲེས་པས་ཡེ་གེས་ཊྱི་གཏམལོའི་ ཏདཡདོནཏུ་འགུར། བཟའ་རརིད་བ་ཙམ་ཟོས་ཤད་འཛུལ། ཉིལའབུ་ཙམ་མ་བོསྤ་ཁདབབེས་སྐེར་གྱི་སྣང་བམི་འབྱུང་། 
ཤྲ མཐར་གདན་གསུམཚངབའི་གངས་ཆུས་ཆེན་འྕགུངལནཙི་གོ་འཕ ངམདོནད་ེདཔ་ཡི་ནནོ། །ུམ་ཅནངུག་གི་སབསར་འཁོརདུག།གི་དམྲིག་པདརདུངདང་སྟེང་གཟུག་སང་བ་གསུམདབྱེངམེད་བསྲལ་བཞག་མེདཔ་དེ་འཇིནབྲལ་ཞིབལྡུན་” 


༦ སྩེསསུ་ཉམསམུབླངབ་ལུ་རྣམ་གསུམ་རོགཅིག་བཞེས་ཐ་སྟད་མཛདད། _ །གུསུམ པྲ་བཡར་དགེབབགསྔདྫོབིནལ་འཇེསསྲ་ ན་དང་ཏིཔའཛིན་གཉིཀ་ལས། དངཔྫོཇེས་སུུ་དནཔའི་ནལའབྱཅནོ། ཝནཱ་ཱངས་པའི་སུང་ 
ཤྲ གཟུགས་དང་ཉན།ས རྒྱངངི་སྟེད་པ་རྣམས་བྱག་རྒྱགསུམ་གྱི་གདམས་པས བོགས །འདད་ཞིང་ཡོནཏད་འཕེལ་བར་གིེདཔ་ཡིན་པསདེ་ཡངྡ་དལ་འཕོར་པའི་ཁམས་སྲབ་དངསབ་དང་ཤིན་ཏུ་ས་ ཡའི་དེ་བ ས་ཕྱགབྱ་གསུམདུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོགེ་ 


མར་ཁམས་སྲུ་བའི་གང་ཐག་གིས་དམན་པ་ལས་ཉྱི་ཕགྱཧ་བསྟེན་པ་ནི། སྲགརྩོལ་རྩརླུང་ཡུངབའི་ཕྱིར་བཞུགས་སྟབ།གསུམ་དང་ཐིག་ལེ་ལྦྱང་བའི་ གྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག དངོས་གཞི་དང་ལུས་གཞནལུས ཐབསལྔནགཉིས་སོགས་ནི་ ཏེ 


རྱ་ལི་སནས་ཡབྱ་ཀི་ཁོང་པརྩ་ གསུམ་དབྲལམགྲེན་སྙིང་ལྟེ་གས ངབའི་འཁོརལོཝལགསལ་བ ཏབ། སྙེམས་འཇུག་བྱས་པས་དཔྲལ་པའི་འཁོར་ལ་ནང དསེམས་བབས་པ་དགའབ། སིང་གར་མཆོག་པ་ ཀྲ་དགའ་པའ། 

_ ༣ གསངབར་ལྟན་སྙེསསུ་མཉམ་པར་བཞག །ཆེས་བསྲུབས་པའི་ཚོནོར་ུའི་རྩེ ཡཿ རསན་པ་འཕཾཉེ་བནྡཧཱུཾ་རིང་ཐུང་སྭ གསྭ་སགྷ་ཚོལགི་རུབབས་ཅན་འཛིན་པའི་ཞང སྣ་ལྕབས་བཅཟུང་ཞིངབ ཀོག་པས་ལེ་བར་དགའ་བ། ལིབུརདགའ་བུལ ་ 

4 དགའ། ཆུཡནཔརདགའ་བལ། དྲཔལ་བརྡ་ལན་སསསུ་མཉས་པར་བཞག །མུཔར་བ དྷེམརྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རངཞལ་བཟེ་བྲལ་ བརྗོདནདྱའི་བདེབ་དང་ནར་ཀུན་མཆོག་ལཱདནྲ་ཧི་ ངསིགཉིསྡའའདགཅུའཇོག་པནིང་བ་ཆེདམ་ 

ཤཱ སྐབས་བཅུའདྲམ་དག །རྟགས་སྣངནི། རང་གི་ལུས རགསལ་བ་ལས ལོདའཕྲོག པས་ནམ་མཁའི་ཁམསགང་ཞང་རང་འས་འོདྱཉི་ནང་དཇུངཔ་ཐིམ་པ་སོགས་འབྱུང། མཐརག དན་གསུམཚ་ ད་བའི་སངས་ཆས་འོད་དཔག་་ 

ཿ མིདྱོའཕང་དེས་པར་འགུབཔའོ།།  །།གཉིས་པཏིངངེ་འཛོན་ཅི་ནྣ་ལའབྱོདནི། ལུས་གནད་རྣམ་ལང་ཚོས་བཅུནདང་ལྡན་པས། རླུངཀནདནི། མནོཾང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྲཾག་ཐུར་གཉིས་ཀརྩོལབ་སྤོངནས་རང་སོར་ _ 
བཞགལ། སེམས་ཉི་བསམ་གཏན་ནི། ཇུསཞབས་སྟནབརུུདལས། །སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་སྟེང་གཟུགསདང། །དམིགས་མེདབདེབ་རོམཉམ་ལས། །སེམསནིཾམིགཡོ་བརྟན་པརགནས། །དངོས་པོ་ཐམསཅད་བདེད་" © | 








༄༅། །འཆོར་ནོ། །ཞིསགསུངས་སོ། །སརི་སེར་སུད་དངབསམ་གཏན་ཅི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་སྟེར་གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྙོང་། གྲག་རྩོལདང་འཛིན་པའི་དུས་ཤར་བའི་ཤེས་པགསལ་སྟེང་། རྗེད 
རཿ ནུས་ཏུམ་སྭཧངབའྱི་མུངི བདེང་དབལ་ཅད་རོགཅགུང་འབེས་པིཏི་འཇིལ་མཏུལ་པར་བཞུག་གོ། །དེ་ ཡངའདེེས་པ་ཞསྐ་རུ་མི་གཅིགལྱཆུ་དངའོ་མའདིས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིིན་པ། ག་གས ཇིས 
པང བུ་ཡངམ་ཡིནཔ། བདེབ་དངྲ་བལ་བའི་སྟོང་པྱ་ལ་ཆད། སོང་པ་དངལབའི་སྟོང་པ་སྩིད་འདོད། གན་ལ་བ་དང་བྲལ་པའི་སྟང་པ་མིད་དགག །སེང་བ་དངྲ་བལ་བའི་གསལ་སྣངརྟ སགས་པྱ་ཕག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་” 
, ལམགྱི་ས་མ་བསླད་པའི་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གཞོམ་མེད་དོན་དམ་པ་འིདུས་ི་འཁོར་ལ་གསལ་བཞག་སྤང་བའི་དང་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་བ་ལ དེསའཛིན་འཛིདསེངམེད་རམཉམ་བར་འཇགཔཞིྱི་ མིང་བྫོཚོགས་རིམྱ་ཧྱི་ར་བཉམས་ལེན་་ 
ཏོ ཀྱི་ཉི་པ་ཁུ་ཁོ་ན་ཡིན་འོ། །དེ་ལྟར་བསྒེམས་པ སྟ གསཚདནི་ལུས་སེམས་ལྣང་ཆ་ཚོགས་དྲུག་བྲམས་ཅད་བདེ་སྙེང་གཉིས མེདངུའ་ཆར་བ་སོགས་རྟག ས་སྣང་ཐ ནྭས་ཅདལོགཅུ རདུམྔ་ལས་པྲ་ནལ་འབྱོར་པའི་ན། ངོན་ཡུམ ཙད་གྲུབཏཉམས་་ 
“ མུརངབ་སགས་ཐུནམང་གི་ཡོནཏན་མཐའ་དག་ཐོབ། མཐུར་ཐུག་རྨ་ནུང་ཐིག་ལེཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་རྡངེའི་ངོབར་དག་པས་གདན་གསུར་ཚང་བའི་སངས་ཆུས་རྣུམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་ཕོར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ 
24 ག་དུ་ག་པ་བ སྒེམས་པསརྣལ་འཕྱོར་པརབ་སྔེན་བསགས་དང་ལྡན་པསན ཟླུབ་གསུ ཡ་ཚུནལ་མཆོག་འགུབཅིང་། ཐྲལ་སྐལ་པད་ལན་པས བརད་ཚུན་ལམཆོགའགུབལ། སྐལ་པ་འབྲིངདག་གིས་ནི། ལག སུམ་དང་ཟབ་གསུམ་ 


(511 གདམས་ཁག་མཛོདབཀའབརྫུད་ 


ལའབདཔས་བསྣེམས་པས་ཞགརེ་ལརུང་ཉིའྲིཆརི། ཉདྲ་དུག་བརྒྱ་རེའགྱུར་བརྣམས་ལགསུས་ཕྱེགསགསུས་ལཉིན་དག་ཕྲགས་ དྲོ་ཕྱག་གཅི དང་ཉིས་བྷར་བན་ཅུ་ཐེམ་པ་འབུདབའིརིང་། ཉིནནཆཚན་གཡེལ་མདྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་༡མས་ 
3 སུ་བླངབའིཚེ་ ད ལྷ ཞག གས་དྷནསིང་བཛསེར་ཉན་སྦའ་བ་ མསྐ་དུངདང་ཐ སག་ལ དགག་ལུགསསང་ཕུག་གིག་དང།སབྱབཞཐིས་པའྱ་འདབ ང། ཞིནམ་ད དོག པི་ཡོརག དྲ 
ཌཱ བསས་གཉས་པ། ལྕེ་བའཾ ཤེདགངབས་སགསུམ་པ། རལ་པར་གངཔསས་བཞི་པ། བ དགངབས་སྭ་ལ་པ། རིལ་པོར་གངབས་སྲ་དུག་པ། མགི ན་པའྱི་ཕེད་གངབསས་བཏུདཔ། རེལ་པརགངབས་ས་བྱརྒྱདཔ། 
ཚོ དྲཔལ་བའྱ་ཅདགངབསས་དགུཔ། རིལ་བརགངབསས་བཅུ་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་གང་བས་ས་བརུ་གཅིག་པ། རིལ་པོར་གང་བས་བཅུ་གཉིག་པ། ལསཐམས་ཅད་ག ངབས་བྱཅ་གསུམ་པ་བོབ་བོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གན།, 
2 ུ་ཨདདང་བྱུད་བྱར། ཁཱ མས་སེ་གཏིས། ་; ཆྩཏིཁྲི་དགུ་འབུམ། ཆབཅུ་དྲུག་ལ་སོག ས་པདགནས་ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡནནྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དང་གཟུག གས་དག ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ བདག་དང་པོ འི་སངསྱརྒས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
-ཤ།ལོའཾགའཕང་ཐོབ་ངངུ་བེད་པརྡ་མི་བསྱུ་བ་ཡུང་དག་པའི་ཚད་མ་ཡིནནོ། ཞེས་བུབ་ཛོགསའིམ་ཐམས་ཅད་ཏི་མབར་ཐུག་སེར་བ་ཡན་ལག་དུག་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བམེད་ལནྱསེསརམ་བཞི་འིཛོགས་རིམ་ཤིན་བསུསཔ་་ 


སྟེ། དེདསདདུས་སིགསམ་ལྔ་བདོའོང་པིི་ནམས་ཚེ་ཐུངབ་དང་ཤེས་དབདམནཔས་ཡིགཆ་དང་དནི་གས་པ་ཆེས་མང་ནྲ་བྲོ་གོསྤ་ཀྱི་ཁོན་ཆུང་ངུར་མེ་གོང་བའི་ཉེས་པ་འགོགས་པ་དང་། རངཏིད་ཀང་ནམ་གཡང་གི་དབ ང་དངྭ་བྲོ་བོས་་ © 











% 


།དམནཞིདསེན་བསགས་ཀྱི་སྐལ་པའི་ཕུལཆེས་ཆེར་ཞེན་པས་བ་ཇེདངས་ཀྱི་དན་པ་གསོ་བའྱི་ཕིར། རྡོར ་ག་པའི་ལམ་ཡྱི་སེ་ངཔརྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་འདྲོ་པརྱ་དས་ནས། སཱར་རོགསརིམ་འདི་ 
སལུངརླིག་འཕྲེས་དོན་གྱི་སྤོད། པླབས་ཡིང་གས་ནས སྦ་ངགཙཆིབམ་དམད་བ་ ས་བྲསུས། [དྲ དད་བགསལ་ མཱ རྐ ཏོག་མཆིག་ཚོོད་ཤིནཊ་ དབར་བྱསིག་མལ་། ད དསམ བའིནྡིཛོན་པ། 
གུདཔཆོས་ཅྲི་གགས་པས་མེམྭ་གང་ འནྲག་པཅུན་ཱི་ཡོགས སཱལ།འིཇོགས་པ་གསུམ་པརར་ལ་བས་དཔལ་ལནའབས་སྲུངས་ཀྱི་མཚད་རེན་ཆེན་པོར་ཱཀྱ་ཐཱ་བབཟངཔ་ལ་མཚགགི་དངཔ་འགངས་རྒསྱཀྱི་རུད་ཆེན་གསུངས་པའིདུས་དགེ་བར་སྩར་བ་ 
ཿཡིན་ཧི། ལམ་ལ་བརྩོནཔ་ཁྱུར་བྱེད་པ་དགཿ སྭ་ལིའ་དི མ་ལནནཏན་བྱིས་པས་ཀྱང་ནོ་རེའཆངཆེན་པའུབ་པ་གདོནམི་བལ། །༣དྲ་ལུང་རེགས་ཚིག་དྲོནྱ་ཏུས་བལ་མོས་པ་དགགིགནིའ་དེནམས་ར་བརྩ་ས་ཏེམཐའ་གཅོད་འདའང་གྲི། བིད་ ། 
།ཆེ མནྣམས་ དང། རྒྱུདགཞུངའགྲེལ་པ་དདབཅས་བརྣམས་སུ་རྟོགས་པརྱོས་ཤག །ཅེས་པ་ཡང་འབྲི་དམ་པཆོས་ཕྱུག་གི་ཀྲུང་ཕེ་བྲ བབྲ་ཤིག་འུགསིའརེའྭ་ཡིགྱ་སལཅན་རྡོ་ཐེབ་པའི་དམཛོད་བད་པ པེ པནི་ 
. བཀའ་འབདས་ཀི་ཡངཐའྱོངྱཧསཾ་གགས་པ་དབང་པས་བིས་པ་སྭ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨནཔའ་གུར་ཅིག །ཤཾཏྷསསུ་སདཛཾག་ཏམ། སྤང་པླེ་བྲཛ་ཡཱན་ཤཱ་སཞོད་ཡ་ཕའ་ཀུནྷནཱ།། ད། 


ཌཱ 


= 
༅ 


༧༦༦།༥8)2༢ 6 ` 
3” 


325 
༡2 


:ྨ 


ཉི 


ྒ 


ངི 
513 གདམས་དག་ཨ་ཇོ་དོབཀའརྒྱད་ 


བའ དན 


514 











= :༤༤༨༨༨༨༨༨༠ར༩༢65:༤ི༡5ཆད555355555555555ཿ5555455558658 6555555ཿ5 5885 རྨ 





།དཔལའབྲི་གུང་པའི་ལུགས་ཏི་ཆོས་དྲུག་དྲེལ་བའི་གདམས་པབ 


༦༠༠ ང་ཁོང ༡༡༡༦ ཀ་ པཔ ༤ 





ཞུགས་སོ།། 





ངར མ་མ་ས 


དེ གབགིས་ཆོས་ཀུན་བདེ་བའི་རང་བཞིནལས། །འགོའོདམེདདོདསོངཏིདདོན་གཟིགས་པ། །ཇྷནསྤདཱརྲ་གགས་པའིདཔལམངའབ། །བདབའབུང་གནས་དོལ་ོག།། ། 


ཇྗེསྱིལ་ཀྲུང་།། ལག་པ་མཉམ་གཞག། དབུངཔ་ཐདསརབརྒྱང། སྒལ་ཚཾགབསྲང། མགྲིནཔ་སྙུར། ལྕ་ཡརྐནལ་སྩར། མིག་སྣརྩེར་ཕབ། དེ་ལྟརཡུས་གནདདང་ལྡན་པའི་དངནས། 
འགྱུར། །འདིའདྲའི་ལུས་འདིམི་རྟགའཆི་བརངེས། །གནོདམད་རྲུང་གིས་བདས་པའི་མར་མེབཞིན། །སྐད་ཅིགམི་རྟག་འཇིགཔའིཆོས་ཅནཏེ། །འགྲོ་དུགགང་གིས་གནས་སུ་སྩེས་རྒུར་ཀྱད། 


[ངེ .:.ར.ེ) 
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ཨཿ ཡེ ༥ 


པ་ 


སྙབས 


༄། 

གཉིས་པ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་སོནའགོ་ཉམས་སུདླང་བཞི། ཐོག་མཧརྒྱད་སྣོདརུང་སྦྲབ་པ། ། 

སདས་དོརྲངལ་བསྣོལ་འཛིན་རིན་ཆེནབྱ་ཧྒན། །ངེས་པལ་ཝན་ལོངས་སྙུའི་ཚུལ་ཅན་ལ། །བྱརུདཔའྲི་བམའཁརཁི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཕྱིནངགསངབའི་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདག་་ 
༨ བསུད་པའབྱ། །ལམ་འདིརཞུགས་ཏེདོནགཉིས་བསྒྲུབ་ལ་བཅོན།། 


སོགསནམ་མཁའམཉམ་པའིསེམས་ཅནནམས། །བྱདྱ་རུབ་མ་ཐོབབརདྭ་སབསསུམཆི། །སན་འཇུག་བང་ནུབསེམག 
བྲམ འཁོརབཅས་དྭགེསཆཚུལ་སྤྲི་བོརཐིམ། གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དགཔར་བྱེད་བ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒེམ་བཟླསཊི། [སྙི 


།དེབའི་གོགབསམ་མཆིས་ཕུག་སུལུ། །འདི་དག་དཀརནགྱ་རུ་འྲབསལས་ཡིན་བིར། ། ཐར་འདོད དགེ བས་པདགི་བབླསབ། ེ ¡་གསུངས་པའིད་དནཔས། 


པད 


དན་ལཛྡཆེསེམས། །ཧྭནཱའིམདོག་ཅནད་དད་རིན་ཆེན་ ” 


ྒ 


51/ གདམས་དཀ་མ་རྡོནབཀྐ་ཊ རྨྱད་སྐར། 


བརན །ནོར་དིལ།འཛེན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྙེང་དཱཾ། །ཡིགབྱརའིསུགས་ལས་འོདའྲ ས་ཕོགས་བྱར་ལེ། །སངསྦྱརསྱ་བངསེམསཐགྲརེ་འདབསས་ཐམ ལས་འོད་བུང་རང་གཙངས་བུག་ཞུགས། །དྡིག་སླིབ་ཀུན་དགུ་ཡིག་ 

„ སྩ བླཟས་པར་བཙོན། །དྡར་སེ གསང གཟག གསུངས། ཤྲ ིརུལདུངཔསཞམ། གསུ་ོསྨྲ་དགེན་པརྱིདཔརྫས ལིད འདནདུམྡལ་དྭབས་ཨུརིནཆ ནངིར། ཟུ བའི་བླམ 

¿3 དཇེའཛིན་པའི་སུ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་ཡེ་དམ་ལྷཚོག སབསྣུར། །གྲིང་བཞི་རིརབཏི་ཟླའི་རྒྱན་ལྡནདང། །ཨུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཤོས་མེད་མ༔ལ་ཡུལ། །ཚོགས་གཉིས་མྱར་ཛོགསབླམ་རངལ་ཐིམ། བཞིཔྱ་བིནླ་རབས་ 

#, འཇུག་པའ་བྱེད་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སེང་ཁླི་པད་ཟླའི་སྟེང། །རྩ་བའི་བླ་མརྡརྲེ་འཆང་སྔེན་པ། །རིནཿེ ནརྒནྭ་སྤས་ཕྱགགཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ལྷརྫས་གོས་ཅན་བརྒྱདཔའི་བླམས་བསྐེར། །ཞུས་ 
44 པསྲགསལ་བཏབ་གནས་གསུམའོད་ཕེར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐྲིམ་པས་སྒྲིབག་སུམ་དག། །དབང་ག སུམ་ཐོབཅི་དྲ་བམའཁོརདང་བཅས། །འད་ཞུ་རང་ལཐིམ་པས་ཆག་དབང་ཐོབ། །དུས་གསུམ་འདུའབྲལ་མད་ ་ 
པའི་ངངད་བཞག། །གཉི་སའཛིན་སམས་ཀྱི་དི་མ་སྩང་བའི་ཕྱིར། །བསྙེད་རིམ་བསྒོམ།ིང་བཟླས་པརབྱ་བནཱི། །སྟཾང་ཉིད་ངང་ལསཆོསཁབྱུང་པད་ཉིའི་སེང། །ཕག་མོར་ཞལཆགསཚུལ་ཕག་མགུས་མཚན། །དམ རམོ་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཁཾ་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རིནཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀརཏི་སྙེང་བལསཱགསཀྱེས་བསྟོར། །སྐབས་འདེརབཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ་བརབ་ཤད། །སླར་ཡང་ ངརའིདབས་སྭ་ཏྙུཏསོ། ། ངོ 


[ཧྲེ 


༡ ༄༅། _ །ཚངས་ཐུག་གསངགནས་བརྡ་སེབགཡས་གཡོནདུ། །རྩོ་ཧུང་དཀརདམརཡརྭཝེ་ལཱ་བུག་མྲེབ། །པརས་ཆདྲབིབས་འདུ་སམདོར་ཙྭར་ལི། །ཨཤད་ནོ་ཞིངཚ་བའིངདལ་ནགསལ། །ཁོབ་སིངག་མགྲེན་པཧཔོ་ 
ཤཱཌ བཞིར། །རུ་འདབ་རེ་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲག་དང། །སོགཉི་སཚངས་བུག་ཀུནཱཧཾགིདབྱི་བས། །ཐུར སྙིངགསགྲིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ས་བནཿ་མདུདྲ་རུལ་ཅནགསལཔ་ལ། གསལ །བ་སིངག་མིུནཔྱབ་ ར་ 
༈དཀརཆའི་རྒྱུན་བྱུང་གསང་གནས་བརདུ་གཱེབས། །སླར་ཡང་ལུགས་འཱགབྱ་ཞིངའབར་འཛགྱབ། །ལུསཞུན་བདེ་བས་བབཅིད་སུབསིངྱ་བ། །ལུས་ཀྱི་ཕིནང་མེ་ལེས་གང་་* ཛཾ 

འབར་བའིམལྕེས་འྲ་སཿ །རྫོགས་རིམསྭོད་སྐདའོ‹ ས་མེད་བཞག། །སྐབས་་་” 'ོ 


གནས་བཞིའི་ར་མདུདབཀོལ་ཏེཧཾ་རིག་པས། 
ཅེ་དྲ་གིལ་འཁོརལ། །ལས་ཀད་མེ་དཔངགསང་གནས་ཨ་ཤད་ལས། ཐེ བའིམེལཱ། སགང་གང་བསམ་ཆུལ། ྒ དགུ་མིག ཀཾ པ་ 
ཀནུ་དང་ཟིག ། །འོདའྲལོས་ཡུས་ཅྱི་ཕིནངགཏམགསལ་ཞིང། །གཞིལ་མའྲབས་ཤུའི་འོདགསལམངོན་ 


22 བསམ་བྲས། །རསགོས་མཁ་སཱན་མེ 
' འདིར་འྲུལ་འཁོརྱ་བ་ཆུལ་གཞུང་ནགསལ། །སྙིངགར་དབུནང་པད་སྟེང་རྡོརྗེ་འཆང་། །ནས་ཙམཐུགས 
རབའི་ཙེ་ར་ཐིག་ལེ། །དཀརདམརནག་པའི་ངངདུ་རིལམ་བཟུང་། །ཆསདང་ཟངབིང་ལས་ཀུན་རྲི་ལམ་དང་། །སྒུ་མ་་ 5 
| [ུབླ་ལྟབུརམེད་བཞིན་སྣང་བརེགས། །ལྟ་སྤསྣང་སཱཾངགྲགས་སོང་རིག་སྟེངསེ། / 


ཌྷ དུ་གྱར། །མགྲིན་པརཔདགྟེང་ཆོནཛདརྡརྗེའཆད་། །ཐུགས་ཀ་ཨོདའ་ཨནུ་ཏ་རགསལ། །རངགི་སྟེང་འོག་ནོ་ 
ི དིནྱཕརདངས་པྱོགུབ་པ་མེད། །མདག་སྒྱུ་ལུས་ལེ་ལོངགཐུགས་བརྙན་བཞིན། །སྟོད་སྨདངབའ་སྡུག་ཁྱད་པར་མད་མོད་ཀྱིས 


ནྱིར་དངོས་པོ་གྲུབ་པ 














ཡོད་མེད་མཐའ་དག་སྒྱལུས་འཆིངབགྲོལ། །སླར་ཡང་ངྷ་ཏིའིནང་དུ་ལེ་བར་སཱཿ དམར་པོ་སྩི་བོརྭ་ཁ་དཀར་སྟིངགརྡརཱ། །མཐིངགརགསལ་བསེམས་ཀི་དབོལ། །ཧིག་གྲིགས་བསྐུལ་ཨ་ཡིག་ཙཱུལ་ཐིམ། །དྲུ་ཡངསེང་སོད་ཀླ་ཡིག་ 
འགུལབར་བསམ། དྷ བས་འདིར་ཨཧིཀྲ་ད ཀི སང | །འཇོག བུས་བིགེར་འདུགས་མུབྱསལ། ཱ །ལས་ རྭཱཾ་ལིགླ་ཀམའི་ཐུགས་་ཀརཐིམ། དི པའི་སྣང་བ་པེ། །སྦར་མི་མུང་ནམ་གཔའྱགང་ 
ཌྷཾཿ བཌཱཾམ། །ཟུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་ནུལ་ས་མངང་ཆུང་ཞིང། །ཕྱིནདབུང་དབུགས་དིང་ནང་དུ་ལུད་མི་ཟུབ། །སྣང་མཆེད་ཐོབགསུམ་ཕྱི་རཱགསླ་བཱཏིའིདྷཤིབས། །དཀར་ལམ་དམརལམཞེ་སང་འདོད་ཆགས་ལས། །ཆུར་པའི་ཏོགཔ་སོགསུམ 
4 ¡ བཞིབྱཅ་འགགས། །རེདཔ་ཐོབ་པརབི་མཚྱི་ཅུགསནི། །ཅཔའྲད་སེགཏྲིམགའེསྱ་གུར་པའི། །རག་པ་བཅུན་འགག་རངབཞིན་མབྱ་སོམས་པའི། །བདེགསལ་ལཱེནམེདནམ་མཁའ་ཱབུའདུད། །དེཚ་ཤིབ་ཤེསདཔགནས ་ 
ཤླཾ དངྲ་སོགས། །བདདརཤེས་གིང་ཡིདསགརར། །ཕོ་མོརསྐྱྱི་རཆགས་སྣང་མིག་སེརའབྱུང། །དེ་ཡང་སྒྱུམར་ཤེས་པས་རབངུསྲང། །དུསདེརྡ་རམ་ཤེས་དུང་གི་བཞེན་པཅན། །ཡིནིར་ཡིདམ་བསེམ་འིངྱབམདན། ། 
འདོད་ཆགས་སྲངས་པསམདལའ གསྩེ་གནས།པེགས། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུརདག་པའི་སྙེགནསའགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྩབའི་ཆོས་བཞི་ཡནལགགཉིས། དུ་ཝཱན་ཡང་དག་བཅུམས་པ དགཔ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་དམེགས 
 ཡེད་དགེབ་འདི། ས་པ་ལ་བ | །གོ་འཕངབླནམེདཔ་ཐོབཕྱི་རབསྭོ། ཅེས་ཁཏོནདུའངགྱཞིང་དོཐ་བསྒོམས་པས་སངསརྒྱསཀྱི་ཞིང་སྱེནཐམཅད་དངབྲལབ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདལྡནཔའི་བདག་ཉིད་དུ་འགུན་རོ། ! 





༄ོ 


དགེ་སླད་གླིང་ཆུ་དགཉིས་ཀྱིསབསྲུལཔ་ | 
522 


།འདིརསྒས་པ། །ཟབལམགདམས་པའི་སྟིང་པོཆོས་དྲུག་པོ། །མནོདབློ་ལྡནདོན་ལྡན་དོནྱིརདུ། །འཇུག་བདྱེ་ བངའྱིབས་ཏེབཀོད་པ་འདི། །ཐར་འདོད་གལ་ལཱན་ཡོངསྱོ་ཐུགས་ལཞོག། །ཅེསཔ་ 
ཟི འྱུདའདིིདྱ་ིམཁྲར་ཁ་འིནཔརའདང་གར་གཞདང། དཔའཔ་ཐའ་པྲ་ ང་པ་དང། 


ལས། ༨ཤྭཀའི་དགེ་སླང་ཐབས་ལམ་འདི་ཉིད་ཅུངབ དཉམསསུ་ལནཔྨ་ྨ།ཀྱི་ཏིསླ་ཟདགོནད་སཱརབའོ། མམ དྷལཾ། 








521 གཡ་ས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད། 








ས་ད པྲུ ད་ལ ངུ ར་ནམཏོགས། །རུལ་འབང ར་པ །འདེཆེནའཁོར་ཡརི ཞདཏནའྱབངགི། །དདངདག་བཏེན 
ས་ཤ ག་ ྲརེི་ ད།། = ཟབ 
ས་ཏིཔའཛིན་སཱདབས་གནས་བསྩུར་ཞིང། །ཞུགསཾགནས་ བཞི:མཐུརྦ་ཡིཞནས། །ཉིནམོངསམ་སྲངསལམ བར གུ 

་ ལོག བཱ། ། ཀ་ཁ འགས་བསུངསནས། ཆགནག་དག་འ སྲས 
བརམ ངས་ས ཨ་ཡ །་ཱ་བས་ ཡད་མ སྱཾབ་ཀུནཏུཡཿ རྔོད། ཕྱི་བརྨུདཔའིགསལ༢ ཐི 
ཊཔས་ཤིངསལྱརལའཟཱ་བའི་དཀརཔོའི་རྔོགས་པགཉིས་པམཁའབྲྲོ་འདུ་བའིདུས་དགེཔར། ཕྱང བསཉནམ་གནསཡ་གསར་ སིརྟིརཧུ།། 





